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เฉลยข้อสอบ PRE-TCAS’66 
ชุดวิชา T433605 :  TPAT 1 วิชาเฉพาะ กสพท ฉบบั 2  (TGAT & TPAT) 

 

ฉบบัที่ 2 :  จริยธรรมทางการแพทย ์
แนวคิดพ้ืนฐานที่ควรทราบ 
1. ขอบังคับแพทยสภา วาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมดํารงตนใหสมควรในสังคมโดยธรรม และเคารพตอกฎหมายของบานเมือง 

- ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมไมประพฤติหรือกระทําการใดๆ อันอาจเปนเหตุใหเส่ือมเสียเกียรติศักดิ์แหงวิชาชีพ 
- ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมประกอบวิชาชีพดวยเจตนาดี โดยไมคํานึงถึงฐานะ เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา 
สังคม หรือลัทธิการเมือง 

  - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมโฆษณา ใช จาง หรือยินยอมใหผูอื่นโฆษณาการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
ความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของตนหรือผูอื่น (ยกเวน การแสดงผลงานทางวิชาการ การ
แสดงผลงานในหนาท่ี การบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ และการประกาศเกียรติคุณโดยสถาบันวิชาการ สมาคม 
หรือมูลนิธิ) 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองรักษามาตรฐานของการประกอบวิชาชีพเวชกรรมในระดับท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ
นั้นๆ ภายใตความสามารถและขอจํากัดตามภาวะ วิสัย และพฤติการณท่ีมีอยู 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเรียกรองสินจางรางวัลพิเศษนอกเหนือจากคาบริการท่ีควรไดรับ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมจูงใจหรือชักชวนผูปวยใหมารับบริการทางวิชาชีพเวชกรรม เพ่ือผลประโยชนของตน 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมให หรือรับผลประโยชนเปนคาตอบแทนเนื่องจากการรับ หรือสงผูปวยเพ่ือ
รับบริการทางวิชาชีพเวชกรรม หรือเพ่ือการอื่นใด 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองปฏิบัติตอผูปวยโดยสุภาพ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองปฏิบัติตอผูปวยโดยปราศจากการบังคับขูเข็ญ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมหลอกลวงผูปวยใหหลงเขาใจผิดเพ่ือประโยชนของตน 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมประกอบวิชาชีพโดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวย 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมประกอบวิชาชีพโดยไมคํานึงถึงความส้ินเปลืองของผูปวย 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมส่ัง ใช หรือสนับสนุนการใชยาตํารับลับ รวมท้ังใชอุปกรณการแพทยอันไม

เปดเผยสวนประกอบ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเจตนาทุจริตในการออกใบรับรองแพทย 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมใหความเห็นโดยไมสุจริตอันเก่ียวกับวิชาชีพเวชกรรม 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเปดเผยความลับของผูปวย หรือผูปวยท่ีเสียชีวิตแลวซ่ึงตนทราบมาเนื่องจาก

การประกอบวิชาชีพ เวนแตไดรับความยินยอมโดยชอบดวยกฎหมาย หรือเมื่อตองปฏิบัติตามกฎหมายหรือตามหนาท่ี 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมปฏิเสธการชวยเหลือผูท่ีอยูในระยะอันตรายจากการเจ็บปวยเมื่อไดรับคําขอรอง 
และตนอยูในฐานะที่จะชวยได เวนแตผูปวยไมอยูในสภาวะฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิตโดย
ตองใหคําแนะนําท่ีเหมาะสม 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงยกยองใหเกียรติ เคารพในศักดิ์ศรีของผูรวมวิชาชีพ ไมทับถมใหรายหรือกล่ันแกลงกัน 
ไมชักจูงผูปวยของผูอื่นมาเปนของตน 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงยกยองใหเกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของผูรวมงาน ไมทับถมใหรายหรือกล่ันแกลง
ผูรวมงาน สงเสริมและสนับสนุนการประกอบวิชาชีพของผูรวมงาน 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมรับเงินจากผูประกอบธุรกิจไมวากรณีใดๆ ยกเวนกรณีรับคาตอบแทนจาก
การเปนท่ีปรึกษา เปนวิทยากรการบรรยายทางวิชาการ เปนผูไดรับทุนวิจัยจากผูประกอบธุรกิจดังกลาว 
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 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมรับส่ิงของ การบริการ หรือนันทนาการท่ีมีมูลคาเกินกวาสามพันบาทจาก    
ผูประกอบธุรกิจไมวากรณีใดๆ ยกเวนส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนแกงานดานวิชาการท่ีสงผลถึงการบริการท่ียังประโยชน 
แกผูปวย โดยใหรับในนามของสถาบันตนสังกัด 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูใด เมื่อรับทุนจากผูประกอบธุรกิจในการไปดูงาน ไปประชุม หรือไปบรรยายทาง
วิชาการท้ังในและตางประเทศ ใหรับทุนไดเฉพาะคาเดินทาง คาลงทะเบียน คาวิทยากร คาอาหาร และคาท่ีพัก 
สําหรับเฉพาะตนเองเทานั้น และจํากัดเฉพาะชวงเวลาของการดูงาน การประชุม หรือการบรรยายเทานั้น 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูใด ถาตองการแสดงตนเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพใดๆ ตอสาธารณชนจะตอง
ไมใชคําวา นายแพทย แพทยหญิง คําอื่นใด หรือกระทําการไมวาโดยวิธีใดๆ ใหประชาชนเห็นหรือทราบขอความ 
ภาพ เครื่องหมาย หรือกระทําอยางใดๆ ใหบุคคลท่ัวไปเขาใจวาเปนแพทยหรือผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูทําการศึกษาวิจัยและการทดลองในมนุษยตองไดรับความยินยอมจากผูถูกทดลอง 
และตองพรอมท่ีจะปองกันผูถูกทดลองจากอันตรายที่เกิดขึ้นจากการทดลองนั้น 

2. เกณฑมาตรฐานผูประกอบวชิาชีพเวชกรรมของแพทยสภา พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 - รักษาเกียรติและธํารงคุณคาแหงวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม ซ่ือสัตยสุจริตตอตนเองและวิชาชีพ คํานึงถึง

ประโยชน/ความปลอดภัย/รักษาความลับ/เคารพสิทธิ/ปกปองและพิทักษสิทธิประโยชนของผูปวย 
 - ส่ือสารและสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูปวย ญาติผูปวย ผูรวมงาน และผูเก่ียวของ 
  - มีความรูความสามารถทางวิชาชีพ กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการประกอบวิชาชีพ และสามารถคนควาหาความรู

เพ่ิมเติมเพ่ือประยุกตใชในการตรวจวินิจฉัย บําบัดรักษาผูปวย รวมท้ังวางแผนสรางเสริมสุขภาพ และปองกันการ
เจ็บปวยไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 - มีทักษะการตรวจวินิจฉัย การใชเครื่องมือ การตรวจทางหองปฏิบัติการ การทําหัตถการ และการดูแลรักษา
ผูปวย 

  - มีความรูความเขาใจเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพ สามารถใหการบริบาลสุขภาพแบบ
เบ็ดเสร็จท้ังระดับบุคคล ครอบครัว เชื่อมโยงไปสูระดับชุมชนและสังคม 

  - มีการพัฒนาความรูความสามารถทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง 
3. สิทธิและขอพึงปฏิบัติของผูปวย ตามประกาศลงวันท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2558 ของแพทยสภา สภาการ

พยาบาล สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา สภากายภาพบําบัด สภาเทคนิคการแพทย และคณะกรรมการการ
ประกอบโรคศิลปะ 

 3.1 สิทธิของผูปวย 
   1. ผูปวยทุกคนมีสิทธิขั้นพ้ืนฐานท่ีจะไดรับการรักษาพยาบาลและการดูแลดานสุขภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ

จากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมีการเลือกปฏิบัติตามท่ีบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ 
   2. ผูปวยท่ีขอรับการรักษาพยาบาลมีสิทธิไดรับทราบขอมูลท่ีเปนจริงและเพียงพอเก่ียวกับการเจ็บปวย การ

ตรวจ การรักษา ผลดีและผลเสียจากการตรวจ การรักษาจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ ดวยภาษาที่ผูปวย
สามารถเขาใจไดงาย เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดาน
สุขภาพปฏิบัติตอตน เวนแตในกรณีฉุกเฉิน อันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิต 

   3. ผูปวยท่ีอยูในภาวะเส่ียงอันตรายถึงชีวิตมีสิทธิไดรับการชวยเหลือรีบดวนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ
โดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี โดยไมตองคํานึงวาผูปวยจะรองขอความชวยเหลือหรือไม 

   4. ผูปวยมีสิทธิไดรับทราบชื่อ สกุล และวิชาชีพของผูใหการรักษาพยาบาลแกตน 
   5. ผูปวยมีสิทธิขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่นท่ีมิไดเปนผูใหการรักษาพยาบาลแกตน 

และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพหรือเปลี่ยนสถานพยาบาลได ท้ังนี้เปนไปตามหลักเกณฑ
ของสิทธิการรักษาของผูปวยท่ีมีอยู 

   6. ผูปวยมีสิทธิไดรับการปกปดขอมูลของตนเอง เวนแตผูปวยจะใหความยินยอมหรือเปนการปฏิบัติตาม
หนาท่ีของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ เพ่ือประโยชนโดยตรงของผูปวยหรือตามกฎหมาย 

   7. ผูปวยมีสิทธิไดรับทราบขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวมหรือถอนตัวจากการเปนผูเขารวม
หรือผูถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ 
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   8. ผูปวยมีสิทธิไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเฉพาะของตนที่ปรากฏในเวชระเบียนเม่ือรองขอ
ตามขั้นตอนของสถานพยาบาลนั้น ท้ังนี้ขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิหรือขอมูลขาวสารสวนบุคคลของ
ผูอื่น 

   9. บิดา มารดา หรือผูแทนโดยชอบธรรม อาจใชสิทธิแทนผูปวยท่ีเปนเด็กอายุยังไมเกินสิบแปดปบริบูรณ 
ผูบกพรองทางกายหรือจิต ซ่ึงไมสามารถใชสิทธิดวยตนเองได  

 3.2 ขอพึงปฏิบัติของผูปวย 
   1. สอบถามเพ่ือทําความเขาใจขอมูลและความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นกอนลงนามใหความยินยอม หรือไมยินยอม

รับการตรวจวินิจฉัยหรือการรักษาพยาบาล 
   2. ใหขอมูลดานสุขภาพและขอเท็จจริงตางๆ ทางการแพทยท่ีเปนจริงและครบถวนแกผูประกอบวิชาชีพดาน

สุขภาพในกระบวนการรักษาพยาบาล 
   3. ใหความรวมมือและปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพเก่ียวกับการรักษาพยาบาล 

ในกรณีท่ีไมสามารถปฏิบัติตามไดใหแจงผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพทราบ 
   4. ใหความรวมมือและปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสถานพยาบาล 
   5. ปฏิบัติตอผูประกอบวิชาชีพ ผูปวยรายอื่น รวมท้ังผูท่ีมาเย่ียมเยียน ดวยความสุภาพใหเกียรติและ      

ไมกระทําส่ิงท่ีรบกวนผูอื่น 
   6. แจงสิทธิการรักษาพยาบาลพรอมหลักฐานท่ีตนมีใหเจาหนาท่ีของสถานพยาบาลที่เก่ียวของทราบ 
   7. ผูปวยพึงรับทราบขอเท็จจริงทางการแพทย ดังตอไปนี้ 
    7.1 ผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพท่ีไดปฏิบัติหนาท่ีตามมาตรฐานและจริยธรรม ยอมไดรับความคุมครอง

ตามท่ีกฎหมายกําหนดและมีสิทธิไดรับความคุมครองจากการถูกกลาวหาโดยไมเปนธรรม 
    7.2 การแพทยในท่ีนี้ หมายถึง การแพทยแผนปจจุบันซ่ึงไดรับการพิสูจนทางวิทยาศาสตร โดยองค-

ความรูในขณะนั้นวามีประโยชนมากกวาโทษสําหรับผูปวย 
    7.3 การแพทยไมสามารถใหการวินิจฉัย ปองกัน หรือรักษาใหหายไดทุกโรคหรือทุกสภาวะ 
    7.4 การรักษาพยาบาลทุกชนิดมีความเส่ียงท่ีจะเกิดผลอันไมพึงประสงคได นอกจากนี้ เหตุสุดวิสัยอาจ

เกิดขึ้นได แมผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพจะใชความระมัดระวังอยางเพียงพอ ตามภาวะวิสัยและพฤติการณใน
การรักษาพยาบาลนั้นๆ แลว 

    7.5 การตรวจเพื่อการคัดกรอง วินิจฉัย และติดตามการรักษาโรค อาจใหผลท่ีคลาดเคล่ือนไดดวย
ขอจํากัดของเทคโนโลยีท่ีใช และปจจัยแวดลอมอื่นๆ ท่ีไมสามารถควบคุมไดตามมาตรฐานการปฏิบัติงาน 

    7.6 ผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพมีสิทธิใชดุลพินิจในการเลือกกระบวนการรักษาพยาบาลตามหลัก
วิชาการทางการแพทย ตามความสามารถและขอจํากัดตามภาวะวิสัยและพฤติการณท่ีมีอยู รวมท้ังการปรึกษาหรือ
สงตอโดยคํานึงถึงสิทธิและประโยชนโดยรวมของผูปวย 

    7.7 เพ่ือประโยชนตอตัวผูปวย ผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอาจใหคําแนะนําหรือสงตอผูปวยใหไดรับ
การรักษาตามความเหมาะสม ท้ังนี้ผูปวยตองไมอยูในสภาวะฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิต 

    7.8 การปกปดขอมูลดานสุขภาพ และขอเท็จจริงตางๆ ทางการแพทยของผูปวยตอผูประกอบวิชาชีพ
ดานสุขภาพ อาจสงผลเสียตอกระบวนการรักษาพยาบาล 

    7.9 หองฉุกเฉินของสถานพยาบาล ใชสําหรับผูปวยฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิต 
4. หลักจริยธรรมทางแพทย 6 ประการ 
 - Non-maleficence ไมทําอันตรายแกผูปวย → ไมทําอันตรายท้ังกาย-ใจ (รวมถึงการการุณยฆาต) 
 - Autonomy เคารพการตัดสินใจของผูปวย → ในการเลือกรักษา/ไมรักษา ยกเวนกรณีฉุกเฉิน 
 - Beneficence ประโยชนสูงสุดแกผูปวย → ต้ังใจทําส่ิงท่ีดีเพ่ือใหหายโดยเร็ว และปลอดภัย   
 - Justice ใหความยุติธรรมในการดูแลรักษา → เรียงคิวตามลําดับ ยกเวนกรณีฉุกเฉิน 
 - Veracity มีความซื่อสัตย  → พูดความจริงทุกกรณี 
 - Confidentiality รักษาความลับของผูปวย  → รักษาความลับผูปวยเสมอ ยกเวนผูปวยยินยอม

หรือการปฏิบัติหนาท่ีตามกฎหมาย 
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 ข้อ 46-125    (ข้อละ 1.25 คะแนน) 
 
46. เฉลย 3) รับฟง แตพยายามเกล้ียกลอมไมใหดื่ม โดยใชหลักการทางแพทยอธิบาย 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Autonomy ซ่ึงก็คือ อิสระในการตัดสินใจ

เก่ียวกับตนเองของผูปวย ถึงแมวาผูปวยจะสามารถตัดสินใจเองได แตแพทยก็ควรจะแนะนําวิธีท่ีดีและถูกหลัก
สุขอนามัย 

 
47. เฉลย 4) นางวิภาควรใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงพยาบาล 
    แมวากฎระเบียบ/ขอบังคับของโรงพยาบาลจะไมเขมงวดเทาขอบังคับของแพทยสภา หรือขอกฎหมายใดๆ 

อยางไรก็ตามผูปวยควรประพฤติตนตามกฎระเบียบของโรงพยาบาล เพ่ือประโยชนตอตนเองและตอบุคลากรทาง
การแพทย ตามขอพึงปฏิบัติของผูปวยขอท่ี 4 ใหความรวมมือและปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสถานพยาบาล 

 
48. เฉลย 4) อนุรักษมีความเสียสละตอสวนรวมและมีความอดทนตอความยากลําบาก 
    ความเกง ความฉลาดรอบรู ความพยายาม ความมุงมั่นและทักษะอื่นๆ ลวนแลวเปนพ้ืนฐานของการ

เปนแพทยท่ีดี แตส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญท่ีสุดของการเปนแพทยท่ีดีก็คือ การเสียสละและความอดทน 
 
49. เฉลย 1) ไมสามารถทําได เพราะผิดกฎหมาย 
    ตามพระราชบัญญัติ คุมครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทย พ.ศ. 

๒๕๕๘ หมวด ๓ มาตรา ๒๑ 
    (๔) หญิงท่ีรับต้ังครรภแทนตองเปนหญิงท่ีเคยมีบุตรมากอนแลวเทานั้น ถาหญิงนั้นมีสามีท่ีชอบดวย

กฎหมายหรือชายท่ีอยูกินฉันสามีภริยา จะตองไดรับความยินยอมจากสามีท่ีชอบดวยกฎหมายหรือชายดังกลาวดวย 
 
50. เฉลย 3) พยายามต้ังใจ เพราะเราเรียนเพ่ือนําความรูไปใชรักษาผูปวย 
    การเรียนแพทยมีจุดประสงคหลักคือรักษาชีวิตผูปวย การเรียนในโรงเรียนแพทยจึงมิไดเนนความรู

เพียงอยางเดียวแตเนนความเขาใจในตัวผูปวยและการสื่อสาร ตามเกณฑมาตรฐานผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของ
แพทยสภา พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
51. เฉลย 5) รับฟงอยางต้ังใจและหาขอมูลจากแหลงตางๆ เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาวิธีการรักษาผูปวย 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชน

สูงสุดของผูปวย โดยถาหากแพทยพบวามีวิธีท่ีดีขึ้นท่ีจะชวยใหผูปวยเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้นก็สมควรแกการกระทํา 
 
52. เฉลย 4) ไมเหมาะสม เพราะแพทยถือวามีผลประโยชนทับซอน 
    ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๓ การ

โฆษณาการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
    ขอ ๘ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมโฆษณา ใช จาง หรือยินยอมใหผูอื่นโฆษณาการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม ความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของตน 
 
53. เฉลย 3) เฝาสังเกตพฤติกรรม ถาทราบแนชัดวามีความสอดคลองตออาการนั้นจริง ควรแนะนําใหพบจิตแพทย 
    โรคซึมเศราเปนความเจ็บปวยทางจิตเวชซ่ึงเกิดความผิดปกติของสมอง สงผลกระทบตอความนึกคิด

อารมณ ความรูสึก พฤติกรรม รวมถึงสุขภาพรางกาย คนสวนใหญมักคิดวาโรคซึมเศราหายเองได แตความจริง
ตองอาศัยการบําบัดรักษาทางจิตเวชอยางจริงจัง ดังนั้นควรแนะนําใหผูปวยพบจิตแพทยโดยตรง 

 
54. เฉลย 2) ยืนยันท่ีจะสมัครเพราะแพทยทุกคนก็ลวนมีสิทธิ์เทาเทียมกัน 
    แพทยทุกคนลวนมีสิทธิ์ในการเลือกจังหวัดท่ีจะทําการใชทุน ดังนั้น หากทานยืนยันท่ีจะสมัครก็ไมผิด

แตอยางใด             
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55. เฉลย 1) สนับสนุน เพราะหากแพทยมีเวลาทํางานลดลง แพทยก็จะมีสุขภาพท่ีดีมีความพรอมในการรักษาคนไข
มากย่ิงขึ้น จึงนาจะทําใหการรักษาเปนไปไดดีย่ิงขึ้น 

    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชน
สูงสุดของผูปวย โดยหากมีวิธีท่ีดีขึ้นท่ีจะชวยใหผูปวยเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้นก็สมควรแกการกระทํา เพราะหาก
ดันทุรังใหแพทยรักษาโดยที่แพทยไมพรอมอาจทําใหการรักษาไมมีประสิทธิผลได 

 
56. เฉลย 4) ควรพานักวิทยาศาสตรทานนี้พบจิตแพทยกอนจะดีกวา 
    เนื่องจากปจจุบันประเทศไทยยังไมมีกฎหมายท่ีกําหนดแนวทางเกี่ยวกับการการุณยฆาตไวเปนการเฉพาะ 

จึงตองอางจากประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๘๘ และ ๒๘๙ ซ่ึงกําหนดไววาการทําใหผูปวยตายอยางสงบเปน
การฆาผูอื่นโดยเจตนาและไตรตรองไวกอนเปนความผิด นอกจากนั้นแลว ยังอาจเปนความผิดตาม พรบ.    
วิชาชีพเวชกรรมดวยเชนกัน 

    ดังนั้นถาพิจารณาในมุมมองประเทศไทยจึงควรเลือกขอนี้ 
 
57. เฉลย 2) อธิบายชี้แจงขอกําหนดเก่ียวกับการใชวิธีนี้ในการรักษาผูปวย 
    ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 288 และ 289 บัญญัติวาการทําใหผูปวยตายอยางสงบเปนการฆา

ผูอื่นโดยเจตนาและไตรตรองไวกอน นอกจากนี้ ยังถือเปนความผิดตาม พรบ. วิชาชีพเวชกรรมซึ่งปจจุบันประเทศ
ไทยยังไมมีกฎหมายท่ีกําหนดแนวทางเกี่ยวกับการการุณยฆาตไวเปนการเฉพาะ 

 
58. เฉลย 1) การรักษาดวยสมุนไพรถือเปนการรักษาทางเลือกแบบหนึ่ง 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชน

สูงสุดของผูปวยนั่นเอง โดยหากมีวิธีท่ีจะชวยใหผูปวยเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้นก็สมควรกระทํา 
 
59. เฉลย 1) บอกนายสนิทถึงเรื่องนี้ และยอมรับความผิดท่ีไมไดตรวจสอบประวัติใหดีเสียกอน 
    ตามสิทธิผูปวยขอ ๒ ผูปวยท่ีขอรับการรักษาพยาบาลมีสิทธิไดรับทราบขอมูลท่ีเปนจริงและเพียงพอ

เก่ียวกับการเจ็บปวย การตรวจ การรักษา ผลดีและผลเสียจากการตรวจ การรักษาจากผูประกอบวิชาชีพดาน
สุขภาพ ดวยภาษาที่ผูปวยสามารถเขาใจไดงาย เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมยินยอม 

    ดังนั้น แพทยจึงตองพูดความจริงตอผูปวย เพราะเปนการกระทําท่ีสําคัญท่ีสุด สําหรับเหตุการณนี้ 
 
60. เฉลย 2) แจงผูปวยใหอานขอมูลเอกสารและทําความเขาใจในการลงนามทุกครั้งเพ่ือประโยชนของผูปวยเอง 
    ตามขอพึงปฏิบัติของผูปวย ขอท่ี 1. สอบถามเพ่ือทําความเขาใจขอมูลและความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นกอน

ลงนามใหความยินยอม หรือไมยินยอมรับการตรวจวินิจฉัยหรือการรักษาพยาบาล 
 
61. เฉลย 1) ไมสมควรไมวากรณีใดๆ ก็ตาม 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Justice ซ่ึงก็คือ ความยุติธรรม โดยแพทย

ตองมีความยุติธรรม ผูใดมากอนก็ควรไดรับการรักษากอน มิไดมีลําดับการรักษาตามฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง หรือ 
ครอบครัว 

 
62. เฉลย 2) ยินดีดวยกับเพ่ือน ท่ีสามารถสอบเขาเรียนแพทยได 
    แมวาเพ่ือนท่ีเคยเรียนออนกวา จะสอบไดคะแนนดีกวาเรา เราก็ควรจะยินดีกับเพ่ือน หรือรูจัก 

“มุทิตา” คือ การไมริษยา ยอมรับในความดีและความสําเร็จของคนอื่น แสดงความชื่นชมยินดีกับความสําเร็จของ
คนอื่นดวยความเต็มใจ ซ่ึง “มุทิตา” จัดเปนคุณธรรมขอหนึ่งท่ีแพทยพึงมี 
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63. เฉลย 5) การควบคุมน้ําหนักในสัดสวนท่ีเหมาะสม มีผลดีตอสุขภาพแตควรมาจากการออกกําลังกาย เพราะการ
มีไขมันมากเกินไปอาจกอใหเกิดโรค 

    ถาทานเปนถาทานเปนแพทยจะตองรูจักการสงเสริมการใหคําแนะนําใหคนท่ัวไปสรางเสริมสุขภาพไป
ควบคูกับการรักษาโรค ตามเกณฑมาตรฐานผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา พ.ศ. 2555 ขอ 4. การ
บริบาลผูปวย และ ขอ 5. การสรางเสริมสุขภาพ และระบบบริบาลสุขภาพ 

 
64. เฉลย 4) พูดถึงขอดีและขอเสียในการบอกความจริงแกผูปวยกับญาติท่ีสนิทของผูปวย 
    ตามขอนี้เราจะตองพิจารณาหลักการจริยธรรมในแงการพิจารณาผลการกระทํา (Consequentialism) 

โดยการมุงหาผลประโยชนท่ีดีท่ีสุดกับผูปวย ดังนั้นเราก็จะตองคิดถึงเหตุและผลและเปรียบเทียบขอดีและขอเสีย
ระหวางการบอกความจริงแกผูปวย กับ การไมบอกความจริงแกผูปวย 

 
65. เฉลย 2) สมควรหรือท่ีแพทยจะทําเชนนี้ 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Non-maleficence ซ่ึงก็คือ การไมทําสิ่งท่ี

เปนอันตรายหรือสงผลเสียหายแกผูปวย ดังนั้น ถาไมมีความจําเปนท่ีจะตองเจาะเลือดผูปวยก็ไมสมควรกระทํา 
 
66. เฉลย 3) ชวยเหลือผูประสบภัยท่ีไดรับอันตรายรุนแรงและฉุกเฉินกอน 
    การดูแลรักษาผูประสบภัยจํานวนมากในรูปแบบการบาดเจ็บและการเจ็บปวยตางๆ กัน และอาจมี

ภาวะที่ขาดแคลนบุคลากรและทรัพยากรทางการแพทยชั่วคราว ส่ิงเหลานี้อาจกอใหเกิดความตึงเครียดระหวางผู
ใหบริการและผูรับบริการได ตัวอยางเชน ในสถานการณท่ีมีผูปวยจํานวนมากเกินศักยภาพการรักษาขณะนั้น แพทย
ตองคัดแยกความรุนแรงตามหลักการเวชศาสตรฉุกเฉินเพ่ือใหความสนใจไปในกลุมท่ีจําเปนกอน แลวจึงกระจาย
ไปยังกลุมอื่นๆ ตามลําดับความจําเปนรองลงมา 

 
67. เฉลย 2) นายวีระไมสามารถบริจาคใหไดเพราะผิดกฎหมาย 
    ตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๑๐      

การประกอบวิชาชีพเวชกรรมเก่ียวกับการปลูกถายอวัยวะ 
    (๑) ผูบริจาคตองเปนญาติโดยสายเลือด หรือคูสมรสท่ีจดทะเบียนสมรสกับผูรับอวัยวะมาแลวอยาง

นอยสามปเทานั้น ยกเวนกรณีเปนการปลูกถายอวัยวะจากผูบริจาคท่ีเปนผูไดรับการวินิจฉัยวาอยูในเกณฑสมอง
ตายตามประกาศแพทยสภา 

    ดังนั้น หากสมรสเพียงแคสองปเศษก็ยังไมสามารถทําได 
 
68. เฉลย 3) เด็กชายมอส อายุ 8 ขวบ ถูกรถชนขาหักท้ัง 2 ขาง และเสียเลือดมาก 
    สําหรับขอนี้เราจะพิจารณาจาก 1. การรักษาผูปวยเรงดวนกอน จึงเหลือเพียง ตัวเลือก 3) และ 4) 

ประเด็นตอมา คือ 2. พิจารณา Justice : ความยุติธรรมในการจัดสรรทรัพยากร ในบางสถานการณแพทยตอง
เลือกชวยผูท่ีมีโอกาสรอดมากกวา ซ่ึงผูท่ีมีโอกาสรอดมากกวาในขอนี้คือเด็กชายมอส เพราะยังเปนวัยเยาว       
มีโอกาสพักฟน/รอดชีวิตมากกวายายแมว 

 
69. เฉลย 5) นายแพทยสมศักดิ์ควรใหแพทยหญิงภัสสรทําการรักษาคุณแมดวยวิธีการท่ีวางแผนไว ไมกาวกาย

หนาท่ีกัน  
    เวลาท่ีแพทยมีญาติเจ็บปวยตองใหแพทยทานอื่นชวยดูแล การรูขอบเขตบทบาทหนาท่ีของตัวเองไม

กาวกายผูอื่นขณะทําหนาท่ีของเขานี้จะทําใหการดูแลรักษาเปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
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70. เฉลย 4) ทานไมควรจะบอกชื่อ และนามสกุลจริงของผูปวย 
    ถึงแมวาอาจารยแพทยทานนี้จะมีลักษณะการสอนที่ดี มีการยกตัวอยางเพ่ือทําใหนักศึกษาแพทยเห็นภาพ 

อยางไรก็ตาม ตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๔  
การประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

    ขอ ๒๗ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเปดเผยความลับของผูปวย หรือผูปวยท่ีเสียชีวิตแลวซ่ึงตน
ทราบมาเนื่องจากการประกอบวิชาชีพ เวนแตไดรับความยินยอมโดยชอบดวยกฎหมาย หรือเมื่อตองปฏิบัติตาม
กฎหมายหรือตามหนาท่ี 

    จึงทําใหไมสมควรแกการกระทํานั่นเอง 
 
71. เฉลย 2) ชวย นสพ.สุชัย ติวในเรื่องท่ีเขาอานไมทันแทน 
    ในการเรียนแพทยนั้น เมื่อพบส่ิงใดไมเหมาะสมก็ควรกลาวตักเตือนกัน และท่ีสําคัญ การเรียนแพทย

ในปจจุบันจะไมเนนการแขงขันกันเรียน แตจะเนนการชวยกันเรียน ดังนั้นเมื่อเห็นเพ่ือนอานหนังสือไมทันก็ควร
ย่ืนมือเขาไปชวยเหลือ 

 
72. เฉลย 2) พาไปลงทะเบียนกับกรมแรงงานเพื่อปองกันแรงงานเถื่อนและใหทางหนวยงานคอยควบคุมดูแล 
    แรงงานดังกลาวนั้นเปนแรงงานตางดาว การท่ีจะรับผิดชอบโดยการพาไปตรวจสุขภาพแลวจัดการดวย

ตนเองนั้น อาจจะเปนวิธีท่ีสะดวกแตบางอยางเราก็ไมสามารถควบคุมได ดังนั้นควรใหหนวยงานที่เก่ียวของเปน
ผูดูแลและควบคุม เพียงแตเราตองใหความรวมมือกับหนวยงานดังกลาว 

 
73. เฉลย 4) เปนสิทธิของวีนา 
    จากสิทธิของผูปวยขอ 5 ผูปวยมีสิทธิขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่น ท่ีมิไดเปน   

ผูใหการรักษาพยาบาลแกตนและมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพหรือเปลี่ยนสถานพยาบาลได 
ดังนั้นจึงไมผิดท่ีวีนาจะปรึกษาแพทยหญิงนารี 

 
74. เฉลย 3) พาคนชราขามถนนกอน แลวคอยรีบวิ่งกลับไปสอบ 
    ถึงแมวานักศึกษาแพทยจะตองทุมเทใหกับการเรียนและการสอบ แตก็อยาลืมส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด นั่นก็คือ    

ความเมตตา กรุณา ตามพระราชปณิธานของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก “ขอให
ถือประโยชนสวนตนเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษยเปนกิจท่ีหนึ่ง ลาภ ทรัพยและเกียรติยศจะตกมาแกทาน
เอง ถาทานทรงธรรมะแหงวิชาชีพไวใหบริสุทธิ์” 

 
75. เฉลย 3) ปญหาความไมเทาเทียม ผูปวยท่ีมีรายไดนอยไมสามารถเขาถึงการรักษาท่ีทันสมัย 
    แนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมและเปนท่ียอมรับไดของทุกฝายท่ีเก่ียวของโดยกรอบแนวคิดจะตอง

สอดคลองกับหลักยึดของจริยธรรมทางการแพทยสอดคลองกับการดํารงไวซ่ึงความยุติธรรม (justice) แพทยมี
หนาท่ีจัดสรรโอกาสในการไดรับบริการทางการแพทยแกผูปวยทุกคนโดยเทาเทียมกัน ท้ังนี้เมื่อการตรวจรักษาดวย
เทคโนโลยีบางกรณีราคาแพงหรือราคาสูงมาก จะสงผลตอความไมเทาเทียม ผูมีรายไดสามารถเขาถึงบริการการ
รักษาทางเลือกท่ีทันสมัยไดมากกวาผูมีรายไดนอย 

 
76. เฉลย 5) ไปใชทุน แลวรักษา-ปฏิบัติ ตามความรูและมาตรฐานที่เรียนมาทุกประการ 
    เราควรไปใชทุนไมวากรณีใดเพราะมันคือหนาท่ี และเราก็ตองนําความรูและมาตรฐานที่เรียนมา มาใช

อยางเต็มท่ี และตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๒ 
หลักท่ัวไป 

    ขอ ๗ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมประกอบวิชาชีพดวยเจตนาดี โดยไมคํานึงถึงฐานะ เชื้อชาติ 
สัญชาติ ศาสนา สังคม หรือลัทธิการเมือง 

    ดังนั้น แมวาจะตองพบกับเหตุการณไมสงบในบานเมือง แพทยท่ีดีก็ควรจะมีเจตนาท่ีดีในการรักษาผูปวย 
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77. เฉลย 3) ปฏิเสธ เพราะผิดตอจรรยาบรรณและขอบังคับวิชาชีพ 
    ตาม ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๔ การ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ขอ ๒๕  ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเจตนาทุจริตในการออกใบรับรองแพทย  
    แพทยจึงไมควรออกใบรับรองแพทยอยางไมเปนความจริงไมวาเหตุผลใดๆ ก็ตาม 
 
78. เฉลย 5) ทุกขอสามารถกระทําไดโดยไมผิดกฎหมาย เพราะมีผลเสียกับมารดาและทารกโดยตรง 
    ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 305 (1), (2) มาตรา 276, 277, 282, 283 และ 284 รวมท้ัง

ขอบังคับแพทยสภา วาดวยหลักเกณฑการปฏิบัติเก่ียวกับการยุติการต้ังครรภทางการแพทย ตามมาตรา 305 แหง
ประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2548 กําหนดใหผูหญิงสามารถยุติการต้ังครรภโดยแพทยอยางถูกตองตามกฎหมาย
ไดในกรณีตอไปนี้ 

    1. ปญหาสุขภาพทางกายของหญิงมีครรภ ซ่ึงการต้ังครรภอาจกอใหเกิดอันตราย 
    2. ปญหาสุขภาพทางจิตของหญิงมีครรภ ซ่ึงจะตองไดรับการรับรองหรือเห็นชอบจากผูประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมที่มิใชผูกระทําการยุติการต้ังครรภ อยางนอย 1 คน 
    3. ทารกในครรภมีความเส่ียงสูงท่ีจะมีความพิการอยางรุนแรง หรือเปนโรคทางพันธุกรรมอยางรุนแรง 

เชน โครโมโซมผิดปกติ ครรภบวมน้ํา หัวใจผิดปกติ กระดูกคด มีน้ําในชองทอง มีน้ําในสมอง ไมมีแกนสมอง  
หัวบาตร ไตไมทํางาน ไมมีกระโหลก ไมมีเนื้อสมอง อวัยวะผิดปกติ ฯลฯ 

    4. การต้ังครรภท่ีเกิดจากความผิดอาญาทางเพศอีก 3 กรณี คือ 
     4.1 การถูกขมขืนกระทําชําเรา (มาตรา 276) 
     4.2 การกระทําชําเราเด็กอายุไมเกิน 15 ป (มาตรา 277) แมวาการต้ังครรภนั้นจะเกิดจากการมี

เพศสัมพันธท่ีสมยอม แตท้ังนี้การยุติการต้ังครรภ ตองไดรับการยินยอมจากผูปกครอง 
     4.3 การต้ังครรภท่ีเกิดจากการถูกสนองความใครของผูอื่น ซ่ึงอาจจะถูกจัดหา ลอลวง หรือพาไป 

แมหญิงจะยินยอม หรืออาจจะถูกจัดหา ลอลวงหรือพาไป โดยใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย     
ใชอํานาจครอบงํา หรือขมขืนใจ (มาตรา 282, 283, 284) 

 
79. เฉลย 5) ชวยเพ่ือน เพราะอยางนอยก็เหมือนเปนการทบทวนเนื้อหาไปในตัวเอง 
    ผูท่ีอยากเปนแพทยควรรูจักคําวาเสียสละและรูจักชวยเหลือผูอื่น 
 
80. เฉลย 3) ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพแพทยเปนการสรางมาตรฐานของวิชาชีพนี้ 
    ผูท่ีจะไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพแพทยนั้นตองผานการสอบเพื่อวัดและประเมินความสามารถ  

จึงนับวาเปนการสรางมาตรฐานของวิชาชีพนี้นั่นเอง 
 
81. เฉลย 2) มีการรับผลตอบแทนที่เพียงพอไมมากหรือนอยเกินไป 
    หลักพิจารณาโดยรวมสําหรับแพทยกอนการตัดสินใจเขารวมงานวิจัย คือ 
    1. มีเหตุผลทางวิชาการรองรับท่ีดี 
    2. มีแผนการดําเนินงานท่ีชัดเจน ตรวจสอบไดทุกขั้นตอน 
    3. มีการปกปองสิทธิของผูเขารวมวิจัยอยางรอบดาน 
    4. มีความสมดุลระหวางแนวโนมประโยชนหรือโทษที่อาจเกิดขึ้น 
    5. มีกระบวนการขอความยินยอมท่ีโปรงใส ยุติธรรม 
    6. มีขั้นตอนการเก็บรักษาความลับของผูปวยอยางเครงครัด 
 
82. เฉลย 5) นพพรควรรักษาภาวะฉุกเฉินกอนเปนอยางแรก โดยไมคํานึงวาตัวผูปวยจะเปนใคร 
    อาชีพแพทยนั้นตองปฏิบัติตอผูปวยอยางเทาเทียม ไมควรเลือกปฏิบัติเปนอันขาด ตามหลักจริยธรรม

ทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Justice ซ่ึงก็คือ ความยุติธรรม โดยแพทยตองมีความยุติธรรม ผูใดมา
กอนก็ควรไดรับการรักษากอน มิไดมีลําดับการรักษาตามฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง หรืออื่นๆ 
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83. เฉลย 4) ข. และ ง. 
    ข. แพทยท่ีดีตองใหเกียรติผูรวมวิชาชีพ ขอนี้ตรงตาม ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรม

แหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๖ การปฏิบัติตอผูรวมงาน ขอ ๓๓  ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงยก
ยองใหเกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของผูรวมวิชาชีพ 

    ง. แพทยตองพัฒนาความรูความสามารถทางวิชาชีพอยางไมรูจบ ขอนี้ตรงตาม เกณฑมาตรฐาน      
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา พ.ศ. ๒๕๕๕ ขอ ๖ การพัฒนาความรูความสามารถทางวิชาชีพอยาง
ตอเนื่อง 

 
84. เฉลย 1) แพทยโนมเอียงเขาหาประโยชนแฝงของผูสนับสนุนงานวิจัยมากกวาประโยชนของผูปวย 
    ผลตอบแทนแพทยในการเขารวมงานวิจัยท่ีสนับสนุนโดยบริษัทเวชภัณฑไมควรจะสูงเกินจริงมาก 

เพราะจะเปนส่ิงย่ัวยวนใหแพทยโนมเอียงเขาหาประโยชนแฝงของผูสนับสนุนงานวิจัยมากกวาประโยชนของผูปวย 
 
85. เฉลย 1) ใหบัตรคิวของตนแกทารก เพราะตนก็ไมไดเจ็บปวยอะไรมากมิใชหรือ 
    หากทานไมไดเจ็บปวยมาก การชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็ก สตรีมีครรภ 

และคนชรา ก็เปนส่ิงท่ีสมควรจะกระทํา 
    สวนกรณีตัวเลือก 4) ไมควรเรียกรองใหสถานพยาบาลเปดบัตรคิวเพ่ิม เพราะแมแพทยหามปฏิเสธ

คนไข แตในความเปนจริงสถานพยาบาลก็มีความจําเปนท่ีอาจไมไดแจงใหคนไขทราบ เชน แพทยมีคิวท่ีตองผาตัด
คนไขรายอื่นตอหรือแพทยมีงานตรวจ-รักษาจนลนมือ หากใหแพทยทํางานหนักมากเกินอาจสงผลเสียตอประสิทธิภาพ
ของการรักษาคนไขรายอื่นๆ ในระยะยาว 

 
86. เฉลย 5) ไป เพราะเพ่ือนก็ตองชวยเพ่ือน 
    การเรียนแพทยในปจจุบันจะไมเนนการแขงขันกันเรียน แตจะเนนการชวยกันเรียน ชวยดูแลซ่ึงกัน

และกัน ในคณะแพทยศาสตรของหลายๆ มหาวิทยาลัย มีระบบเพื่อนชวยเพ่ือนท่ีแข็งแกรง เพราะการร่ําเรียน
วิชาชีพนี้จําตองอาศัยความรวมไมรวมมือในการเรียนมากกวาการแขงขันเพ่ือผลแพชนะ 

 
87. เฉลย 2) ใหการรักษาปญหาเฉพาะหนาท่ีคุกคามชีวิตผูปวยไปกอนแลวคอยเปดเผยขอมูลเพ่ิมเติมอยางระมัดระวัง 
    ในบางสถานการณการเปดเผยขอมูลท้ังหมดอาจเปนอันตรายตอโรคทางรางกายของผูปวย กรณีเชนนี้

แพทยควรใหการรักษาปญหาเฉพาะหนาท่ีคุกคามชีวิตผูปวยไปกอน เมื่อโรคท่ีสําคัญนี้พอทุเลาแลวจึงคอยหา
วิธีการเปดเผยขอมูลอื่นอยางระมัดระวัง และถาเปนไปไดควรขอความชวยเหลือหรือคําปรึกษาจากแพทยทานอื่น
หรือแพทยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือรวมในการใหขอมูลกับผูปวย 

 
88. เฉลย 5) ไมแจง เพราะแพทยตองเก็บความลับของผูปวย 
    กรณีผลเลือดเปนบวกอาจเนื่องจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือ HIV positive ซ่ึงถือเปนโรค 

ติดตอท่ีควบคุมได และงานวิจัยในปจจุบันสามารถผลิตยาเพ่ือรักษาและ/หรือคุมอาการไดตลอด อีกท้ังไมเปนโรค
ระบาดสูสาธารณะจึงไมมีความจําเปนตองแจงผูอื่นนอกจากคนไขซ่ึงสอดคลองกับหลักจริยธรรมทางการแพทย 
(Medical Ethics) ขอ Confidentiality คือ แพทยตองเก็บความลับของผูปวยไว อยางไรก็ตามแพทยก็ควร
แนะนําและใหความรูแกนายสุดหลอ และบอกผลประโยชนในดานตางๆ ถาหากเขาเลือกท่ีจะสารภาพความจริงแก
นางสาวสุดสวย  

 
89. เฉลย 3) แพทยควรแตงกายใหเหมาะสม ควรพับเก็บถาออกนอกโรงพยาบาล 
    ถึงแมวาในประเทศไทยเสื้อกาวนท่ี นศพ. สวมใสจะเปนเพียงเคร่ืองแบบ (พอถึงหอผูปวยท่ีมีหลักฐาน

ของเชื้อท่ีมีความรุนแรง นศพ. ก็ตองสวมเสื้อกาวนทับอีกตัว) พนเขตนอกโรงพยาบาล นศพ. ก็ไมควรใสเส้ือกาวน 
เพราะอาจทําใหผูอื่นรูสึกกลัวตอเชื้อโรคที่ นศพ. ตองเจอในหอผูปวย ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ แพทยควรแตงกายให
เหมาะสม ควรพับเก็บถาออกนอกโรงพยาบาล 
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90. เฉลย 1) ออกมาตรการที่ชัดเจนเพ่ือชวยใหแพทยและบุคลากรอื่นมีความมั่นใจในระบบปองกันการติดเชื้อ 
    แพทยบางคนพยายามหลีกเล่ียงหรือเก่ียงงอนการปฏิบัติหนาท่ีท่ีเส่ียงตอการรับเชื้อบางชนิดจากผูปวย

ซ่ึงขัดกับหลักจริยธรรมของแพทยในการใหบริการโดยไมเลือกชนิดการเจ็บปวยของคนไข อยางไรก็ตาม
สถานพยาบาลแตละแหงตองมีมาตรการที่ชัดเจนเพ่ือชวยใหแพทยและบุคลากรอื่นมีความมั่นใจในระบบปองกัน
รวมไปถึงมาตรการติดตามและการชวยเหลือในกรณีท่ีการปองกันไมไดผล 

 
91. เฉลย 5) สรางมิตรสัมพันธท่ีดีกับผูปวยและญาติของผูปวย 
    ความสัมพันธท่ีดีชวยเปดชองทางสื่อสารใหเกิดความเขาใจรวมกันตอกระบวนการรักษาจึงสามารถ

ปองกันการฟองรองจากผูปวยหรือญาติได 
 
92. เฉลย 3) ควรหรือท่ีภรรยาของนาย A จะไลนาย B 
    แมวาผูปวยจะเคยมีเรื่องบาดหมางกับผูอื่น แตถาผูนั้นมาเย่ียมผูปวยก็ไมควรจะไปไลตะเพิดเขา 

เพราะผูปวยรวมไปถึงญาติผูปวยควรปฏิบัติตอผูประกอบวิชาชีพ ผูปวยรายอื่นรวมทั้งผูท่ีมาเย่ียมเยียน ดวยความ
สุภาพใหเกียรติและไมกระทําส่ิงท่ีรบกวนผูอื่น ตามขอพึงปฏิบัติของผูปวยขอท่ี ๕ 

 
93. เฉลย 4) เด็กหญิง D ยังกากบาทขอสอบเมื่ออาจารยคุมสอบบอกหมดเวลา 
    • การเขียนสูตรฟสิกสลงในกระดาษทดเมื่อครูเริ่มจับเวลาสอบ ไมผิดเพราะ ไมไดจดบันทึกกอน

แลวนําเขาหองสอบ 
    • กดปากกาเสียงดัง รบกวนและทําลายสมาธิผูเขาสอบ ไมผิด แตอาจทําใหเกิดความรําคาญ 
    • ลืมเขียนเลขท่ีลงในกระดาษคําตอบ ไมผิดแตอาจสงผลตอความลาชาในการตรวจและใหคะแนน 
    • นําโทรศัพทใสกระเปาเปวางไวหนาหองสอบแลวมีคนโทรศัพทเขามาเสียงดังท่ัวหองสอบ ไมถือวาผิด 
    เด็กหญิง D ยังกากบาทขอสอบเมื่ออาจารยคุมสอบบอกหมดเวลาถือวาเขาขายทุจริตการสอบ 
 
94. เฉลย 3) ไมสงตอและตอวาฝายส่ือสารองคกร 
    ภาพ x-ray เปนภาพที่เปนความลับของผูปวย การนํามาเผยแพรเทากับเปนการละเมิดสิทธิของผูปวย

และผิดกฎหมาย ดังนั้นพยาบาลจึงไมควรท่ีจะสงตอ และควรจะตอวาเพ่ือนท่ีมีความคิดท่ีไมเหมาะสมเชนนี้ ซ่ึง
ตรงกับสิทธิของผูปวยขอ 6 ท่ีกลาวไววา “ผูปวยมีสิทธิไดรับการปกปดขอมูลของตนเอง เวนแตผูปวยจะใหความ
ยินยอมหรือเปนการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพเพื่อประโยชนโดยตรงของผูปวยหรือตาม
กฎหมาย” 

 
95. เฉลย 2) เห็นดวย เพราะเปนวิชาชีพท่ีตองดูแลชีวิตผูอื่น 
    วิชาชีพแพทยเปนวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับการบําบัดทุกขทางกายและจิตใจของมนุษยอันเนื่องจากโรคภัย

ไขเจ็บรวมไปถึงการสรางเสริมระบบบริการสุขภาพ (ซ่ึงครอบคลุมท้ังการยับย้ัง ปองกันโรค) ท้ังระดับบุคคล 
ครอบครัว เชื่อมโยงไปสูระดับชุมชนและสังคม ในขณะที่มีงานวิจัยใหมๆ สงผลใหวิทยาการทางการแพทย
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ผูประกอบวิชาชีพนี้จึงตองปรับตัวใหทันกับการเลือกใชอุปกรณ/เครื่องมือ/เทคนิคในการ
ตรวจวินิจฉัยท่ีรวดเร็ว แมนยําขึ้น ซ่ึงนําไปสูประสิทธิผลในการรักษาโรคที่ดีขึ้นกวาเดิม ฉะนั้นวิชาชีพแพทยจึง
ตองอาศัยความรู ทักษะ และความเชี่ยวชาญมากกวาบางวิชาชีพท่ีมีการเปลี่ยนแปลงองคความรูชากวา 

 
96. เฉลย 2) มีสิทธิ โดยการชี้ชวนใหคลอยตามเปนลําดับแตไมคาดคั้น ชี้ถึงการมีประโยชนตอผูปวยรายอื่น แต

ทายสุดการตัดสินใจของผูปวยถือวาส้ินสุด 
    เมื่อแพทยดูแลผูปวยท่ีหมดทางรักษา แตคาดวาถาเสียชีวิตยังมีอวัยวะบางอยางท่ียังดีอยูและสามารถ

บริจาคเพ่ือตอชีวิตเพ่ือนมนุษยอื่นได แพทยควรประเมินความเปนไปไดในการยอมรับและคอยๆ ชี้ชวนใหคลอย
ตามเปนลําดับโดยไมคาดคั้นหรือคะย้ันคะยอ แตในทายท่ีสุดตองเคารพการตัดสินใจของตัวผูปวยเองเปนท่ีส้ินสุด 
แพทยท่ีตองดูแลผูปวยท่ีมีศักยภาพในการบริจาคอวัยวะตองไมไปมีสวนเก่ียวของในการดูแลผูปวยท่ีอยูในบัญชี
รอรับบริจาคอวัยวะ และเมื่อเวลานั้นมาถึงคณะแพทยท่ีดูแลตองพยายามปฏิบัติตอญาติของผูปวยดวยความเห็น
ใจและตระหนักในความรูสึกของคนท่ีกําลังจะสูญเสีย ไมมุงคิดแตจะเอาอวัยวะใหไดเพียงอยางเดียว 
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97. เฉลย 4) สมควร เพราะสามารถเปนประโยชนตองานบริการผูปวย 
    เปนส่ิงท่ีดีเพราะเปนการพัฒนาความสามารถและความกาวหนาทางการแพทยได อีกท้ังไมขัดตอขอบังคับ

แพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๘ การปฏิบัติตนในกรณีท่ีมีความ 
สัมพันธกับผูประกอบธุรกิจเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ 

    ขอ ๔๒ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมรับส่ิงของ การบริการ หรือนันทนาการท่ีมีมูลคาเกินกวา   
สามพันบาทจากผูประกอบธุรกิจไมวากรณีใดๆ ยกเวนส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนแกงานดานวิชาการท่ีสงผลถึงการ
บริการท่ียังประโยชนแกผูปวย โดยใหรับในนามของสถาบันตนสังกัด 

 
98. เฉลย 3) พูดคุยกับ นศพ.ชุติมา ชวยกันหาสาเหตุและแกไข 
    การเปนอาจารยแพทยท่ีชวยดูแล นศพ. ตองเขาหาและชวยเหลือ นศพ. อยาคิดวา นศพ. ควรแกไข

ปญหาดวยตัวเอง เพราะโรคที่พบไดบอยของ นศพ. คือโรคซึมเศราอันเปนตนเหตุของหลากหลายเหตุการณอันไม
คาดคิด อาจารยแพทยจึงตองรีบเขาชวยเหลือ นศพ. กอนท่ีจะไมทันการณ 

 
99. เฉลย 4) หยุดพักและสงมอบหนาท่ีใหแพทยท่ีสามารถปฏิบัติแทนไดดําเนินการแทน 
    แพทยตองรูขีดจํากัดตัวเองเมื่อปวยวาควรตองพักงานหรือไม และถาตองพักตองมีการสงมอบภาระ

รับผิดชอบใหแพทยอื่นเรียบรอยกอน ยกเวนในกรณีเจ็บปวยฉุกเฉิน การเจ็บปวยของแพทยอาจเปนท้ังจากโรค
ทางกาย โรคทางใจ ในหมูของแพทยตองชวยกันสอดสองดูแลกันเองวา มีสมาชิกของเราไมรูตัววาขาดความพรอม
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจในการปฏิบัติหนาท่ีแพทยหรือไม 

 
100. เฉลย 2) ถูกตอง เพราะไมใชหนาท่ีหลักของแพทย 
    นายแพทยสุนัยเปนแพทยท่ีดี เพราะแพทยท่ีดีตองคํานึงถึงผูปวยเปนหลัก ไมวาผูปวยนั้นจะเปนใครก็ตาม 

ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชนสูงสุดของ
ผูปวยนั่นเอง 

 
101. เฉลย 2) การใหขอมูลกับผูปวยอยางครบถวน ชัดเจน 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) สําหรับ หลักเคารพการตัดสินใจของผูปวย 

(Autonomy) ซ่ึงก็คือ การยอมรับสิทธิผูปวยท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับตัวเอง ซ่ึงถือเปนการยืนยันเจตนาของผูปวย 
โดยกอนท่ีจะใหผูปวยไดตัดสินใจดวยตัวเองนั้น แพทยจะตองใหขอมูลท่ีครบถวน ชัดเจน (informed consent) 
ซ่ึงการใหขอมูลแบบนี้นอกจากจะชวยใหผูปวยสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ยังชวยปองกันแพทยจากการถูก
ฟองรองไดอีกดวย 

 
102. เฉลย 2) ควรมีมาตรการรับมือ 
    เด็กติดเกมเปนปญหาที่เกิดขึ้นในระดับครอบครัว แตตองไดรับความรวมมือในการแกไขจากหลายฝาย 

จึงจําเปนท่ีจะตองมีมาตรการในการรับมือกับปญหา 
    ตัวอยาง การสรางการกํากับดูแล 
    แพทยแนะ! วิธีปองกันไมใหลูกติดเกม ตามหลัก “3 ตอง 3 ไม” 
    3 ตอง ท่ีพอแมตองสอนลูก ไดแก 
    1. ตองกําหนดเวลาเลนไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน 
    2. ตองตกลงโปรแกรมและเลือกประเภทเกมใหลูก เชน เกมบริหารสมอง ลดเกมท่ีเส่ียงความกาวราว

อยางการฆากันยิงกัน พอแมตองอยูดวย 
    3. ตองเลนกับลูก เพ่ือสอนใหคําแนะนํากันได 
    3 ไม ท่ีพอแมตองหามใหลูกทําเด็ดขาด ไดแก 
    1. พอแมไมเลนเปนตัวอยาง 
    2. ไมเลนในเวลาครอบครัว 
    3. ไมเลนในหองนอน 

 แหลงขอมูล https://th.theasianparent.com 



  เฉลย PRE-TCAS’66 13 

103. เฉลย 2) แพทยดีเดนแหงชาติ 
    การจะเปนแพทยดีเดนแหงปไดนั้นตองมีคุณสมบัติดังนี้  
    1. เปนตัวอยางท่ีดีของผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมทั้งดานครองตน ครองคน ครองงาน 
    2. เปนผูท่ีอุทิศตนเพ่ือประโยชนตอวิชาชีพและสังคม 
    3. เปนผูท่ีมีผลงานท่ีเปนประโยชนตอวิชาชีพและสังคมเปนท่ีประจักษ 
    4. เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพ ตอผูปวยและเพื่อนรวมงาน 
    จะเห็นไดวาการเปนแพทยท่ีดีนั้นมีคุณสมบัติตามขางตน ซ่ึงแพทยท่ีมีคุณสมบัติเหลานี้จึงนายกยอง

และยึดถือเปนแบบอยางนั่นเอง 
 
104. เฉลย 5) สมควร เพราะถามองวาการบอกความจริงท้ังหมดจะกอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี 
    พิจารณาหลักการจริยธรรมในแงการพิจารณาผลการกระทํา (Consequentialism) ในแงนี้เราจะมอง

วาผลลัพธจะตองมากอน อยางไรก็ตามท่ีขอนี้เลือกใชกฎนี้ก็เพราะผลลัพธนั้นออกมามีผลดี และในแงของการ
กระทํา ก็มิไดกระทําส่ิงท่ีผิดใดๆ เลย ตาม Deontological ethics นั่นเอง 

 
105. เฉลย 2) นายแพทยทองพูน แพทยชํานาญการเปนหัวหนาแพทยในอําเภอท่ีหางไกลตัวเมือง ใชเวลาวางนอกเหนือ

ปฏิบัติงานออกพ้ืนท่ีบรรยายความรูทางการแพทยดวยภาษาพ้ืนถ่ินงายๆ ดวยประสบการณตรงจากหลายกรณี เชน 
การตัดสินใจรักษาผูปวยภาวะฉุกเฉิน การรักษาโรคติดตอรายแรง การใหกําลังใจผูปวยโรคมะเร็ง เปนตน 

    สอดคลองกับหลัก The Five Star Doctor ของ WHO มากท่ีสุด เปนความสามารถที่แพทยควรมี 
ไดแก 

    • Caregiver มีความสามารถในวิชาชีพ (เปนแพทยท่ีเกง) 
    • Communicator มีความสามารถในการสื่อความหมาย  
    • Decision Maker มีความสามารถในการตัดสินใจ  
    • Manager มีความสามารถในการบริหาร 
    • Leader มีความสามารถในการเปนผูนํา (ชุมชน) 
 
106. เฉลย 1) ไมสมควร เพราะขัดตอจริยธรรมแหงวิชาชีพ 
    ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๔ การ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
    ขอ ๒๕ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเจตนาทุจริตในการออกใบรับรองแพทย 
 
107. เฉลย 1) เปนสิทธิของอาจารยในการคัดเลือก นศพ. ท่ีเหมาะสม และหากผูท่ีเหมาะสมท่ีสุดจะเปนผม ผมก็

ยินดีครับ 
    ขอนี้แสดงถึงความเทาเทียมกัน ผูใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดก็ควรเปนคนท่ีจะไดไป Elective และยังแสดงถึง

ความไมเห็นแกตัวของผูตอบคําถามดวย 
 
108. เฉลย 2) แจงใหคนไขทราบลวงหนา แลวเตรียมการใหเหมาะสมกับการเปนส่ือการสอนท่ีดีใหกับนักศึกษา 
    แจงใหคนไขทราบลวงหนา แลวสรางสถานการณใหเหมาะสมกับการเปนส่ือการสอนท่ีดีใหกับนักศึกษา

แพทย เปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานของผูปวยท่ีจะทราบวาแพทยผูดูแลนั้นรักษาหรือดําเนินการอยางไรกับตนเองบาง 
 
109. เฉลย 2) ปรึกษาญาติกอนโดยใหขอมูลขอดี ขอเสีย ของการรักษาท้ัง 2 แบบ 
    เนื่องจากเปนผูปวยระยะสุดทาย จึงตองรักษาแบบ Palliative Care กลาวคือ ปรัชญาของการดูแลจะ

ไมใชเปนการใชเครื่องมือหรือความรูทางการแพทยท่ีเปนเพียงการย้ือความทรมานโดยไมเพ่ิมคุณภาพชีวิตของ
ผูปวย ในขณะเดียวกันก็ไมใชเปนการเรงหรือชวยใหผูปวยเสียชีวิตเร็วกวาการดําเนินโรคตามธรรมชาติ 

    แตตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Autonomy คือ เคารพการตัดสินใจของ
ผูปวย จึงควรแจงขอมูลเก่ียวกับขอดี ขอเสียของการรักษาท้ัง 2 แบบ ใหแกผูปวยหรือญาติสนิทกอน 
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110. เฉลย 5) ฝากแพทยทานอื่นใหชวยดูแลไปกอนจนกวาตนจะกลับมา 
    แมวาทานจะเปนแพทยตองดูแลผูปวย แตเมื่อทานมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติทานก็สมควรที่จะทําหนาท่ีท่ี

ทานไดรับมอบหมาย การฝากแพทยทานอื่นชวยดูแลไปกอน จึงเปนส่ิงท่ีทานพึงกระทํามากท่ีสุดนั่นเอง 
 
111. เฉลย 4) อธิบายใหคุณวนิดาเขาใจวาการมีบุตรไวบุตรอาจไมสมบูรณและเกิดอันตรายไดดวยน้ําเสียงจริงจัง 
    ขอบังคับแพทยสภา วาดวยหลักเกณฑการปฏิบัติเก่ียวกับการยุติการต้ังครรภทางการแพทย ตาม

มาตรา 305 แหงประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2548 (2) เปนกรณีท่ีจําเปนตองกระทําเนื่องจากปญหาสุขภาพทาง
จิตของหญิงต้ังครรภ ซ่ึงจะตองไดรับการรับรอง หรือเห็นชอบจากผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่มิใชผูกระทําการยุติ
การต้ังครรภ อยางนอยหนึ่งคนในกรณีท่ีหญิงนั้นมีความเครียดอยางรุนแรง เนื่องจากพบวาทารกในครรภ มีหรือมี
ความเส่ียงสูงท่ีจะมีความพิการอยางรุนแรง หรือเปนหรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะเปนโรคพันธุกรรมอยางรุนแรง เมื่อ
หญิงนั้นไดรับการตรวจวินิจฉัยและการปรึกษาแนะนําทางพันธุศาสตร (Genetic counseling) และมีการลงนาม
รับรองในเรื่องดังกลาวขางตนโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่มิใชผูกระทําการยุติการต้ังครรภอยางนอยหนึ่งคน 
ใหถือวาหญิงต้ังครรภนั้นมีปญหาสุขภาพจิตตาม (2) 

 
112. เฉลย 4) แพทยเกงกาจควรปรึกษากับตัวนางสุดากอน เพ่ือจะไดทราบความตองการของเธอ ถึงแมวาอาจจะได

วิธีการรักษาอื่นๆ ท่ีดอยกวา 
    ตามสิทธิของผูปวยขอ 2 กลาวไววา “ผูปวยท่ีขอรับการรักษาพยาบาลมีสิทธิไดรับทราบขอมูลท่ีเปนจริง

และเพียงพอเก่ียวกับการเจ็บปวย การตรวจ การรักษา ผลดีและผลเสียจากการตรวจ การรักษาจากผูประกอบ
วิชาชีพดานสุขภาพ ดวยภาษาที่ผูปวยสามารถเขาใจไดงาย เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอม
หรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน เวนแตในกรณีฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตราย
ตอชีวิต” 

 
113. เฉลย 2) เขาคุยกับเพ่ือนคนนี้โดยตรง สอบถามปญหาสาเหตุของการกระทํา 
    เมื่อเราพบเห็นปญหาของเพ่ือนนักศึกษาแพทยดวยกัน ควรชวยกันหาสาเหตุของปญหาและชวยกัน

แกไขปญหา ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความมีน้ําใจในการชวยเหลือระหวางเพ่ือนดวยกันเอง 
 
114. เฉลย 2) ไมรับรีวิวสินคา 
    ไมวากรณีใดๆ แพทยก็ไมสมควรท่ีจะทําการโฆษณาหรือไม ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษา

จริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2548 หมวด 8 การปฏิบัติตนในกรณีท่ีมีความสัมพันธกับผูประกอบธุรกิจ
เก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ 

    ขอ 44 ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูใด ถาตองการแสดงตนเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพใดๆ ตอ
สาธารณชนจะตองไมใชคําวา นายแพทย แพทยหญิง คําอื่นใด หรือกระทําการไมวาโดยวิธีใดๆ ใหประชาชนเห็น
หรือทราบขอความ ภาพ เครื่องหมาย หรือกระทําอยางใดๆ ใหบุคคลท่ัวไปเขาใจวาเปนแพทยหรือผูประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม 

 
115. เฉลย 4) ทําความเขาใจกับตัวมนตรีวาเขาตองการส่ิงใดแลวจึงใหขอมูลในการรักษาแกมนตรี 
    แพทยจําเปนตองประเมินการรับรูและความเขาใจของผูปวยกอน อีกท้ังการใหขอมูลแกคนไขก็เปน

หนาท่ีของแพทยเชนกัน 
 
116. เฉลย 1) ขาพเจาจะไมใหยาพิษฤทธิ์ถึงตายแกใครเด็ดขาด แมเขาจะขอรองก็ตาม และขาพเจาจะไมใหยาเหน็บ

หรือยาสอดใดๆ แกผูหญิงอันเปนเหตุใหแทงลูก 
    คํากลาวนี้ เปนสวนหนึ่งของ Hippocratic Oath ในดานของการไมทําส่ิงท่ีเปนอันตรายตอผูปวยซ่ึงก็ 

คือ Non-Maleficence จะเห็นวา แพทยจะไมทําผลเสียหายตอผูปวย ไมวาจะเจตนาหรือไมเจตนาหรือผูปวยจะ
รองขอ แพทยก็ไมสมควรที่จะกระทําการใดๆ ท่ีเปนอันตรายตอผูปวยนั่นเอง 

 
 



  เฉลย PRE-TCAS’66 15 

117. เฉลย 4) แจงวาสามารถผาตัดแปลงเพศไดแตตองไดรับการอนุมัติหรือเห็นควรจากจิตแพทยแลววาเปนผูท่ีมี
ภาวะความไมพอใจในเพศของตนเอง 

    ในสวนของแพทยสภาประเทศไทย ไดระบุไววา การผาตัดศัลยกรรมแปลงเพศตองกระทําแกผูท่ีมีขอ
บงชี้เทานั้นและตองปฏิบัติตามขอบังคับแพทยสภาอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยแกประชาชนที่มีความ
ประสงคผาตัดแปลงเพศ โดยผูเขารับการแปลงเพศตองมีอายุครบ 20 ปบริบูรณ หากมีอายุต้ังแต 18 ป แตยังไม
ถึง 20 ป ตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง หากฝาฝนจะมีความผิดตามกฎหมาย โดยวิธีการผาตัดแปลงเพศ
เปล่ียนชายใหเปนหญิง หรือเปลี่ยนหญิงใหเปนชาย แพทยท่ีมีสิทธิกระทําการผาตัดศัลยกรรมแปลงเพศตองผาน
การอบรมหลักสูตร หรือมีความรูความสามารถและประสบการณในการทําศัลยกรรมแปลงเพศ และตองไดรับการ
รับรองจากแพทยสภาแลวเทานั้น 

    ผูท่ีสามารถเขารับการผาตัดแปลงเพศได ตองไดรับการอนุมัติหรือเห็นควรจากจิตแพทยแลววาเปนผูท่ี
มีภาวะความไมพอใจในเพศของตนเอง (Gender Dysphoria หรือท่ีในอดีตใชคําวา Gender Identity 
Disorder) ซ่ึงเปนภาวะที่ผูปวยเกิดความทุกขใจจากเพศสภาพในปจจุบันของตนเอง และมีความรูสึกอยากเปน
เพศตรงขาม 

 
118. เฉลย 5) ไมอนุมัติการผาตัดคลอด เพราะไมมีขอบงชี้ทางการแพทยถึงความจําเปนในการผาตัด 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Non-maleficence ซ่ึงก็คือ การไมทําส่ิงท่ี

เปนอันตรายหรือสงผลเสียหายแกผูปวย ดังนั้นถาไมมีความจําเปนท่ีจะตองทําการผาตัดแลวสงผลใหเกิดความเส่ียง 
ก็ไมควรกระทํา เพราะความปลอดภัยของผูปวยตองมากอนเสมอ 

 
119. เฉลย 4) การทําแบบนี้เหมาะสมหรือ ถาไมก็ควรจะลาออกจากโรงพยาบาลแบบนี้ไหม 
    ในบางครั้ง เมื่อมีทัศนคติไมสอดคลองกับนโยบายขององคกร รูสึกละอายและเกรงกลัวตอส่ิงท่ีตองทํา       

(หิริโอตตัปปะ) ก็ควรจะหาทางยายไปทํางานท่ีอื่นเพราะนอกจากจะรูสึกผิดตอวิชาชีพแลว ยังอาจไมมีความสุขใน
การทํางานอีกดวย 

 
120. เฉลย 2) การกระทําเชนนี้อาจทําใหนักเรียนหลงเชื่อเขาใจผิด 
    การกระทําขางตนถือวาการโนมนาวหรือโฆษณาจากขอมูลท่ีเปนเท็จ เพราะเด็กหญิงขวัญใจ ไมไดเรียน

สถาบันนี้จริง ถือเปนการต้ังใจหลอกลวงใหผูท่ีมาเรียนคลอยตามการโฆษณา 
 
121. เฉลย 4) ผูใดท่ีไดไตใหมแลวไดความคุมคามากกวา 
    โดยหลักการของการปลูกถายอวัยวะ แพทยจะเลือกปลูกถายอวัยวะใหกับคนไขท่ีเขากับอวัยวะนั้นได

มากท่ีสุดโดยเปรียบเทียบจากผลเลือดท่ีเขากันไดรวมถึงความเหมือนของเนื้อเย่ือ จะมีการตรวจ marker ตางๆ 
ในการปลูกถายอวัยวะ คนไขท่ีไดรับการปลูกถายจะคัดเลือกจากรายที่ matching ไดดีท่ีสุด นั่นคือเปนการเลือก
โดยพิจารณาจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร 

    ถาเลือกตามความรุนแรงของโรคอยางเดียว คนท่ีอาการหนักมากจริงๆ ไดรับการผาตัด ไดไตไปแลว
รางกายไมรับ อาจจะไดผลเสียมากกวาผลดี อยางไรก็ตาม แพทยก็ตองยึดมั่นในหลักจริยธรรมทางการแพทย 
(Medical Ethics) ขอ Justice ซ่ึงก็คือ ความยุติธรรม โดยแพทยตองมีความยุติธรรม ไมเลือกคนไขเพราะฐานะ 
ทรัพยสิน หนาตา เพศ หรือส่ิงอื่นใด 

 
122. เฉลย 1) แจงเจาของรานเพ่ือดําเนินคดีตามกฎหมาย 
    ในกรณีนี้นางสาวจีจี้ทําความผิดฐานลักทรัพยคือการ “เอาไป” ซ่ึงทรัพยของผูอื่น หรือ ท่ีผูอื่นเปน

เจาของรวมอยูดวย ไปโดยทุจริต 
    “เอาไป” คือ การแยงการครอบครองในลักษณะตัดกรรมสิทธิ์ออกจากเจาของทรัพยเดิม โดยการ… 
    • เขาครอบครอง 
    • พาทรัพยนั้น “เคล่ือนท่ี” ออกไปจากที่ท่ีทรัพยเดิมเคยอยู (เพียงเคล่ือนท่ีเล็กนอยก็เปนความผิด

สําเร็จแลว) 
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123. เฉลย 3) ทุกคนมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเทากัน 
    ป ค.ศ. 2016 องคการอนามัยโลกไดกําหนดวาระการพัฒนาสุขภาพท่ีย่ังยืนของประชากรโลก โดย

กําหนดวาภายในป 2030 ผูคนท่ัวโลกกําลังดําเนินการไปสูเปาหมายโลกที่สะทอนความยุติธรรมสากลทางดาน
สุขภาพ ท่ีเคารพตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย โดยใหคํามั่นวาจะไมท้ิงใครไวเบ้ืองหลัง เลสเบ้ียน เกย กะเทยแปลง
เพศ/ไมแปลงเพศ และกลุม intersex หรือท่ีเรียกรวมกันวา LGBTQI โดยประชากรกลุมนี้จะไมตองเผชิญกับ
ภาวะปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตอยางโดดเดี่ยวอีกตอไป เพ่ือท่ีจะตอสูกับความแตกตางดานกายภาพสรีระ
และจิตใจ มีผลตอภาวะสุขภาพอยางมากที่ประชากร LGBTQI ตองเผชิญ โดยท่ีประชากรทุกกลุมในโลกจะตอง
เขาใจถึงแนวคิดหลัก ท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและความหลากหลายทางเพศ เพ่ือตอกยํ้าความมุงมั่นของสหประชาชาติ 
ในการคงไวซ่ึงศักดิ์ศรีความเทาเทียมกันของมวลมนุษยชาติในโลก ตอเอกลักษณทางเพศและความหลากหลาย
ทางเพศ 

 
124. เฉลย 1) I do not want you to be only a doctor but I also want you to be a man. 
    คําสอนท้ังหมดลวนเปนคําสอนจากสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก โดยใน

คําสอนนี้ทานทรงสอนนิสิตเตรียมแพทยปริญญารุนท่ี ๑ สามารถแปลความไดวา ฉันตองการใหพวกเธอ เปนท้ัง
นายแพทยและเปนผูท่ีอยูในสังคมและศีลธรรมอันดีดวยจึงสามารถทําประโยชนใหแกประเทศชาติได แพทยในท่ีนี้
คือแพทยท่ีมีความเปนมนุษย เปนแพทยท่ีดูแลผูปวยท่ีอยูบนพ้ืนฐานจิตใจของความเปนมนุษย ตามหลักการ 
Humanized Medicine นั่นเอง 

 
125. เฉลย 2) สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 
    คําสอนขางตนเปนคําสอนจากสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก พระองคมี

คุณูปการแกกิจการแพทยแผนปจจุบันและการสาธารณสุขของประเทศไทย โดยท่ัวไปเราอาจคุนเคยกับพระนามวา 
“กรมหลวงสงขลานครินทร” หรือ “พระราชบิดา” นั่นเอง 

 
 

 


