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เฉลยข้อสอบ PRE-TCAS’66 
ชุดวิชา T433605 :  TPAT 1 วิชาเฉพาะ กสพท ฉบบั 2  (TGAT & TPAT) 

 

ฉบบัที่ 2 :  จริยธรรมทางการแพทย ์
แนวคิดพ้ืนฐานที่ควรทราบ 
1. ขอบังคับแพทยสภา วาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมดํารงตนใหสมควรในสังคมโดยธรรม และเคารพตอกฎหมายของบานเมือง 

- ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมไมประพฤติหรือกระทําการใดๆ อันอาจเปนเหตุใหเส่ือมเสียเกียรติศักดิ์แหงวิชาชีพ 
- ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมประกอบวิชาชีพดวยเจตนาดี โดยไมคํานึงถึงฐานะ เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา 
สังคม หรือลัทธิการเมือง 

  - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมโฆษณา ใช จาง หรือยินยอมใหผูอื่นโฆษณาการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
ความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของตนหรือผูอื่น (ยกเวน การแสดงผลงานทางวิชาการ การ
แสดงผลงานในหนาท่ี การบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ และการประกาศเกียรติคุณโดยสถาบันวิชาการ สมาคม 
หรือมูลนิธิ) 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองรักษามาตรฐานของการประกอบวิชาชีพเวชกรรมในระดับท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ
นั้นๆ ภายใตความสามารถและขอจํากัดตามภาวะ วิสัย และพฤติการณท่ีมีอยู 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเรียกรองสินจางรางวัลพิเศษนอกเหนือจากคาบริการท่ีควรไดรับ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมจูงใจหรือชักชวนผูปวยใหมารับบริการทางวิชาชีพเวชกรรม เพ่ือผลประโยชนของตน 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมให หรือรับผลประโยชนเปนคาตอบแทนเนื่องจากการรับ หรือสงผูปวยเพ่ือ
รับบริการทางวิชาชีพเวชกรรม หรือเพ่ือการอื่นใด 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองปฏิบัติตอผูปวยโดยสุภาพ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองปฏิบัติตอผูปวยโดยปราศจากการบังคับขูเข็ญ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมหลอกลวงผูปวยใหหลงเขาใจผิดเพ่ือประโยชนของตน 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมประกอบวิชาชีพโดยไมคํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวย 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมประกอบวิชาชีพโดยไมคํานึงถึงความส้ินเปลืองของผูปวย 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมส่ัง ใช หรือสนับสนุนการใชยาตํารับลับ รวมท้ังใชอุปกรณการแพทยอันไม

เปดเผยสวนประกอบ 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเจตนาทุจริตในการออกใบรับรองแพทย 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมใหความเห็นโดยไมสุจริตอันเก่ียวกับวิชาชีพเวชกรรม 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเปดเผยความลับของผูปวย หรือผูปวยท่ีเสียชีวิตแลวซ่ึงตนทราบมาเนื่องจาก

การประกอบวิชาชีพ เวนแตไดรับความยินยอมโดยชอบดวยกฎหมาย หรือเมื่อตองปฏิบัติตามกฎหมายหรือตามหนาท่ี 
 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมปฏิเสธการชวยเหลือผูท่ีอยูในระยะอันตรายจากการเจ็บปวยเมื่อไดรับคําขอรอง 
และตนอยูในฐานะที่จะชวยได เวนแตผูปวยไมอยูในสภาวะฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิตโดย
ตองใหคําแนะนําท่ีเหมาะสม 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงยกยองใหเกียรติ เคารพในศักดิ์ศรีของผูรวมวิชาชีพ ไมทับถมใหรายหรือกล่ันแกลงกัน 
ไมชักจูงผูปวยของผูอื่นมาเปนของตน 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงยกยองใหเกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของผูรวมงาน ไมทับถมใหรายหรือกล่ันแกลง
ผูรวมงาน สงเสริมและสนับสนุนการประกอบวิชาชีพของผูรวมงาน 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมรับเงินจากผูประกอบธุรกิจไมวากรณีใดๆ ยกเวนกรณีรับคาตอบแทนจาก
การเปนท่ีปรึกษา เปนวิทยากรการบรรยายทางวิชาการ เปนผูไดรับทุนวิจัยจากผูประกอบธุรกิจดังกลาว 
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 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมรับส่ิงของ การบริการ หรือนันทนาการท่ีมีมูลคาเกินกวาสามพันบาทจาก    
ผูประกอบธุรกิจไมวากรณีใดๆ ยกเวนส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนแกงานดานวิชาการท่ีสงผลถึงการบริการท่ียังประโยชน 
แกผูปวย โดยใหรับในนามของสถาบันตนสังกัด 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูใด เมื่อรับทุนจากผูประกอบธุรกิจในการไปดูงาน ไปประชุม หรือไปบรรยายทาง
วิชาการท้ังในและตางประเทศ ใหรับทุนไดเฉพาะคาเดินทาง คาลงทะเบียน คาวิทยากร คาอาหาร และคาท่ีพัก 
สําหรับเฉพาะตนเองเทานั้น และจํากัดเฉพาะชวงเวลาของการดูงาน การประชุม หรือการบรรยายเทานั้น 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูใด ถาตองการแสดงตนเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพใดๆ ตอสาธารณชนจะตอง
ไมใชคําวา นายแพทย แพทยหญิง คําอื่นใด หรือกระทําการไมวาโดยวิธีใดๆ ใหประชาชนเห็นหรือทราบขอความ 
ภาพ เครื่องหมาย หรือกระทําอยางใดๆ ใหบุคคลท่ัวไปเขาใจวาเปนแพทยหรือผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

 - ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูทําการศึกษาวิจัยและการทดลองในมนุษยตองไดรับความยินยอมจากผูถูกทดลอง 
และตองพรอมท่ีจะปองกันผูถูกทดลองจากอันตรายที่เกิดขึ้นจากการทดลองนั้น 

2. เกณฑมาตรฐานผูประกอบวชิาชีพเวชกรรมของแพทยสภา พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 - รักษาเกียรติและธํารงคุณคาแหงวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม ซ่ือสัตยสุจริตตอตนเองและวิชาชีพ คํานึงถึง

ประโยชน/ความปลอดภัย/รักษาความลับ/เคารพสิทธิ/ปกปองและพิทักษสิทธิประโยชนของผูปวย 
 - ส่ือสารและสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูปวย ญาติผูปวย ผูรวมงาน และผูเก่ียวของ 
  - มีความรูความสามารถทางวิชาชีพ กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการประกอบวิชาชีพ และสามารถคนควาหาความรู

เพ่ิมเติมเพ่ือประยุกตใชในการตรวจวินิจฉัย บําบัดรักษาผูปวย รวมท้ังวางแผนสรางเสริมสุขภาพ และปองกันการ
เจ็บปวยไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 - มีทักษะการตรวจวินิจฉัย การใชเครื่องมือ การตรวจทางหองปฏิบัติการ การทําหัตถการ และการดูแลรักษา
ผูปวย 

  - มีความรูความเขาใจเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพ สามารถใหการบริบาลสุขภาพแบบ
เบ็ดเสร็จท้ังระดับบุคคล ครอบครัว เชื่อมโยงไปสูระดับชุมชนและสังคม 

  - มีการพัฒนาความรูความสามารถทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง 
3. สิทธิและขอพึงปฏิบัติของผูปวย ตามประกาศลงวันท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2558 ของแพทยสภา สภาการ

พยาบาล สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา สภากายภาพบําบัด สภาเทคนิคการแพทย และคณะกรรมการการ
ประกอบโรคศิลปะ 

 3.1 สิทธิของผูปวย 
   1. ผูปวยทุกคนมีสิทธิขั้นพ้ืนฐานท่ีจะไดรับการรักษาพยาบาลและการดูแลดานสุขภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ

จากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมีการเลือกปฏิบัติตามท่ีบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ 
   2. ผูปวยท่ีขอรับการรักษาพยาบาลมีสิทธิไดรับทราบขอมูลท่ีเปนจริงและเพียงพอเก่ียวกับการเจ็บปวย การ

ตรวจ การรักษา ผลดีและผลเสียจากการตรวจ การรักษาจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ ดวยภาษาที่ผูปวย
สามารถเขาใจไดงาย เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดาน
สุขภาพปฏิบัติตอตน เวนแตในกรณีฉุกเฉิน อันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิต 

   3. ผูปวยท่ีอยูในภาวะเส่ียงอันตรายถึงชีวิตมีสิทธิไดรับการชวยเหลือรีบดวนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ
โดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี โดยไมตองคํานึงวาผูปวยจะรองขอความชวยเหลือหรือไม 

   4. ผูปวยมีสิทธิไดรับทราบชื่อ สกุล และวิชาชีพของผูใหการรักษาพยาบาลแกตน 
   5. ผูปวยมีสิทธิขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่นท่ีมิไดเปนผูใหการรักษาพยาบาลแกตน 

และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพหรือเปลี่ยนสถานพยาบาลได ท้ังนี้เปนไปตามหลักเกณฑ
ของสิทธิการรักษาของผูปวยท่ีมีอยู 

   6. ผูปวยมีสิทธิไดรับการปกปดขอมูลของตนเอง เวนแตผูปวยจะใหความยินยอมหรือเปนการปฏิบัติตาม
หนาท่ีของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ เพ่ือประโยชนโดยตรงของผูปวยหรือตามกฎหมาย 

   7. ผูปวยมีสิทธิไดรับทราบขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวมหรือถอนตัวจากการเปนผูเขารวม
หรือผูถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ 
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   8. ผูปวยมีสิทธิไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับการรักษาพยาบาลเฉพาะของตนที่ปรากฏในเวชระเบียนเม่ือรองขอ
ตามขั้นตอนของสถานพยาบาลนั้น ท้ังนี้ขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิหรือขอมูลขาวสารสวนบุคคลของ
ผูอื่น 

   9. บิดา มารดา หรือผูแทนโดยชอบธรรม อาจใชสิทธิแทนผูปวยท่ีเปนเด็กอายุยังไมเกินสิบแปดปบริบูรณ 
ผูบกพรองทางกายหรือจิต ซ่ึงไมสามารถใชสิทธิดวยตนเองได  

 3.2 ขอพึงปฏิบัติของผูปวย 
   1. สอบถามเพ่ือทําความเขาใจขอมูลและความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นกอนลงนามใหความยินยอม หรือไมยินยอม

รับการตรวจวินิจฉัยหรือการรักษาพยาบาล 
   2. ใหขอมูลดานสุขภาพและขอเท็จจริงตางๆ ทางการแพทยท่ีเปนจริงและครบถวนแกผูประกอบวิชาชีพดาน

สุขภาพในกระบวนการรักษาพยาบาล 
   3. ใหความรวมมือและปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพเก่ียวกับการรักษาพยาบาล 

ในกรณีท่ีไมสามารถปฏิบัติตามไดใหแจงผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพทราบ 
   4. ใหความรวมมือและปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสถานพยาบาล 
   5. ปฏิบัติตอผูประกอบวิชาชีพ ผูปวยรายอื่น รวมท้ังผูท่ีมาเย่ียมเยียน ดวยความสุภาพใหเกียรติและ      

ไมกระทําส่ิงท่ีรบกวนผูอื่น 
   6. แจงสิทธิการรักษาพยาบาลพรอมหลักฐานท่ีตนมีใหเจาหนาท่ีของสถานพยาบาลที่เก่ียวของทราบ 
   7. ผูปวยพึงรับทราบขอเท็จจริงทางการแพทย ดังตอไปนี้ 
    7.1 ผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพท่ีไดปฏิบัติหนาท่ีตามมาตรฐานและจริยธรรม ยอมไดรับความคุมครอง

ตามท่ีกฎหมายกําหนดและมีสิทธิไดรับความคุมครองจากการถูกกลาวหาโดยไมเปนธรรม 
    7.2 การแพทยในท่ีนี้ หมายถึง การแพทยแผนปจจุบันซ่ึงไดรับการพิสูจนทางวิทยาศาสตร โดยองค-

ความรูในขณะนั้นวามีประโยชนมากกวาโทษสําหรับผูปวย 
    7.3 การแพทยไมสามารถใหการวินิจฉัย ปองกัน หรือรักษาใหหายไดทุกโรคหรือทุกสภาวะ 
    7.4 การรักษาพยาบาลทุกชนิดมีความเส่ียงท่ีจะเกิดผลอันไมพึงประสงคได นอกจากนี้ เหตุสุดวิสัยอาจ

เกิดขึ้นได แมผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพจะใชความระมัดระวังอยางเพียงพอ ตามภาวะวิสัยและพฤติการณใน
การรักษาพยาบาลนั้นๆ แลว 

    7.5 การตรวจเพื่อการคัดกรอง วินิจฉัย และติดตามการรักษาโรค อาจใหผลท่ีคลาดเคล่ือนไดดวย
ขอจํากัดของเทคโนโลยีท่ีใช และปจจัยแวดลอมอื่นๆ ท่ีไมสามารถควบคุมไดตามมาตรฐานการปฏิบัติงาน 

    7.6 ผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพมีสิทธิใชดุลพินิจในการเลือกกระบวนการรักษาพยาบาลตามหลัก
วิชาการทางการแพทย ตามความสามารถและขอจํากัดตามภาวะวิสัยและพฤติการณท่ีมีอยู รวมท้ังการปรึกษาหรือ
สงตอโดยคํานึงถึงสิทธิและประโยชนโดยรวมของผูปวย 

    7.7 เพ่ือประโยชนตอตัวผูปวย ผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอาจใหคําแนะนําหรือสงตอผูปวยใหไดรับ
การรักษาตามความเหมาะสม ท้ังนี้ผูปวยตองไมอยูในสภาวะฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิต 

    7.8 การปกปดขอมูลดานสุขภาพ และขอเท็จจริงตางๆ ทางการแพทยของผูปวยตอผูประกอบวิชาชีพ
ดานสุขภาพ อาจสงผลเสียตอกระบวนการรักษาพยาบาล 

    7.9 หองฉุกเฉินของสถานพยาบาล ใชสําหรับผูปวยฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตรายตอชีวิต 
4. หลักจริยธรรมทางแพทย 6 ประการ 
 - Non-maleficence ไมทําอันตรายแกผูปวย → ไมทําอันตรายท้ังกาย-ใจ (รวมถึงการการุณยฆาต) 
 - Autonomy เคารพการตัดสินใจของผูปวย → ในการเลือกรักษา/ไมรักษา ยกเวนกรณีฉุกเฉิน 
 - Beneficence ประโยชนสูงสุดแกผูปวย → ต้ังใจทําส่ิงท่ีดีเพ่ือใหหายโดยเร็ว และปลอดภัย   
 - Justice ใหความยุติธรรมในการดูแลรักษา → เรียงคิวตามลําดับ ยกเวนกรณีฉุกเฉิน 
 - Veracity มีความซื่อสัตย  → พูดความจริงทุกกรณี 
 - Confidentiality รักษาความลับของผูปวย  → รักษาความลับผูปวยเสมอ ยกเวนผูปวยยินยอม

หรือการปฏิบัติหนาท่ีตามกฎหมาย 
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 ข้อ 46-125    (ข้อละ 1.25 คะแนน) 
 
46. เฉลย 3) รับฟง แตพยายามเกล้ียกลอมไมใหดื่ม โดยใชหลักการทางแพทยอธิบาย 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Autonomy ซ่ึงก็คือ อิสระในการตัดสินใจ

เก่ียวกับตนเองของผูปวย ถึงแมวาผูปวยจะสามารถตัดสินใจเองได แตแพทยก็ควรจะแนะนําวิธีท่ีดีและถูกหลัก
สุขอนามัย 

 
47. เฉลย 4) นางวิภาควรใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงพยาบาล 
    แมวากฎระเบียบ/ขอบังคับของโรงพยาบาลจะไมเขมงวดเทาขอบังคับของแพทยสภา หรือขอกฎหมายใดๆ 

อยางไรก็ตามผูปวยควรประพฤติตนตามกฎระเบียบของโรงพยาบาล เพ่ือประโยชนตอตนเองและตอบุคลากรทาง
การแพทย ตามขอพึงปฏิบัติของผูปวยขอท่ี 4 ใหความรวมมือและปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสถานพยาบาล 

 
48. เฉลย 4) อนุรักษมีความเสียสละตอสวนรวมและมีความอดทนตอความยากลําบาก 
    ความเกง ความฉลาดรอบรู ความพยายาม ความมุงมั่นและทักษะอื่นๆ ลวนแลวเปนพ้ืนฐานของการ

เปนแพทยท่ีดี แตส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญท่ีสุดของการเปนแพทยท่ีดีก็คือ การเสียสละและความอดทน 
 
49. เฉลย 1) ไมสามารถทําได เพราะผิดกฎหมาย 
    ตามพระราชบัญญัติ คุมครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทย พ.ศ. 

๒๕๕๘ หมวด ๓ มาตรา ๒๑ 
    (๔) หญิงท่ีรับต้ังครรภแทนตองเปนหญิงท่ีเคยมีบุตรมากอนแลวเทานั้น ถาหญิงนั้นมีสามีท่ีชอบดวย

กฎหมายหรือชายท่ีอยูกินฉันสามีภริยา จะตองไดรับความยินยอมจากสามีท่ีชอบดวยกฎหมายหรือชายดังกลาวดวย 
 
50. เฉลย 3) พยายามต้ังใจ เพราะเราเรียนเพ่ือนําความรูไปใชรักษาผูปวย 
    การเรียนแพทยมีจุดประสงคหลักคือรักษาชีวิตผูปวย การเรียนในโรงเรียนแพทยจึงมิไดเนนความรู

เพียงอยางเดียวแตเนนความเขาใจในตัวผูปวยและการสื่อสาร ตามเกณฑมาตรฐานผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของ
แพทยสภา พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
51. เฉลย 5) รับฟงอยางต้ังใจและหาขอมูลจากแหลงตางๆ เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาวิธีการรักษาผูปวย 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชน

สูงสุดของผูปวย โดยถาหากแพทยพบวามีวิธีท่ีดีขึ้นท่ีจะชวยใหผูปวยเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้นก็สมควรแกการกระทํา 
 
52. เฉลย 4) ไมเหมาะสม เพราะแพทยถือวามีผลประโยชนทับซอน 
    ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๓ การ

โฆษณาการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
    ขอ ๘ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมโฆษณา ใช จาง หรือยินยอมใหผูอื่นโฆษณาการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม ความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของตน 
 
53. เฉลย 3) เฝาสังเกตพฤติกรรม ถาทราบแนชัดวามีความสอดคลองตออาการนั้นจริง ควรแนะนําใหพบจิตแพทย 
    โรคซึมเศราเปนความเจ็บปวยทางจิตเวชซ่ึงเกิดความผิดปกติของสมอง สงผลกระทบตอความนึกคิด

อารมณ ความรูสึก พฤติกรรม รวมถึงสุขภาพรางกาย คนสวนใหญมักคิดวาโรคซึมเศราหายเองได แตความจริง
ตองอาศัยการบําบัดรักษาทางจิตเวชอยางจริงจัง ดังนั้นควรแนะนําใหผูปวยพบจิตแพทยโดยตรง 

 
54. เฉลย 2) ยืนยันท่ีจะสมัครเพราะแพทยทุกคนก็ลวนมีสิทธิ์เทาเทียมกัน 
    แพทยทุกคนลวนมีสิทธิ์ในการเลือกจังหวัดท่ีจะทําการใชทุน ดังนั้น หากทานยืนยันท่ีจะสมัครก็ไมผิด

แตอยางใด             
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55. เฉลย 1) สนับสนุน เพราะหากแพทยมีเวลาทํางานลดลง แพทยก็จะมีสุขภาพท่ีดีมีความพรอมในการรักษาคนไข
มากย่ิงขึ้น จึงนาจะทําใหการรักษาเปนไปไดดีย่ิงขึ้น 

    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชน
สูงสุดของผูปวย โดยหากมีวิธีท่ีดีขึ้นท่ีจะชวยใหผูปวยเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้นก็สมควรแกการกระทํา เพราะหาก
ดันทุรังใหแพทยรักษาโดยที่แพทยไมพรอมอาจทําใหการรักษาไมมีประสิทธิผลได 

 
56. เฉลย 4) ควรพานักวิทยาศาสตรทานนี้พบจิตแพทยกอนจะดีกวา 
    เนื่องจากปจจุบันประเทศไทยยังไมมีกฎหมายท่ีกําหนดแนวทางเกี่ยวกับการการุณยฆาตไวเปนการเฉพาะ 

จึงตองอางจากประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๘๘ และ ๒๘๙ ซ่ึงกําหนดไววาการทําใหผูปวยตายอยางสงบเปน
การฆาผูอื่นโดยเจตนาและไตรตรองไวกอนเปนความผิด นอกจากนั้นแลว ยังอาจเปนความผิดตาม พรบ.    
วิชาชีพเวชกรรมดวยเชนกัน 

    ดังนั้นถาพิจารณาในมุมมองประเทศไทยจึงควรเลือกขอนี้ 
 
57. เฉลย 2) อธิบายชี้แจงขอกําหนดเก่ียวกับการใชวิธีนี้ในการรักษาผูปวย 
    ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 288 และ 289 บัญญัติวาการทําใหผูปวยตายอยางสงบเปนการฆา

ผูอื่นโดยเจตนาและไตรตรองไวกอน นอกจากนี้ ยังถือเปนความผิดตาม พรบ. วิชาชีพเวชกรรมซึ่งปจจุบันประเทศ
ไทยยังไมมีกฎหมายท่ีกําหนดแนวทางเกี่ยวกับการการุณยฆาตไวเปนการเฉพาะ 

 
58. เฉลย 1) การรักษาดวยสมุนไพรถือเปนการรักษาทางเลือกแบบหนึ่ง 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชน

สูงสุดของผูปวยนั่นเอง โดยหากมีวิธีท่ีจะชวยใหผูปวยเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้นก็สมควรกระทํา 
 
59. เฉลย 1) บอกนายสนิทถึงเรื่องนี้ และยอมรับความผิดท่ีไมไดตรวจสอบประวัติใหดีเสียกอน 
    ตามสิทธิผูปวยขอ ๒ ผูปวยท่ีขอรับการรักษาพยาบาลมีสิทธิไดรับทราบขอมูลท่ีเปนจริงและเพียงพอ

เก่ียวกับการเจ็บปวย การตรวจ การรักษา ผลดีและผลเสียจากการตรวจ การรักษาจากผูประกอบวิชาชีพดาน
สุขภาพ ดวยภาษาที่ผูปวยสามารถเขาใจไดงาย เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมยินยอม 

    ดังนั้น แพทยจึงตองพูดความจริงตอผูปวย เพราะเปนการกระทําท่ีสําคัญท่ีสุด สําหรับเหตุการณนี้ 
 
60. เฉลย 2) แจงผูปวยใหอานขอมูลเอกสารและทําความเขาใจในการลงนามทุกครั้งเพ่ือประโยชนของผูปวยเอง 
    ตามขอพึงปฏิบัติของผูปวย ขอท่ี 1. สอบถามเพ่ือทําความเขาใจขอมูลและความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นกอน

ลงนามใหความยินยอม หรือไมยินยอมรับการตรวจวินิจฉัยหรือการรักษาพยาบาล 
 
61. เฉลย 1) ไมสมควรไมวากรณีใดๆ ก็ตาม 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Justice ซ่ึงก็คือ ความยุติธรรม โดยแพทย

ตองมีความยุติธรรม ผูใดมากอนก็ควรไดรับการรักษากอน มิไดมีลําดับการรักษาตามฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง หรือ 
ครอบครัว 

 
62. เฉลย 2) ยินดีดวยกับเพ่ือน ท่ีสามารถสอบเขาเรียนแพทยได 
    แมวาเพ่ือนท่ีเคยเรียนออนกวา จะสอบไดคะแนนดีกวาเรา เราก็ควรจะยินดีกับเพ่ือน หรือรูจัก 

“มุทิตา” คือ การไมริษยา ยอมรับในความดีและความสําเร็จของคนอื่น แสดงความชื่นชมยินดีกับความสําเร็จของ
คนอื่นดวยความเต็มใจ ซ่ึง “มุทิตา” จัดเปนคุณธรรมขอหนึ่งท่ีแพทยพึงมี 
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63. เฉลย 5) การควบคุมน้ําหนักในสัดสวนท่ีเหมาะสม มีผลดีตอสุขภาพแตควรมาจากการออกกําลังกาย เพราะการ
มีไขมันมากเกินไปอาจกอใหเกิดโรค 

    ถาทานเปนถาทานเปนแพทยจะตองรูจักการสงเสริมการใหคําแนะนําใหคนท่ัวไปสรางเสริมสุขภาพไป
ควบคูกับการรักษาโรค ตามเกณฑมาตรฐานผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา พ.ศ. 2555 ขอ 4. การ
บริบาลผูปวย และ ขอ 5. การสรางเสริมสุขภาพ และระบบบริบาลสุขภาพ 

 
64. เฉลย 4) พูดถึงขอดีและขอเสียในการบอกความจริงแกผูปวยกับญาติท่ีสนิทของผูปวย 
    ตามขอนี้เราจะตองพิจารณาหลักการจริยธรรมในแงการพิจารณาผลการกระทํา (Consequentialism) 

โดยการมุงหาผลประโยชนท่ีดีท่ีสุดกับผูปวย ดังนั้นเราก็จะตองคิดถึงเหตุและผลและเปรียบเทียบขอดีและขอเสีย
ระหวางการบอกความจริงแกผูปวย กับ การไมบอกความจริงแกผูปวย 

 
65. เฉลย 2) สมควรหรือท่ีแพทยจะทําเชนนี้ 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Non-maleficence ซ่ึงก็คือ การไมทําสิ่งท่ี

เปนอันตรายหรือสงผลเสียหายแกผูปวย ดังนั้น ถาไมมีความจําเปนท่ีจะตองเจาะเลือดผูปวยก็ไมสมควรกระทํา 
 
66. เฉลย 3) ชวยเหลือผูประสบภัยท่ีไดรับอันตรายรุนแรงและฉุกเฉินกอน 
    การดูแลรักษาผูประสบภัยจํานวนมากในรูปแบบการบาดเจ็บและการเจ็บปวยตางๆ กัน และอาจมี

ภาวะที่ขาดแคลนบุคลากรและทรัพยากรทางการแพทยชั่วคราว ส่ิงเหลานี้อาจกอใหเกิดความตึงเครียดระหวางผู
ใหบริการและผูรับบริการได ตัวอยางเชน ในสถานการณท่ีมีผูปวยจํานวนมากเกินศักยภาพการรักษาขณะนั้น แพทย
ตองคัดแยกความรุนแรงตามหลักการเวชศาสตรฉุกเฉินเพ่ือใหความสนใจไปในกลุมท่ีจําเปนกอน แลวจึงกระจาย
ไปยังกลุมอื่นๆ ตามลําดับความจําเปนรองลงมา 

 
67. เฉลย 2) นายวีระไมสามารถบริจาคใหไดเพราะผิดกฎหมาย 
    ตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๑๐      

การประกอบวิชาชีพเวชกรรมเก่ียวกับการปลูกถายอวัยวะ 
    (๑) ผูบริจาคตองเปนญาติโดยสายเลือด หรือคูสมรสท่ีจดทะเบียนสมรสกับผูรับอวัยวะมาแลวอยาง

นอยสามปเทานั้น ยกเวนกรณีเปนการปลูกถายอวัยวะจากผูบริจาคท่ีเปนผูไดรับการวินิจฉัยวาอยูในเกณฑสมอง
ตายตามประกาศแพทยสภา 

    ดังนั้น หากสมรสเพียงแคสองปเศษก็ยังไมสามารถทําได 
 
68. เฉลย 3) เด็กชายมอส อายุ 8 ขวบ ถูกรถชนขาหักท้ัง 2 ขาง และเสียเลือดมาก 
    สําหรับขอนี้เราจะพิจารณาจาก 1. การรักษาผูปวยเรงดวนกอน จึงเหลือเพียง ตัวเลือก 3) และ 4) 

ประเด็นตอมา คือ 2. พิจารณา Justice : ความยุติธรรมในการจัดสรรทรัพยากร ในบางสถานการณแพทยตอง
เลือกชวยผูท่ีมีโอกาสรอดมากกวา ซ่ึงผูท่ีมีโอกาสรอดมากกวาในขอนี้คือเด็กชายมอส เพราะยังเปนวัยเยาว       
มีโอกาสพักฟน/รอดชีวิตมากกวายายแมว 

 
69. เฉลย 5) นายแพทยสมศักดิ์ควรใหแพทยหญิงภัสสรทําการรักษาคุณแมดวยวิธีการท่ีวางแผนไว ไมกาวกาย

หนาท่ีกัน  
    เวลาท่ีแพทยมีญาติเจ็บปวยตองใหแพทยทานอื่นชวยดูแล การรูขอบเขตบทบาทหนาท่ีของตัวเองไม

กาวกายผูอื่นขณะทําหนาท่ีของเขานี้จะทําใหการดูแลรักษาเปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
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70. เฉลย 4) ทานไมควรจะบอกชื่อ และนามสกุลจริงของผูปวย 
    ถึงแมวาอาจารยแพทยทานนี้จะมีลักษณะการสอนที่ดี มีการยกตัวอยางเพ่ือทําใหนักศึกษาแพทยเห็นภาพ 

อยางไรก็ตาม ตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๔  
การประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

    ขอ ๒๗ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเปดเผยความลับของผูปวย หรือผูปวยท่ีเสียชีวิตแลวซ่ึงตน
ทราบมาเนื่องจากการประกอบวิชาชีพ เวนแตไดรับความยินยอมโดยชอบดวยกฎหมาย หรือเมื่อตองปฏิบัติตาม
กฎหมายหรือตามหนาท่ี 

    จึงทําใหไมสมควรแกการกระทํานั่นเอง 
 
71. เฉลย 2) ชวย นสพ.สุชัย ติวในเรื่องท่ีเขาอานไมทันแทน 
    ในการเรียนแพทยนั้น เมื่อพบส่ิงใดไมเหมาะสมก็ควรกลาวตักเตือนกัน และท่ีสําคัญ การเรียนแพทย

ในปจจุบันจะไมเนนการแขงขันกันเรียน แตจะเนนการชวยกันเรียน ดังนั้นเมื่อเห็นเพ่ือนอานหนังสือไมทันก็ควร
ย่ืนมือเขาไปชวยเหลือ 

 
72. เฉลย 2) พาไปลงทะเบียนกับกรมแรงงานเพื่อปองกันแรงงานเถื่อนและใหทางหนวยงานคอยควบคุมดูแล 
    แรงงานดังกลาวนั้นเปนแรงงานตางดาว การท่ีจะรับผิดชอบโดยการพาไปตรวจสุขภาพแลวจัดการดวย

ตนเองนั้น อาจจะเปนวิธีท่ีสะดวกแตบางอยางเราก็ไมสามารถควบคุมได ดังนั้นควรใหหนวยงานที่เก่ียวของเปน
ผูดูแลและควบคุม เพียงแตเราตองใหความรวมมือกับหนวยงานดังกลาว 

 
73. เฉลย 4) เปนสิทธิของวีนา 
    จากสิทธิของผูปวยขอ 5 ผูปวยมีสิทธิขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่น ท่ีมิไดเปน   

ผูใหการรักษาพยาบาลแกตนและมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพหรือเปลี่ยนสถานพยาบาลได 
ดังนั้นจึงไมผิดท่ีวีนาจะปรึกษาแพทยหญิงนารี 

 
74. เฉลย 3) พาคนชราขามถนนกอน แลวคอยรีบวิ่งกลับไปสอบ 
    ถึงแมวานักศึกษาแพทยจะตองทุมเทใหกับการเรียนและการสอบ แตก็อยาลืมส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด นั่นก็คือ    

ความเมตตา กรุณา ตามพระราชปณิธานของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก “ขอให
ถือประโยชนสวนตนเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษยเปนกิจท่ีหนึ่ง ลาภ ทรัพยและเกียรติยศจะตกมาแกทาน
เอง ถาทานทรงธรรมะแหงวิชาชีพไวใหบริสุทธิ์” 

 
75. เฉลย 3) ปญหาความไมเทาเทียม ผูปวยท่ีมีรายไดนอยไมสามารถเขาถึงการรักษาท่ีทันสมัย 
    แนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมและเปนท่ียอมรับไดของทุกฝายท่ีเก่ียวของโดยกรอบแนวคิดจะตอง

สอดคลองกับหลักยึดของจริยธรรมทางการแพทยสอดคลองกับการดํารงไวซ่ึงความยุติธรรม (justice) แพทยมี
หนาท่ีจัดสรรโอกาสในการไดรับบริการทางการแพทยแกผูปวยทุกคนโดยเทาเทียมกัน ท้ังนี้เมื่อการตรวจรักษาดวย
เทคโนโลยีบางกรณีราคาแพงหรือราคาสูงมาก จะสงผลตอความไมเทาเทียม ผูมีรายไดสามารถเขาถึงบริการการ
รักษาทางเลือกท่ีทันสมัยไดมากกวาผูมีรายไดนอย 

 
76. เฉลย 5) ไปใชทุน แลวรักษา-ปฏิบัติ ตามความรูและมาตรฐานที่เรียนมาทุกประการ 
    เราควรไปใชทุนไมวากรณีใดเพราะมันคือหนาท่ี และเราก็ตองนําความรูและมาตรฐานที่เรียนมา มาใช

อยางเต็มท่ี และตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๒ 
หลักท่ัวไป 

    ขอ ๗ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมยอมประกอบวิชาชีพดวยเจตนาดี โดยไมคํานึงถึงฐานะ เชื้อชาติ 
สัญชาติ ศาสนา สังคม หรือลัทธิการเมือง 

    ดังนั้น แมวาจะตองพบกับเหตุการณไมสงบในบานเมือง แพทยท่ีดีก็ควรจะมีเจตนาท่ีดีในการรักษาผูปวย 
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77. เฉลย 3) ปฏิเสธ เพราะผิดตอจรรยาบรรณและขอบังคับวิชาชีพ 
    ตาม ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๔ การ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ขอ ๒๕  ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเจตนาทุจริตในการออกใบรับรองแพทย  
    แพทยจึงไมควรออกใบรับรองแพทยอยางไมเปนความจริงไมวาเหตุผลใดๆ ก็ตาม 
 
78. เฉลย 5) ทุกขอสามารถกระทําไดโดยไมผิดกฎหมาย เพราะมีผลเสียกับมารดาและทารกโดยตรง 
    ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 305 (1), (2) มาตรา 276, 277, 282, 283 และ 284 รวมท้ัง

ขอบังคับแพทยสภา วาดวยหลักเกณฑการปฏิบัติเก่ียวกับการยุติการต้ังครรภทางการแพทย ตามมาตรา 305 แหง
ประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2548 กําหนดใหผูหญิงสามารถยุติการต้ังครรภโดยแพทยอยางถูกตองตามกฎหมาย
ไดในกรณีตอไปนี้ 

    1. ปญหาสุขภาพทางกายของหญิงมีครรภ ซ่ึงการต้ังครรภอาจกอใหเกิดอันตราย 
    2. ปญหาสุขภาพทางจิตของหญิงมีครรภ ซ่ึงจะตองไดรับการรับรองหรือเห็นชอบจากผูประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมที่มิใชผูกระทําการยุติการต้ังครรภ อยางนอย 1 คน 
    3. ทารกในครรภมีความเส่ียงสูงท่ีจะมีความพิการอยางรุนแรง หรือเปนโรคทางพันธุกรรมอยางรุนแรง 

เชน โครโมโซมผิดปกติ ครรภบวมน้ํา หัวใจผิดปกติ กระดูกคด มีน้ําในชองทอง มีน้ําในสมอง ไมมีแกนสมอง  
หัวบาตร ไตไมทํางาน ไมมีกระโหลก ไมมีเนื้อสมอง อวัยวะผิดปกติ ฯลฯ 

    4. การต้ังครรภท่ีเกิดจากความผิดอาญาทางเพศอีก 3 กรณี คือ 
     4.1 การถูกขมขืนกระทําชําเรา (มาตรา 276) 
     4.2 การกระทําชําเราเด็กอายุไมเกิน 15 ป (มาตรา 277) แมวาการต้ังครรภนั้นจะเกิดจากการมี

เพศสัมพันธท่ีสมยอม แตท้ังนี้การยุติการต้ังครรภ ตองไดรับการยินยอมจากผูปกครอง 
     4.3 การต้ังครรภท่ีเกิดจากการถูกสนองความใครของผูอื่น ซ่ึงอาจจะถูกจัดหา ลอลวง หรือพาไป 

แมหญิงจะยินยอม หรืออาจจะถูกจัดหา ลอลวงหรือพาไป โดยใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย     
ใชอํานาจครอบงํา หรือขมขืนใจ (มาตรา 282, 283, 284) 

 
79. เฉลย 5) ชวยเพ่ือน เพราะอยางนอยก็เหมือนเปนการทบทวนเนื้อหาไปในตัวเอง 
    ผูท่ีอยากเปนแพทยควรรูจักคําวาเสียสละและรูจักชวยเหลือผูอื่น 
 
80. เฉลย 3) ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพแพทยเปนการสรางมาตรฐานของวิชาชีพนี้ 
    ผูท่ีจะไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพแพทยนั้นตองผานการสอบเพื่อวัดและประเมินความสามารถ  

จึงนับวาเปนการสรางมาตรฐานของวิชาชีพนี้นั่นเอง 
 
81. เฉลย 2) มีการรับผลตอบแทนที่เพียงพอไมมากหรือนอยเกินไป 
    หลักพิจารณาโดยรวมสําหรับแพทยกอนการตัดสินใจเขารวมงานวิจัย คือ 
    1. มีเหตุผลทางวิชาการรองรับท่ีดี 
    2. มีแผนการดําเนินงานท่ีชัดเจน ตรวจสอบไดทุกขั้นตอน 
    3. มีการปกปองสิทธิของผูเขารวมวิจัยอยางรอบดาน 
    4. มีความสมดุลระหวางแนวโนมประโยชนหรือโทษที่อาจเกิดขึ้น 
    5. มีกระบวนการขอความยินยอมท่ีโปรงใส ยุติธรรม 
    6. มีขั้นตอนการเก็บรักษาความลับของผูปวยอยางเครงครัด 
 
82. เฉลย 5) นพพรควรรักษาภาวะฉุกเฉินกอนเปนอยางแรก โดยไมคํานึงวาตัวผูปวยจะเปนใคร 
    อาชีพแพทยนั้นตองปฏิบัติตอผูปวยอยางเทาเทียม ไมควรเลือกปฏิบัติเปนอันขาด ตามหลักจริยธรรม

ทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Justice ซ่ึงก็คือ ความยุติธรรม โดยแพทยตองมีความยุติธรรม ผูใดมา
กอนก็ควรไดรับการรักษากอน มิไดมีลําดับการรักษาตามฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง หรืออื่นๆ 
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83. เฉลย 4) ข. และ ง. 
    ข. แพทยท่ีดีตองใหเกียรติผูรวมวิชาชีพ ขอนี้ตรงตาม ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรม

แหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๖ การปฏิบัติตอผูรวมงาน ขอ ๓๓  ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมพึงยก
ยองใหเกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของผูรวมวิชาชีพ 

    ง. แพทยตองพัฒนาความรูความสามารถทางวิชาชีพอยางไมรูจบ ขอนี้ตรงตาม เกณฑมาตรฐาน      
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา พ.ศ. ๒๕๕๕ ขอ ๖ การพัฒนาความรูความสามารถทางวิชาชีพอยาง
ตอเนื่อง 

 
84. เฉลย 1) แพทยโนมเอียงเขาหาประโยชนแฝงของผูสนับสนุนงานวิจัยมากกวาประโยชนของผูปวย 
    ผลตอบแทนแพทยในการเขารวมงานวิจัยท่ีสนับสนุนโดยบริษัทเวชภัณฑไมควรจะสูงเกินจริงมาก 

เพราะจะเปนส่ิงย่ัวยวนใหแพทยโนมเอียงเขาหาประโยชนแฝงของผูสนับสนุนงานวิจัยมากกวาประโยชนของผูปวย 
 
85. เฉลย 1) ใหบัตรคิวของตนแกทารก เพราะตนก็ไมไดเจ็บปวยอะไรมากมิใชหรือ 
    หากทานไมไดเจ็บปวยมาก การชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็ก สตรีมีครรภ 

และคนชรา ก็เปนส่ิงท่ีสมควรจะกระทํา 
    สวนกรณีตัวเลือก 4) ไมควรเรียกรองใหสถานพยาบาลเปดบัตรคิวเพ่ิม เพราะแมแพทยหามปฏิเสธ

คนไข แตในความเปนจริงสถานพยาบาลก็มีความจําเปนท่ีอาจไมไดแจงใหคนไขทราบ เชน แพทยมีคิวท่ีตองผาตัด
คนไขรายอื่นตอหรือแพทยมีงานตรวจ-รักษาจนลนมือ หากใหแพทยทํางานหนักมากเกินอาจสงผลเสียตอประสิทธิภาพ
ของการรักษาคนไขรายอื่นๆ ในระยะยาว 

 
86. เฉลย 5) ไป เพราะเพ่ือนก็ตองชวยเพ่ือน 
    การเรียนแพทยในปจจุบันจะไมเนนการแขงขันกันเรียน แตจะเนนการชวยกันเรียน ชวยดูแลซ่ึงกัน

และกัน ในคณะแพทยศาสตรของหลายๆ มหาวิทยาลัย มีระบบเพื่อนชวยเพ่ือนท่ีแข็งแกรง เพราะการร่ําเรียน
วิชาชีพนี้จําตองอาศัยความรวมไมรวมมือในการเรียนมากกวาการแขงขันเพ่ือผลแพชนะ 

 
87. เฉลย 2) ใหการรักษาปญหาเฉพาะหนาท่ีคุกคามชีวิตผูปวยไปกอนแลวคอยเปดเผยขอมูลเพ่ิมเติมอยางระมัดระวัง 
    ในบางสถานการณการเปดเผยขอมูลท้ังหมดอาจเปนอันตรายตอโรคทางรางกายของผูปวย กรณีเชนนี้

แพทยควรใหการรักษาปญหาเฉพาะหนาท่ีคุกคามชีวิตผูปวยไปกอน เมื่อโรคท่ีสําคัญนี้พอทุเลาแลวจึงคอยหา
วิธีการเปดเผยขอมูลอื่นอยางระมัดระวัง และถาเปนไปไดควรขอความชวยเหลือหรือคําปรึกษาจากแพทยทานอื่น
หรือแพทยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือรวมในการใหขอมูลกับผูปวย 

 
88. เฉลย 5) ไมแจง เพราะแพทยตองเก็บความลับของผูปวย 
    กรณีผลเลือดเปนบวกอาจเนื่องจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือ HIV positive ซ่ึงถือเปนโรค 

ติดตอท่ีควบคุมได และงานวิจัยในปจจุบันสามารถผลิตยาเพ่ือรักษาและ/หรือคุมอาการไดตลอด อีกท้ังไมเปนโรค
ระบาดสูสาธารณะจึงไมมีความจําเปนตองแจงผูอื่นนอกจากคนไขซ่ึงสอดคลองกับหลักจริยธรรมทางการแพทย 
(Medical Ethics) ขอ Confidentiality คือ แพทยตองเก็บความลับของผูปวยไว อยางไรก็ตามแพทยก็ควร
แนะนําและใหความรูแกนายสุดหลอ และบอกผลประโยชนในดานตางๆ ถาหากเขาเลือกท่ีจะสารภาพความจริงแก
นางสาวสุดสวย  

 
89. เฉลย 3) แพทยควรแตงกายใหเหมาะสม ควรพับเก็บถาออกนอกโรงพยาบาล 
    ถึงแมวาในประเทศไทยเสื้อกาวนท่ี นศพ. สวมใสจะเปนเพียงเคร่ืองแบบ (พอถึงหอผูปวยท่ีมีหลักฐาน

ของเชื้อท่ีมีความรุนแรง นศพ. ก็ตองสวมเสื้อกาวนทับอีกตัว) พนเขตนอกโรงพยาบาล นศพ. ก็ไมควรใสเส้ือกาวน 
เพราะอาจทําใหผูอื่นรูสึกกลัวตอเชื้อโรคที่ นศพ. ตองเจอในหอผูปวย ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ แพทยควรแตงกายให
เหมาะสม ควรพับเก็บถาออกนอกโรงพยาบาล 
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90. เฉลย 1) ออกมาตรการที่ชัดเจนเพ่ือชวยใหแพทยและบุคลากรอื่นมีความมั่นใจในระบบปองกันการติดเชื้อ 
    แพทยบางคนพยายามหลีกเล่ียงหรือเก่ียงงอนการปฏิบัติหนาท่ีท่ีเส่ียงตอการรับเชื้อบางชนิดจากผูปวย

ซ่ึงขัดกับหลักจริยธรรมของแพทยในการใหบริการโดยไมเลือกชนิดการเจ็บปวยของคนไข อยางไรก็ตาม
สถานพยาบาลแตละแหงตองมีมาตรการที่ชัดเจนเพ่ือชวยใหแพทยและบุคลากรอื่นมีความมั่นใจในระบบปองกัน
รวมไปถึงมาตรการติดตามและการชวยเหลือในกรณีท่ีการปองกันไมไดผล 

 
91. เฉลย 5) สรางมิตรสัมพันธท่ีดีกับผูปวยและญาติของผูปวย 
    ความสัมพันธท่ีดีชวยเปดชองทางสื่อสารใหเกิดความเขาใจรวมกันตอกระบวนการรักษาจึงสามารถ

ปองกันการฟองรองจากผูปวยหรือญาติได 
 
92. เฉลย 3) ควรหรือท่ีภรรยาของนาย A จะไลนาย B 
    แมวาผูปวยจะเคยมีเรื่องบาดหมางกับผูอื่น แตถาผูนั้นมาเย่ียมผูปวยก็ไมควรจะไปไลตะเพิดเขา 

เพราะผูปวยรวมไปถึงญาติผูปวยควรปฏิบัติตอผูประกอบวิชาชีพ ผูปวยรายอื่นรวมทั้งผูท่ีมาเย่ียมเยียน ดวยความ
สุภาพใหเกียรติและไมกระทําส่ิงท่ีรบกวนผูอื่น ตามขอพึงปฏิบัติของผูปวยขอท่ี ๕ 

 
93. เฉลย 4) เด็กหญิง D ยังกากบาทขอสอบเมื่ออาจารยคุมสอบบอกหมดเวลา 
    • การเขียนสูตรฟสิกสลงในกระดาษทดเมื่อครูเริ่มจับเวลาสอบ ไมผิดเพราะ ไมไดจดบันทึกกอน

แลวนําเขาหองสอบ 
    • กดปากกาเสียงดัง รบกวนและทําลายสมาธิผูเขาสอบ ไมผิด แตอาจทําใหเกิดความรําคาญ 
    • ลืมเขียนเลขท่ีลงในกระดาษคําตอบ ไมผิดแตอาจสงผลตอความลาชาในการตรวจและใหคะแนน 
    • นําโทรศัพทใสกระเปาเปวางไวหนาหองสอบแลวมีคนโทรศัพทเขามาเสียงดังท่ัวหองสอบ ไมถือวาผิด 
    เด็กหญิง D ยังกากบาทขอสอบเมื่ออาจารยคุมสอบบอกหมดเวลาถือวาเขาขายทุจริตการสอบ 
 
94. เฉลย 3) ไมสงตอและตอวาฝายส่ือสารองคกร 
    ภาพ x-ray เปนภาพที่เปนความลับของผูปวย การนํามาเผยแพรเทากับเปนการละเมิดสิทธิของผูปวย

และผิดกฎหมาย ดังนั้นพยาบาลจึงไมควรท่ีจะสงตอ และควรจะตอวาเพ่ือนท่ีมีความคิดท่ีไมเหมาะสมเชนนี้ ซ่ึง
ตรงกับสิทธิของผูปวยขอ 6 ท่ีกลาวไววา “ผูปวยมีสิทธิไดรับการปกปดขอมูลของตนเอง เวนแตผูปวยจะใหความ
ยินยอมหรือเปนการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพเพื่อประโยชนโดยตรงของผูปวยหรือตาม
กฎหมาย” 

 
95. เฉลย 2) เห็นดวย เพราะเปนวิชาชีพท่ีตองดูแลชีวิตผูอื่น 
    วิชาชีพแพทยเปนวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับการบําบัดทุกขทางกายและจิตใจของมนุษยอันเนื่องจากโรคภัย

ไขเจ็บรวมไปถึงการสรางเสริมระบบบริการสุขภาพ (ซ่ึงครอบคลุมท้ังการยับย้ัง ปองกันโรค) ท้ังระดับบุคคล 
ครอบครัว เชื่อมโยงไปสูระดับชุมชนและสังคม ในขณะที่มีงานวิจัยใหมๆ สงผลใหวิทยาการทางการแพทย
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ผูประกอบวิชาชีพนี้จึงตองปรับตัวใหทันกับการเลือกใชอุปกรณ/เครื่องมือ/เทคนิคในการ
ตรวจวินิจฉัยท่ีรวดเร็ว แมนยําขึ้น ซ่ึงนําไปสูประสิทธิผลในการรักษาโรคที่ดีขึ้นกวาเดิม ฉะนั้นวิชาชีพแพทยจึง
ตองอาศัยความรู ทักษะ และความเชี่ยวชาญมากกวาบางวิชาชีพท่ีมีการเปลี่ยนแปลงองคความรูชากวา 

 
96. เฉลย 2) มีสิทธิ โดยการชี้ชวนใหคลอยตามเปนลําดับแตไมคาดคั้น ชี้ถึงการมีประโยชนตอผูปวยรายอื่น แต

ทายสุดการตัดสินใจของผูปวยถือวาส้ินสุด 
    เมื่อแพทยดูแลผูปวยท่ีหมดทางรักษา แตคาดวาถาเสียชีวิตยังมีอวัยวะบางอยางท่ียังดีอยูและสามารถ

บริจาคเพ่ือตอชีวิตเพ่ือนมนุษยอื่นได แพทยควรประเมินความเปนไปไดในการยอมรับและคอยๆ ชี้ชวนใหคลอย
ตามเปนลําดับโดยไมคาดคั้นหรือคะย้ันคะยอ แตในทายท่ีสุดตองเคารพการตัดสินใจของตัวผูปวยเองเปนท่ีส้ินสุด 
แพทยท่ีตองดูแลผูปวยท่ีมีศักยภาพในการบริจาคอวัยวะตองไมไปมีสวนเก่ียวของในการดูแลผูปวยท่ีอยูในบัญชี
รอรับบริจาคอวัยวะ และเมื่อเวลานั้นมาถึงคณะแพทยท่ีดูแลตองพยายามปฏิบัติตอญาติของผูปวยดวยความเห็น
ใจและตระหนักในความรูสึกของคนท่ีกําลังจะสูญเสีย ไมมุงคิดแตจะเอาอวัยวะใหไดเพียงอยางเดียว 
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97. เฉลย 4) สมควร เพราะสามารถเปนประโยชนตองานบริการผูปวย 
    เปนส่ิงท่ีดีเพราะเปนการพัฒนาความสามารถและความกาวหนาทางการแพทยได อีกท้ังไมขัดตอขอบังคับ

แพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๘ การปฏิบัติตนในกรณีท่ีมีความ 
สัมพันธกับผูประกอบธุรกิจเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ 

    ขอ ๔๒ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมรับส่ิงของ การบริการ หรือนันทนาการท่ีมีมูลคาเกินกวา   
สามพันบาทจากผูประกอบธุรกิจไมวากรณีใดๆ ยกเวนส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนแกงานดานวิชาการท่ีสงผลถึงการ
บริการท่ียังประโยชนแกผูปวย โดยใหรับในนามของสถาบันตนสังกัด 

 
98. เฉลย 3) พูดคุยกับ นศพ.ชุติมา ชวยกันหาสาเหตุและแกไข 
    การเปนอาจารยแพทยท่ีชวยดูแล นศพ. ตองเขาหาและชวยเหลือ นศพ. อยาคิดวา นศพ. ควรแกไข

ปญหาดวยตัวเอง เพราะโรคที่พบไดบอยของ นศพ. คือโรคซึมเศราอันเปนตนเหตุของหลากหลายเหตุการณอันไม
คาดคิด อาจารยแพทยจึงตองรีบเขาชวยเหลือ นศพ. กอนท่ีจะไมทันการณ 

 
99. เฉลย 4) หยุดพักและสงมอบหนาท่ีใหแพทยท่ีสามารถปฏิบัติแทนไดดําเนินการแทน 
    แพทยตองรูขีดจํากัดตัวเองเมื่อปวยวาควรตองพักงานหรือไม และถาตองพักตองมีการสงมอบภาระ

รับผิดชอบใหแพทยอื่นเรียบรอยกอน ยกเวนในกรณีเจ็บปวยฉุกเฉิน การเจ็บปวยของแพทยอาจเปนท้ังจากโรค
ทางกาย โรคทางใจ ในหมูของแพทยตองชวยกันสอดสองดูแลกันเองวา มีสมาชิกของเราไมรูตัววาขาดความพรอม
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจในการปฏิบัติหนาท่ีแพทยหรือไม 

 
100. เฉลย 2) ถูกตอง เพราะไมใชหนาท่ีหลักของแพทย 
    นายแพทยสุนัยเปนแพทยท่ีดี เพราะแพทยท่ีดีตองคํานึงถึงผูปวยเปนหลัก ไมวาผูปวยนั้นจะเปนใครก็ตาม 

ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Beneficence ซ่ึงก็คือ การทําเพ่ือประโยชนสูงสุดของ
ผูปวยนั่นเอง 

 
101. เฉลย 2) การใหขอมูลกับผูปวยอยางครบถวน ชัดเจน 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) สําหรับ หลักเคารพการตัดสินใจของผูปวย 

(Autonomy) ซ่ึงก็คือ การยอมรับสิทธิผูปวยท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับตัวเอง ซ่ึงถือเปนการยืนยันเจตนาของผูปวย 
โดยกอนท่ีจะใหผูปวยไดตัดสินใจดวยตัวเองนั้น แพทยจะตองใหขอมูลท่ีครบถวน ชัดเจน (informed consent) 
ซ่ึงการใหขอมูลแบบนี้นอกจากจะชวยใหผูปวยสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ยังชวยปองกันแพทยจากการถูก
ฟองรองไดอีกดวย 

 
102. เฉลย 2) ควรมีมาตรการรับมือ 
    เด็กติดเกมเปนปญหาที่เกิดขึ้นในระดับครอบครัว แตตองไดรับความรวมมือในการแกไขจากหลายฝาย 

จึงจําเปนท่ีจะตองมีมาตรการในการรับมือกับปญหา 
    ตัวอยาง การสรางการกํากับดูแล 
    แพทยแนะ! วิธีปองกันไมใหลูกติดเกม ตามหลัก “3 ตอง 3 ไม” 
    3 ตอง ท่ีพอแมตองสอนลูก ไดแก 
    1. ตองกําหนดเวลาเลนไมเกิน 2 ชั่วโมงตอวัน 
    2. ตองตกลงโปรแกรมและเลือกประเภทเกมใหลูก เชน เกมบริหารสมอง ลดเกมท่ีเส่ียงความกาวราว

อยางการฆากันยิงกัน พอแมตองอยูดวย 
    3. ตองเลนกับลูก เพ่ือสอนใหคําแนะนํากันได 
    3 ไม ท่ีพอแมตองหามใหลูกทําเด็ดขาด ไดแก 
    1. พอแมไมเลนเปนตัวอยาง 
    2. ไมเลนในเวลาครอบครัว 
    3. ไมเลนในหองนอน 

 แหลงขอมูล https://th.theasianparent.com 
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103. เฉลย 2) แพทยดีเดนแหงชาติ 
    การจะเปนแพทยดีเดนแหงปไดนั้นตองมีคุณสมบัติดังนี้  
    1. เปนตัวอยางท่ีดีของผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมทั้งดานครองตน ครองคน ครองงาน 
    2. เปนผูท่ีอุทิศตนเพ่ือประโยชนตอวิชาชีพและสังคม 
    3. เปนผูท่ีมีผลงานท่ีเปนประโยชนตอวิชาชีพและสังคมเปนท่ีประจักษ 
    4. เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพ ตอผูปวยและเพื่อนรวมงาน 
    จะเห็นไดวาการเปนแพทยท่ีดีนั้นมีคุณสมบัติตามขางตน ซ่ึงแพทยท่ีมีคุณสมบัติเหลานี้จึงนายกยอง

และยึดถือเปนแบบอยางนั่นเอง 
 
104. เฉลย 5) สมควร เพราะถามองวาการบอกความจริงท้ังหมดจะกอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี 
    พิจารณาหลักการจริยธรรมในแงการพิจารณาผลการกระทํา (Consequentialism) ในแงนี้เราจะมอง

วาผลลัพธจะตองมากอน อยางไรก็ตามท่ีขอนี้เลือกใชกฎนี้ก็เพราะผลลัพธนั้นออกมามีผลดี และในแงของการ
กระทํา ก็มิไดกระทําส่ิงท่ีผิดใดๆ เลย ตาม Deontological ethics นั่นเอง 

 
105. เฉลย 2) นายแพทยทองพูน แพทยชํานาญการเปนหัวหนาแพทยในอําเภอท่ีหางไกลตัวเมือง ใชเวลาวางนอกเหนือ

ปฏิบัติงานออกพ้ืนท่ีบรรยายความรูทางการแพทยดวยภาษาพ้ืนถ่ินงายๆ ดวยประสบการณตรงจากหลายกรณี เชน 
การตัดสินใจรักษาผูปวยภาวะฉุกเฉิน การรักษาโรคติดตอรายแรง การใหกําลังใจผูปวยโรคมะเร็ง เปนตน 

    สอดคลองกับหลัก The Five Star Doctor ของ WHO มากท่ีสุด เปนความสามารถที่แพทยควรมี 
ไดแก 

    • Caregiver มีความสามารถในวิชาชีพ (เปนแพทยท่ีเกง) 
    • Communicator มีความสามารถในการสื่อความหมาย  
    • Decision Maker มีความสามารถในการตัดสินใจ  
    • Manager มีความสามารถในการบริหาร 
    • Leader มีความสามารถในการเปนผูนํา (ชุมชน) 
 
106. เฉลย 1) ไมสมควร เพราะขัดตอจริยธรรมแหงวิชาชีพ 
    ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๔๙ หมวด ๔ การ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
    ขอ ๒๕ ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตองไมเจตนาทุจริตในการออกใบรับรองแพทย 
 
107. เฉลย 1) เปนสิทธิของอาจารยในการคัดเลือก นศพ. ท่ีเหมาะสม และหากผูท่ีเหมาะสมท่ีสุดจะเปนผม ผมก็

ยินดีครับ 
    ขอนี้แสดงถึงความเทาเทียมกัน ผูใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดก็ควรเปนคนท่ีจะไดไป Elective และยังแสดงถึง

ความไมเห็นแกตัวของผูตอบคําถามดวย 
 
108. เฉลย 2) แจงใหคนไขทราบลวงหนา แลวเตรียมการใหเหมาะสมกับการเปนส่ือการสอนท่ีดีใหกับนักศึกษา 
    แจงใหคนไขทราบลวงหนา แลวสรางสถานการณใหเหมาะสมกับการเปนส่ือการสอนท่ีดีใหกับนักศึกษา

แพทย เปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานของผูปวยท่ีจะทราบวาแพทยผูดูแลนั้นรักษาหรือดําเนินการอยางไรกับตนเองบาง 
 
109. เฉลย 2) ปรึกษาญาติกอนโดยใหขอมูลขอดี ขอเสีย ของการรักษาท้ัง 2 แบบ 
    เนื่องจากเปนผูปวยระยะสุดทาย จึงตองรักษาแบบ Palliative Care กลาวคือ ปรัชญาของการดูแลจะ

ไมใชเปนการใชเครื่องมือหรือความรูทางการแพทยท่ีเปนเพียงการย้ือความทรมานโดยไมเพ่ิมคุณภาพชีวิตของ
ผูปวย ในขณะเดียวกันก็ไมใชเปนการเรงหรือชวยใหผูปวยเสียชีวิตเร็วกวาการดําเนินโรคตามธรรมชาติ 

    แตตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Autonomy คือ เคารพการตัดสินใจของ
ผูปวย จึงควรแจงขอมูลเก่ียวกับขอดี ขอเสียของการรักษาท้ัง 2 แบบ ใหแกผูปวยหรือญาติสนิทกอน 
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110. เฉลย 5) ฝากแพทยทานอื่นใหชวยดูแลไปกอนจนกวาตนจะกลับมา 
    แมวาทานจะเปนแพทยตองดูแลผูปวย แตเมื่อทานมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติทานก็สมควรที่จะทําหนาท่ีท่ี

ทานไดรับมอบหมาย การฝากแพทยทานอื่นชวยดูแลไปกอน จึงเปนส่ิงท่ีทานพึงกระทํามากท่ีสุดนั่นเอง 
 
111. เฉลย 4) อธิบายใหคุณวนิดาเขาใจวาการมีบุตรไวบุตรอาจไมสมบูรณและเกิดอันตรายไดดวยน้ําเสียงจริงจัง 
    ขอบังคับแพทยสภา วาดวยหลักเกณฑการปฏิบัติเก่ียวกับการยุติการต้ังครรภทางการแพทย ตาม

มาตรา 305 แหงประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2548 (2) เปนกรณีท่ีจําเปนตองกระทําเนื่องจากปญหาสุขภาพทาง
จิตของหญิงต้ังครรภ ซ่ึงจะตองไดรับการรับรอง หรือเห็นชอบจากผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่มิใชผูกระทําการยุติ
การต้ังครรภ อยางนอยหนึ่งคนในกรณีท่ีหญิงนั้นมีความเครียดอยางรุนแรง เนื่องจากพบวาทารกในครรภ มีหรือมี
ความเส่ียงสูงท่ีจะมีความพิการอยางรุนแรง หรือเปนหรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะเปนโรคพันธุกรรมอยางรุนแรง เมื่อ
หญิงนั้นไดรับการตรวจวินิจฉัยและการปรึกษาแนะนําทางพันธุศาสตร (Genetic counseling) และมีการลงนาม
รับรองในเรื่องดังกลาวขางตนโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่มิใชผูกระทําการยุติการต้ังครรภอยางนอยหนึ่งคน 
ใหถือวาหญิงต้ังครรภนั้นมีปญหาสุขภาพจิตตาม (2) 

 
112. เฉลย 4) แพทยเกงกาจควรปรึกษากับตัวนางสุดากอน เพ่ือจะไดทราบความตองการของเธอ ถึงแมวาอาจจะได

วิธีการรักษาอื่นๆ ท่ีดอยกวา 
    ตามสิทธิของผูปวยขอ 2 กลาวไววา “ผูปวยท่ีขอรับการรักษาพยาบาลมีสิทธิไดรับทราบขอมูลท่ีเปนจริง

และเพียงพอเก่ียวกับการเจ็บปวย การตรวจ การรักษา ผลดีและผลเสียจากการตรวจ การรักษาจากผูประกอบ
วิชาชีพดานสุขภาพ ดวยภาษาที่ผูปวยสามารถเขาใจไดงาย เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอม
หรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน เวนแตในกรณีฉุกเฉินอันจําเปนเรงดวนและเปนอันตราย
ตอชีวิต” 

 
113. เฉลย 2) เขาคุยกับเพ่ือนคนนี้โดยตรง สอบถามปญหาสาเหตุของการกระทํา 
    เมื่อเราพบเห็นปญหาของเพ่ือนนักศึกษาแพทยดวยกัน ควรชวยกันหาสาเหตุของปญหาและชวยกัน

แกไขปญหา ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความมีน้ําใจในการชวยเหลือระหวางเพ่ือนดวยกันเอง 
 
114. เฉลย 2) ไมรับรีวิวสินคา 
    ไมวากรณีใดๆ แพทยก็ไมสมควรท่ีจะทําการโฆษณาหรือไม ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษา

จริยธรรมแหงวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2548 หมวด 8 การปฏิบัติตนในกรณีท่ีมีความสัมพันธกับผูประกอบธุรกิจ
เก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพ 

    ขอ 44 ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูใด ถาตองการแสดงตนเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพใดๆ ตอ
สาธารณชนจะตองไมใชคําวา นายแพทย แพทยหญิง คําอื่นใด หรือกระทําการไมวาโดยวิธีใดๆ ใหประชาชนเห็น
หรือทราบขอความ ภาพ เครื่องหมาย หรือกระทําอยางใดๆ ใหบุคคลท่ัวไปเขาใจวาเปนแพทยหรือผูประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม 

 
115. เฉลย 4) ทําความเขาใจกับตัวมนตรีวาเขาตองการส่ิงใดแลวจึงใหขอมูลในการรักษาแกมนตรี 
    แพทยจําเปนตองประเมินการรับรูและความเขาใจของผูปวยกอน อีกท้ังการใหขอมูลแกคนไขก็เปน

หนาท่ีของแพทยเชนกัน 
 
116. เฉลย 1) ขาพเจาจะไมใหยาพิษฤทธิ์ถึงตายแกใครเด็ดขาด แมเขาจะขอรองก็ตาม และขาพเจาจะไมใหยาเหน็บ

หรือยาสอดใดๆ แกผูหญิงอันเปนเหตุใหแทงลูก 
    คํากลาวนี้ เปนสวนหนึ่งของ Hippocratic Oath ในดานของการไมทําส่ิงท่ีเปนอันตรายตอผูปวยซ่ึงก็ 

คือ Non-Maleficence จะเห็นวา แพทยจะไมทําผลเสียหายตอผูปวย ไมวาจะเจตนาหรือไมเจตนาหรือผูปวยจะ
รองขอ แพทยก็ไมสมควรที่จะกระทําการใดๆ ท่ีเปนอันตรายตอผูปวยนั่นเอง 
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117. เฉลย 4) แจงวาสามารถผาตัดแปลงเพศไดแตตองไดรับการอนุมัติหรือเห็นควรจากจิตแพทยแลววาเปนผูท่ีมี
ภาวะความไมพอใจในเพศของตนเอง 

    ในสวนของแพทยสภาประเทศไทย ไดระบุไววา การผาตัดศัลยกรรมแปลงเพศตองกระทําแกผูท่ีมีขอ
บงชี้เทานั้นและตองปฏิบัติตามขอบังคับแพทยสภาอยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยแกประชาชนที่มีความ
ประสงคผาตัดแปลงเพศ โดยผูเขารับการแปลงเพศตองมีอายุครบ 20 ปบริบูรณ หากมีอายุต้ังแต 18 ป แตยังไม
ถึง 20 ป ตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง หากฝาฝนจะมีความผิดตามกฎหมาย โดยวิธีการผาตัดแปลงเพศ
เปล่ียนชายใหเปนหญิง หรือเปลี่ยนหญิงใหเปนชาย แพทยท่ีมีสิทธิกระทําการผาตัดศัลยกรรมแปลงเพศตองผาน
การอบรมหลักสูตร หรือมีความรูความสามารถและประสบการณในการทําศัลยกรรมแปลงเพศ และตองไดรับการ
รับรองจากแพทยสภาแลวเทานั้น 

    ผูท่ีสามารถเขารับการผาตัดแปลงเพศได ตองไดรับการอนุมัติหรือเห็นควรจากจิตแพทยแลววาเปนผูท่ี
มีภาวะความไมพอใจในเพศของตนเอง (Gender Dysphoria หรือท่ีในอดีตใชคําวา Gender Identity 
Disorder) ซ่ึงเปนภาวะที่ผูปวยเกิดความทุกขใจจากเพศสภาพในปจจุบันของตนเอง และมีความรูสึกอยากเปน
เพศตรงขาม 

 
118. เฉลย 5) ไมอนุมัติการผาตัดคลอด เพราะไมมีขอบงชี้ทางการแพทยถึงความจําเปนในการผาตัด 
    ตามหลักจริยธรรมทางการแพทย (Medical Ethics) ขอ Non-maleficence ซ่ึงก็คือ การไมทําส่ิงท่ี

เปนอันตรายหรือสงผลเสียหายแกผูปวย ดังนั้นถาไมมีความจําเปนท่ีจะตองทําการผาตัดแลวสงผลใหเกิดความเส่ียง 
ก็ไมควรกระทํา เพราะความปลอดภัยของผูปวยตองมากอนเสมอ 

 
119. เฉลย 4) การทําแบบนี้เหมาะสมหรือ ถาไมก็ควรจะลาออกจากโรงพยาบาลแบบนี้ไหม 
    ในบางครั้ง เมื่อมีทัศนคติไมสอดคลองกับนโยบายขององคกร รูสึกละอายและเกรงกลัวตอส่ิงท่ีตองทํา       

(หิริโอตตัปปะ) ก็ควรจะหาทางยายไปทํางานท่ีอื่นเพราะนอกจากจะรูสึกผิดตอวิชาชีพแลว ยังอาจไมมีความสุขใน
การทํางานอีกดวย 

 
120. เฉลย 2) การกระทําเชนนี้อาจทําใหนักเรียนหลงเชื่อเขาใจผิด 
    การกระทําขางตนถือวาการโนมนาวหรือโฆษณาจากขอมูลท่ีเปนเท็จ เพราะเด็กหญิงขวัญใจ ไมไดเรียน

สถาบันนี้จริง ถือเปนการต้ังใจหลอกลวงใหผูท่ีมาเรียนคลอยตามการโฆษณา 
 
121. เฉลย 4) ผูใดท่ีไดไตใหมแลวไดความคุมคามากกวา 
    โดยหลักการของการปลูกถายอวัยวะ แพทยจะเลือกปลูกถายอวัยวะใหกับคนไขท่ีเขากับอวัยวะนั้นได

มากท่ีสุดโดยเปรียบเทียบจากผลเลือดท่ีเขากันไดรวมถึงความเหมือนของเนื้อเย่ือ จะมีการตรวจ marker ตางๆ 
ในการปลูกถายอวัยวะ คนไขท่ีไดรับการปลูกถายจะคัดเลือกจากรายที่ matching ไดดีท่ีสุด นั่นคือเปนการเลือก
โดยพิจารณาจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร 

    ถาเลือกตามความรุนแรงของโรคอยางเดียว คนท่ีอาการหนักมากจริงๆ ไดรับการผาตัด ไดไตไปแลว
รางกายไมรับ อาจจะไดผลเสียมากกวาผลดี อยางไรก็ตาม แพทยก็ตองยึดมั่นในหลักจริยธรรมทางการแพทย 
(Medical Ethics) ขอ Justice ซ่ึงก็คือ ความยุติธรรม โดยแพทยตองมีความยุติธรรม ไมเลือกคนไขเพราะฐานะ 
ทรัพยสิน หนาตา เพศ หรือส่ิงอื่นใด 

 
122. เฉลย 1) แจงเจาของรานเพ่ือดําเนินคดีตามกฎหมาย 
    ในกรณีนี้นางสาวจีจี้ทําความผิดฐานลักทรัพยคือการ “เอาไป” ซ่ึงทรัพยของผูอื่น หรือ ท่ีผูอื่นเปน

เจาของรวมอยูดวย ไปโดยทุจริต 
    “เอาไป” คือ การแยงการครอบครองในลักษณะตัดกรรมสิทธิ์ออกจากเจาของทรัพยเดิม โดยการ… 
    • เขาครอบครอง 
    • พาทรัพยนั้น “เคล่ือนท่ี” ออกไปจากที่ท่ีทรัพยเดิมเคยอยู (เพียงเคล่ือนท่ีเล็กนอยก็เปนความผิด

สําเร็จแลว) 
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123. เฉลย 3) ทุกคนมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเทากัน 
    ป ค.ศ. 2016 องคการอนามัยโลกไดกําหนดวาระการพัฒนาสุขภาพท่ีย่ังยืนของประชากรโลก โดย

กําหนดวาภายในป 2030 ผูคนท่ัวโลกกําลังดําเนินการไปสูเปาหมายโลกที่สะทอนความยุติธรรมสากลทางดาน
สุขภาพ ท่ีเคารพตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษย โดยใหคํามั่นวาจะไมท้ิงใครไวเบ้ืองหลัง เลสเบ้ียน เกย กะเทยแปลง
เพศ/ไมแปลงเพศ และกลุม intersex หรือท่ีเรียกรวมกันวา LGBTQI โดยประชากรกลุมนี้จะไมตองเผชิญกับ
ภาวะปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตอยางโดดเดี่ยวอีกตอไป เพ่ือท่ีจะตอสูกับความแตกตางดานกายภาพสรีระ
และจิตใจ มีผลตอภาวะสุขภาพอยางมากที่ประชากร LGBTQI ตองเผชิญ โดยท่ีประชากรทุกกลุมในโลกจะตอง
เขาใจถึงแนวคิดหลัก ท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและความหลากหลายทางเพศ เพ่ือตอกยํ้าความมุงมั่นของสหประชาชาติ 
ในการคงไวซ่ึงศักดิ์ศรีความเทาเทียมกันของมวลมนุษยชาติในโลก ตอเอกลักษณทางเพศและความหลากหลาย
ทางเพศ 

 
124. เฉลย 1) I do not want you to be only a doctor but I also want you to be a man. 
    คําสอนท้ังหมดลวนเปนคําสอนจากสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก โดยใน

คําสอนนี้ทานทรงสอนนิสิตเตรียมแพทยปริญญารุนท่ี ๑ สามารถแปลความไดวา ฉันตองการใหพวกเธอ เปนท้ัง
นายแพทยและเปนผูท่ีอยูในสังคมและศีลธรรมอันดีดวยจึงสามารถทําประโยชนใหแกประเทศชาติได แพทยในท่ีนี้
คือแพทยท่ีมีความเปนมนุษย เปนแพทยท่ีดูแลผูปวยท่ีอยูบนพ้ืนฐานจิตใจของความเปนมนุษย ตามหลักการ 
Humanized Medicine นั่นเอง 

 
125. เฉลย 2) สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 
    คําสอนขางตนเปนคําสอนจากสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก พระองคมี

คุณูปการแกกิจการแพทยแผนปจจุบันและการสาธารณสุขของประเทศไทย โดยท่ัวไปเราอาจคุนเคยกับพระนามวา 
“กรมหลวงสงขลานครินทร” หรือ “พระราชบิดา” นั่นเอง 

 
 

 


