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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
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สารบัญ 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

 

พระพุทธศาสนา  
 พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในประเทศอินเดีย (ชมพูทวีป) โดยมีพระพทุธเจา
เปนศาสดา พระพุทธศาสนาเผยแผเขามาในประเทศไทยประมาณ พ.ศ. 200-300 
โดยพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยอินเดีย และชาวไทยไดนับถือพระพุทธศาสนา
ตอเน่ืองมาจนถึงทุกวันน้ี  
 พระพุทธศาสนามีความสําคัญและมีอิทธิพลตอสังคมไทย คนไทยสวนใหญ
นับถือพระพุทธศาสนา นับต้ังแตอดีตเปนตนมาพระมหากษัตริยและบรรพบุรุษ
ของไทยไดทํานุบํารุงอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนามาเปนอยางดีจนถึง
ปจจุบัน  
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 ส่ิงที่ เราเห็นเปนประจําในชีวิตประจําวันของคนไทยที่เ ก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน คือ ทุกเชาเรามักจะเห็นพระภิกษุสามเณรออก
บิณฑบาตตามบานเรือน ชุมชน หรือแมแตประเพณี วัฒนธรรมไทย เชน ทําบุญ
วันเกิด ทําบุญข้ึนบานใหม แตงงาน ทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา เชน        
วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา ไปจนถึงงานศพ ซึ่งลวน
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน โดยโรงเรียนและสถานที่ราชการทุกแหงจะหยุด 
เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไปทําบุญและปฏิบัติธรรมตามหนาที่    ที่ชาวพุทธควร
ปฏิบัติ  
 
พุทธประวัติ 
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 เมืองกบิลพัสดุ เปนเมืองหน่ึงที่อยูในดินแดนชมพูทวีป ซึ่งในปจจุบันน้ี 
คือ ประเทศอินเดีย พระมหากษัตริยผูครองเมืองกบิลพัสดุ ทรงพระนามวา   
พระเจาสุทโธทนะ พระองคมีพระมเหสีทรงพระนามวา พระนางสิริมหามายา  
ซึ่งกําลังทรงพระครรภ 
 พระนางสิริมหามายาไดเสด็จกลับไปยังเมืองเทวทหะ แตยังไปไมถึงก็ 
ประสูติพระโอรส ณ ใตตนสาละ สวนลุมพินีวัน ประเทศเนปาล เมื่อวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือน 6 
 เมื่อพระโอรสประสูติได 5 วัน พระเจาสุทโธทนะไดเชิญพราหมณ 108 คน 
มาขนานนามพระโอรสวา สิทธัตถะ  
 เมื่อเจาชายสิทธัตถะประสูติได 7 วัน พระมารดาไดส้ินพระชนม พระเจา
สุทโธทนะจึงไดมอบใหพระนางปชาบดีโคตมี ซึ่งเปนนาของเจาชายสิทธัตถะเปน
ผูดูแลเลี้ยงดูตอมา  
 เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมมายุได 16 พรรษา พระบิดาทรงให
อภิเษกสมรสกับพระนางพิมพาหรือพระนางยโสธรา เจาชายสิทธัตถะอยูกับพระนาง-
พิมพาจนพระองคมีพระชนมายุได 29 พรรษา พระองคจึงมีพระโอรสองคหน่ึง 
นามวา ราหุล  
 ในวันหน่ึงเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จไปเที่ยวชมพระนครทอดพระเนตรเห็น
เทวทูติทั้ง 4 คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และนักบวช เปนลําดับ ทรงสลดพระทัย
สงสารคนแก คนเจ็บ คนตาย แตทรงพอพระทัยในนักบวช และทรงเลื่อมใส
ศรัทธาในความสงบของนักบวชเปนอยางมาก 
 เจาชายสิทธัตถะจึงทรงตัดสินพระทัยออกบวชในเวลากลางคืน โดยทรงมา
ชื่อกัณฐกะ และมีนายฉันนะตามเสด็จ เมื่อเจาชายสิทธัตถะเสด็จถึงริมฝงแมนํ้า 
อโนมาจึงทรงผนวช แลวใหนายฉันนะนํามาและเครื่องประดับกลับคืนเมืองเพื่อ
แจงขาวถึงพระบิดา  
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 หลังจากเจาชายสิทธัตถะทรงผนวชแลว ไดเสด็จไปศึกษาอยูในสํานัก
อาฬารดาบสและอุทกดาบส ทรงจบการศึกษาจากสํานักอาฬารดาบสและอุทก-
ดาบสแลวก็ยังไมพบทางพนทุกขอยางแทจริงได จึงลาอาจารยทั้งสองเพื่อศึกษา
ตอไป โดยมีปญจวัคคียคอยติดตาม โดยหวังวาเมื่อพระองคตรัสรูแลวพระองคจะ
ทรงสอนใหสําเร็จตาม 
 ตอมาทรงบําเพญ็ทุกขกิริยา โดยการทรมานรางกายดวยวิธีการตางๆ 
เชน ใชลิ้นกดเพดานอยูเปนเวลานาน กลั้นลมหายใจเขาและกลั้นลมหายใจออก    
อดอาหาร คือ เสวยลดลงทีละนอยๆ จนไมเสวยเลย จนรางกายผอมเหลือแต
หนังหุมกระดูก แตก็ยังไมตรัสรู  
 พระองคจึงทรงเปลี่ยนมาบําเพ็ญเพียรทางจิต และทรงเสวยพระกระยาหาร
ตามปกติ ปญจวัคคียทั้ง 5 ตน เห็นดังน้ัน จึงคิดวาพระองคเลิกเพียรพยายามแลว
คงไมไดตรัสรูแนแลวจึงจากไป  
 เชาวันหน่ึง ซึ่งตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 พระองคไดรับขาว
มธุปายาส ที่นางสุชาดานํามาถวาย เมื่อพระองคเสวยขาวมธุปายาสหมดจึงนํา
ถาดไปลอยที่ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา  
 จากนั้นพระองคเสด็จขามแมนํ้าเนรัญชราไปบาํเพ็ญเพียรตอจนตรัสรูเปน
พระพุทธเจา ณ โคนตนโพธิ์ ริมฝงตะวันตกของแมนํ้าเนรัญชราในคืนน้ันน่ันเอง 
 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไดเผยแผธรรมใหแกปญจวัคคีย 
ตอจากนั้นไดเผยแผพระพุทธศาสนาไปทั่ว จนมีสาวกและประชาชนนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก 
 พระพุทธเจาทรงส่ังสอนธรรมใหแกประชาชนอยูเปนเวลานานถึง 45 ป 
จนถึงพระชนมายุได 80 พรรษา จึงปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย 
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ประวัติพุทธสาวก  
 สามเณรบัณทิต 
 สามเณรบัณฑิตเปนชาวเมืองสาวัตถี เกิดในตระกูลที่เลื่อมใสพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรต้ังชื่อใหวา “บัณฑิต” แปลวา ผูมีปญญาหรือนักปราชญ 
 เมื่อมีอายุได 7 ขวบ เด็กชายบัณฑิตบอกพอแมวาจะขอบวชอยูกับ   
พระสารีบุตร พอแมก็อนุญาต และไดพาไปมอบใหกับพระสารีบตุรเพื่อใหบวช
เปนสามเณร พระสารบีุตรจึงใหบวชเปนสามเณร เมื่อพระสารีบุตรไปบิณฑบาต
ในหมูบานไดพาสามเณรบัณฑิตไปดวย ระหวางทางที่ไปบณิฑบาต เห็นชาวนา
กําลังทดน้ําจากคลองสงไปยังทองนา สามเณรนอยเกิดความคิดข้ึนวา “นํ้าไมมี
ชีวิตจิตใจ คนยังสามารถทําใหมันไหลเขาไปในนาได มนุษยมีจิตใจแทๆ ทําไมจะ
ไมสามารถควบคุมจิตใจของตนเองได”  
 เมื่อทานเดินบิณฑบาตตอไป เห็นคนกําลังทําลูกศร โดยเอาลูกศรที่เหลา
แลวลนไฟ ใชหางตาเล็งแลวดัดลูกศรใหตรง ทานก็เกิดความคิดวา “ลูกศรไมมี
จิตใจยังสามารถใชไฟลนแลวดัดใหตรงได มนุษยมีจิตใจแทๆ ก็ยอมจะดัดนิสัย
ของตนใหเปนคนตรงได” และทานยังคงเดินบิณฑบาตตอไป เหน็ชางไมกําลัง 
ถากไมเพื่อทําลอเกวียน ทานก็เกิดความคิดเปรียบเทียบวา “ไมไมมีจิตใจยังสามารถ
ตกแตงใหมีรูปรางอยางที่ตองการได มนุษยมีจิตใจก็ยอมจะฝกอบรมจิตใจใหเปน 
ผูที่มีคุณธรรมได”  
 เมื่อเกิดความคิดเปรียบเทียบวา จิตใจของมนุษยอาจฝกอบรมใหดีข้ึนได 
ทานจึงขออนุญาตพระสารีบุตรเพื่อกลับวิหารกอน เมื่อกลับถึงวิหารแลวทานได
เขาไปนั่งบําเพญ็เพียรภาวนาจนจิตเกิดสมาธิ และไดบรรลุเปนพระอรหันต  
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ชาดก  
 ชาดก คือ เรื่องราวของพระโพธิสัตว ซึ่งเปนชาติกอนๆ กวา 500 ชาติ 
ของพระพุทธเจากอนที่จะประสูติ และตรัสรูเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย   
 สุวรรณสามชาดก 
 ในสมัยที่พระพทุธเจาประทับอยูที่วัดพระเชตวนั กรุงสาวัตถี ทรงทราบ
เรื่องที่พระสงฆรูปหน่ึงบิณฑบาตเลี้ยงพอแมที่ทุกขยาก พระองคสรรเสริญวาดีแลว 
ในอดีตชาติของเราก็เคยเลี้ยงดูพอแมเหมือนกัน แลวไดตรัสเลาเรือ่งเมื่อครั้งที่
พระองคเกิดเปนสุวรรณสามวา 
 กาลครั้งหน่ึงในเมืองพาราณสี มีฤๅษีสองสามีภรรยาอยูคูหน่ึงไดอาศัยอยู
กลางปาหิมพานต ฤๅษีทั้งสองมีบุตรชายอยูคนหน่ึงชื่อวา “สุวรรณสาม”  
สุวรรณสามเปนเด็กดีมีใจเมตตา กรุณาตอสัตว และกตัญูตอพอแม เชื่อฟง 
และรับใชพอแม  
 วันหน่ึงฤๅษีทั้งสองออกไปหาผลไม เกิดฝนตกหนักจึงหลบฝนอยูใตตนไม
ที่ติดกับจอมปลวก ซึ่งมีงูพิษอาศัยอยู เมื่อนํ้าฝนไหลลงไปในรูงู งูจึงเลื้อยออกมา
พนพิษใสตาของฤๅษีทั้งสองทําใหตาบอดทันที จึงทําใหฤๅษทีั้งสองหาทางกลับ
อาศรมไมถูก  
 เวรกรรมที่ทําใหฤๅษีทั้งสองตองเสียตา เพราะเมื่อชาติปางกอนทั้งสองคน
เปนหมอรักษาตา ไดรักษาคนไขที่เปนเศรษฐีจนตาหายเปนปกติ คนไขไมยอม
จายเงินคารักษา ภรรยาโกรธมากจึงใหสามปีระกอบยาใหมอยางแรงแลวหลอก
เศรษฐวีายังไมหายขาดตองหยอดยาเพิ่มอีก เศรษฐีรับยามาหยอด ตอมาไมชาตา
ของเศรษฐีก็บอดสนิท น่ีคือกรรมเกาที่ตามมาแตชาติปางกอน จึงทําใหฤๅษีทั้ง
สองตนนี้ตองตาบอด  
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 ฝายสุวรรณสามเมื่อไมเห็นพอแมกลับมา จงึออกไปตามหาในปาจนพบ 
และซักถามเรื่องราว แลวสุวรรณสามก็รองไหและหัวเราะสลับกันไป ที่รองไห
เพราะเสียใจวาพอแมตาบอด สวนที่หัวเราะน้ันเพราะดีใจที่จะไดปรนนิบัติพอแม
เปนการทดแทนพระคณุ สุวรรณสามปรนนิบัติพอแมดวยความต้ังใจเปนอยางดี
ทุกวันมิไดขาด เมื่อออกปาไปหาผลไมก็มีฝูงกวางและสัตวตางๆ เดินตามหอมลอม
ทุกครั้ง  
 ตอมามีพระราชานามวา ทาวปลยักขราช เสด็จมาลาสัตวในปา เห็น
รอยเทาสัตวมากมายจงึแอบซุมดู และเหน็สุวรรณสามถือหมอนํ้าเพื่อไปตักนํ้า 
และมีฝูงกวางเดินตาม พระราชาจึงเอาธนูอาบยาพิษยิงถูกสุวรรณสามลมลง  
 สุวรรณสามรูวาตนถูกยิงก็ต้ังสติคอยๆ วางหมอนํ้าลง แลวพูดวา “ปาน้ี
ไมมใีครที่เปนศัตรูกับเรา หรือพอแมของเรา เน้ือของเราก็ไมเปนอาหาร ยิงเรา
แลวทําไมจึงซอนตัว” พระราชาฟงแลวละอายใจจึงออกมาซักถามจนไดความ   
ก็รูตัววาตัวเองผิด จึงใหสัญญากับสุวรรณสามวาจะเลี้ยงดูพอแมของสุวรรณสาม
ใหเปนอยางดี แลวสุวรรณสามก็ส้ินสติสลบไป แตพระราชาเขาใจวา สุวรรณสาม
ตายเสียแลว  
 พระราชาจึงเสด็จไปที่อาศรมของฤๅษีพอแมของสุวรรณสาม แลวเลาเรื่อง
ใหฟง ฤๅษีทั้งสองเศราโศกเสียใจมาก ไดขอใหพระราชาพาไปหาสุวรรณสาม 
ตางรองไหรําพันดวยความรักลูก ฤๅษีทั้งสองจึงไดอธิษฐานขอใหสุวรรณสามฟน 
ดวยคุณงามความดีของสุวรรณสามที่กตัญตูอพอแม และอํานาจคําอธิษฐาน
ของฤๅษีจึงทําใหสุวรรณสามฟนจากสลบ และตาที่มองไมเห็นของฤๅษีทั้งสองก็
สามารถมองเห็นไดดังเดิม  
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 พระราชารูสึกอัศจรรยมาก จึงตรัสถามสาเหตุความเปนมา สุวรรณสาม
ตอบวาเปนเพราะความกตัญูตอพอแม เหตุการณจึงกลับกลายเปนดี แลว
สุวรรณสามจึงทูลขอคํามั่นสัญญาจากพระราชาวา จะไมเบียดเบียนทํารายสัตวอีก 
พระราชาใหคํามั่นสัญญา และขอโทษสุวรรณสามที่ทาํใหเดือดรอน แลวจึง 
เสด็จกลับ สวนสุวรรณสามไดเลี้ยงดูพอแม และบําเพญ็เพียรภาวนาตอไป  
 
 คติธรรมที่ไดจากชาดกเรื่องนี้ คือ  
 1. ความกตัญู กตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี 
 2. ความเมตตากรุณา เปนที่รักใครแกบุคคลทั่วไป 
 3. การใหอภัยยอมทําใหจติใจเปนสุข 
 
 วัณณุปถชาดก 
 ในสมัยที่พระพุทธเจาประทับอยูที่วัดพระเชตวนั กรุงสาวัตถี ทรงทราบเรื่อง
พระสงฆรูปหน่ึงเกิดความทอแทคิดวาตนเองไมมีบุญพอที่จะบรรลุธรรมได เลยไม
ปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาจึงทรงเลาความพยายามของพระองคในอดีตชาติ เมื่อ
ครั้งที่พระองคเกิดเปนนายกองเกวียน 
 นานมาแลว ณ เมืองพาราณสี มีนายกองเกวียนคนหน่ึงไดนําพวกพอคา
เกวียน 500 คน บรรทุกสินคาไปขายตางเมือง ระยะทางทีไ่ปตองผานทะเลทราย
ซึ่งเปนแดนกันดาร มีระยะทางยาวไกล พวกพอคาไมสามารถเดินทางในเวลา
กลางวันได เพราะทะเลทรายจะรอนจัดมาก จึงหยุดพักการเดินทางในเวลากลางวัน  
 ครั้นถึงเวลากลางคืนอากาศเย็นลง จึงออกเดินทางตอไปเปนเชนน้ีอยูจน
เหลือเวลาอีกเพียงคืนเดียวเทาน้ันก็จะผานพนทะเลทรายได  
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  ในคืนสุดทายบรรดาพอคาเกวียนไดรับประทานอาหารเย็นแลว ก็เตรียม
ออกเดินทาง ฝายนายกองเกวียนเห็นวาเหลือเวลาเพียงคืนเดียวก็จะพนทะเลทราย
แลว จะบรรทุกนํ้าด่ืมใสเกวียนไปทําไมใหหนักเปลาๆ จึงส่ังใหพอคาเกวียนเทน้ํา
ทิ้งใหหมด  
 เมื่อทุกคนเทน้ําทิ้งหมดแลวก็เริ่มออกเดินทางในเวลากลางคืน โดยมียาม
คอยบอกทางนั่งมาในเกวียนเลมขางหนา ปรากฏวาคนที่เปนยามบอกทางหลับไป 
เพราะไดอดนอนเหนื่อยเพลียมาหลายวันแลว โคที่บรรทุกเกวียนเลมขางหนาได
เดินผิดทาง คือ เดินหันหนากลับมาทางเดิม เกวียนเลมอ่ืนๆ ก็เดินตามจนกระทั่ง
ถึงที่เดิมซึ่งเคยพักอยูเมื่อคืนที่ผานมา  
 คนที่เปนยามต่ืนข้ึนมาแลวรูวาโคเดินผิดทางก็รองเอะอะข้ึน ส่ังใหเกวียน
เดินทางกลับ แตพวกพอคาเกวียนทั้งหลายตางก็หมดเรี่ยวหมดแรงที่จะเดินทาง
ตอเพราะสวางแลว ทุกคนพากันกระหายน้ํา เพราะไมมีนํ้าด่ืม  
 ฝายนายกองเกวียนพยายามคิดหาทางแกปญหาชวยทุกคนใหมีนํ้าด่ืมใหได 
เพราะถาไมมีนํ้าด่ืมจะไดรับความทุกขทรมานมาก  
 เขาจึงเดินสํารวจในบริเวณทะเลทรายพบหญากอหน่ึง เขาคิดวาในบริเวณ
น้ีตองมีนํ้าแนๆ พวกพอคาเกวียนไดชวยกันขุดบริเวณน้ันลึกลงไปประมาณ 60 ศอก 
ก็พบกับหินกอนใหญ พวกเขาจึงหมดกําลังใจทีจ่ะขุดตอไป จึงหยุดขุด  
 นายกองเกวียนมีความมั่นใจวาใตกอนหินน้ันตองมีนํ้าแน เพราะเขาแนบหู
ฟงไดยินเสียงน้ําไหลจึงชักชวนใหพวกพอคาเหลาน้ันใหชวยขุดตอไป แตไมเปนผล 
เพราะพวกพอคาตางหมดกําลังใจที่จะขุดตอไปแลว นายกองเกวียนจึงบอกใหคนใช
ของตนขุดตอไป โดยใหกําลังใจวา “ชีวิตของคนหลายรอยคนนี้ข้ึนอยูกับความ
พยายามของเธอคนเดียว เธอจงพยายามทุบกอนหินใหญใหแตกใหได เพื่อความ
อยูรอดของทุกคน”  
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 ฝายชายหนุมคนใชของนายกองเกวียนไดกําลังใจจากนายของตนก็
พยายามทุบกอนหิน แมจะมีความเหน็ดเหน่ือยเพียงใดก็พยายามบากบั่นแข็งใจ
ทุบกอนหินเรื่อยไป โดยมีจิตต้ังมั่นที่จะทําใหได ในที่สุดดวยความเพียรพยายาม
ของเขา พวกพอคาเกวียนหลายรอยคนไดด่ืมนํ้า และรอดชีวิตไดก็เพราะความ
เพียรพยายามของชายหนุมผูน้ี   
 คติธรรมที่ไดจากชาดกเรื่องนี้ คือ  
 ความเพียรเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ  
 
ศาสนิกชนตัวอยาง   

  
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เปนพระราชโอรส
องคสุดทายในสมเด็จพระมหิตลาธเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงพระราชสมภพ ณ โรงพยาบาล  
เมาตออเบิรน เมืองเคมบริดจ มลรัฐแมสซาชูเซตส สหรัฐอเมริกา ตรงกับวันที่  
5 ธันวาคม พ.ศ. 2470 ซึ่งเหตุที่พระราชสมภพในสหรัฐอเมริกา เน่ืองจาก   
พระบรมราชชนกและพระบรมราชชนนีกําลังทรงศึกษาวิชาการอยูทีน่ั่น 
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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระเชษฐภคินีองคหน่ึง คือ สมเด็จ-
พระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร และทรง
มีพระเชษฐาพระองคหน่ึง คือ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล 
รัชกาลที่ 8 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงเปนแบบอยางแกประชาชน
คนไทยในทุกประการ พระองคทรงมีพระราชจริยวัตรมากมายทีส่อดคลองตาม
พุทธปณิธานทั้ง 4 ประการ ไดแก ทรงศึกษาธรรม ทรงปฏิบัติธรรม ทรงเผยแผ
พระพุทธศาสนาและทรงปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา  
 และนอกจากนั้น พระองคยังเปนแบบอยางในดานความกตัญูกตเวท ี
อีกดวย คือ พระองคทรงปฏิบัติหนาที่ของพระราชโอรสที่มีความกตญัูกตเวทีตอ
พระราชชนนี  
 ทรงปฏิบัติพระองคตอพระราชชนนีดวยความรัก ความออนนอม ออนโยน 
เอาพระทัยใสทั้งในยามปกติ และในยามที่พระราชชนนีทรงประชวร หรือเมื่อ
พระราชชนนีส้ินพระชนมแลว พระองคก็ทรงบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายแดพระราช-
ชนนีอยางตอเน่ือง  
 
 เจาพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพรอม)  
 เจาพระยาสุธรรมมนตรี “หนูพรอม” เดิมพระเสนหามนตรีเปนบุตรคนโต
ของเจาพระยานครศรธีรรมราช (นอยกลาง) ตอมาเจาพระยานครฯ ถึงแก
อสัญกรรมในสมัยรัชกาลที่ 4 ขณะน้ันพระเสนหามนตรีอายุยังเยาว และยังมิได
บวช จึงมีผูคิดปรารถนาที่จะเปนพระยานครฯ หลายคน แตพระบาทสมเด็จ- 
พระจอมเกลาเจาอยูหัว พระราชดําริจะโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพระเสนหา-
มนตรีเปนพระยานครฯ จึงชะลอการต้ังพระยานครฯ ไว  
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 ครั้นพระเสนหามนตรีมอีายุครบอุปสมบท จึงอุปสมบทอยูที่วัดพิชัย- 
ญาติการาม คืนหน่ึงพระเสนหามนตรีกําลังไหวพระสวดมนตอยูในกุฏิ ไดมีผูราย
ยิงปนเขาไปในชองฝา บังเอิญปนลั่นในขณะที่พระเสนหามนตรีกมลงกราบพระ 
กระสุนปนขามศีรษะไป 
 ตอมาเมื่อพระยาเสนหามนตรีลาสิกขาบทแลว พระบาทสมเด็จพระจอม-
เกลาเจาอยูหัว จงึทรงแตงต้ังใหเปนพระยานครฯ เพื่อใหปกครองดูแล
นครศรีธรรมราชเรื่อยมา จนไดเลื่อนตําแหนงเปนเจาพระยาสุธรรมมนตรี  
 เจาพระยาสุธรรมมนตรีรอดพนจากความตาย และไดรับแตงต้ังเปน
เจาพระยานครฯ ไดก็เพราะอานิสงสแหงการสวดมนต และการทําความดี  
 
พระรัตนตรัย   
 รัตนะ แปลวา แกวอันประเสริฐ ตรัย แปลวา สาม พระรัตนตรัยจงึ
แปลวา แกวอันประเสริฐสามประการ ซึ่งหมายถึง  
 พระพุทธ หมายถึง พระพุทธเจา ผูตรัสรูชอบดวยพระองคเองแลวสอนให
ผูอ่ืนรูตาม  
 พระธรรม หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจาที่มุงสอนใหคนทําความดี 
และเวนความชั่ว เชน ไมโกรธอาฆาตพยาบาทใคร จิตใจดีผองใสบริสุทธ์ิ  
 พระสงฆ หมายถึง ผูฟงคําสอนของพระพุทธเจา หรือชายที่มีอายุ 20 ป
ข้ึนไปบวชและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา แลวนํามาสอน
ใหเราประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีหรือผูส้ินกิเลส  
 ศรัทธา คือ ความเชือ่ หมายถึง ความเชือ่ที่ประกอบดวยเหตุผลคูกับ 
ปสาทะ คือ ความเล่ือมใส 
 ศรัทธาในพระรัตนตรัย หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใสในพระพุทธ   
พระธรรม พระสงฆ (แกวอันประเสริฐสามประการ) 
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 คุณของพระรัตนตรัย มีดังนี ้
 1. คุณของพระพุทธ คือ พระองคตรัสรูดวยพระองคเองแลวสอนให
ผูอ่ืนรูตาม  
 2. คุณของพระธรรม คือ พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปในทีช่ั่ว  
 3. คุณของพระสงฆ คือ พระสงฆเปนผูปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา แลวสอนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม  
 
โอวาท ๓   
 1. ไมทําช่ัว การไมทําชั่วทุกอยางเปนโอวาทขอที่ 1 ใน 3 ขอ เปนคํา
สอนที่สําคัญของพระพุทธเจาที่นักเรียนควรนําไปปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง เบญจศีล  
  เบญจศีล คือ ศีล ๕ ขอ ที่นักเรียนควรรักษาเปนประจําทุกวัน คือ 
  1. ไมทํารายสัตว ไมรังแกสัตว และไมฆาสัตว 
  2. ไมลักขโมย  
  3. ไมแยงชิงของรักของผูอ่ืน  
  4. ไมพูดปดหรือพูดโกหกหลอกลวง  
  5. ไมด่ืมสุราหรือของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกประเภท  
  ศีลทั้ง 5 ขอน้ีเปนส่ิงที่ควรปฏิบัติ ถานักเรียนปฏิบัติไดจะมีความสุข     
มีคนรัก คนชอบ อยากคบหาเปนเพื่อนเสมอ  
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 2. ทําความดี การทําความดีเปนโอวาทขอที่ 2 ใน 3 ขอ เปนคําสอนที่
สําคัญของพระพุทธเจาที่นักเรียนควรนําไปปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง เบญจธรรม และ
หลักธรรมอ่ืนๆ  
  เบญจธรรม คือ ขอควรปฏิบัติ 5 ประการ คือ  
  1. ความเมตตากรุณา  
  2. การประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) 
  3. ความสํารวมในกาม พอใจและยินดีในของของตน  
  4. มีความซื่อสัตย ซื่อตรง และจริงใจ (สัจจะ) 
  5. รูสึกตัวอยูเสมอมีสติสัมปชัญญะ  
  เบญจธรรมเปนขอควรปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในตัวของเรา  
 

ตารางเปรียบเทียบเบญจศีล-เบญจธรรม 
 

เบญจศีล เบญจธรรม 
1.  เวนจากการฆาสัตว 1.  มีเมตตากรุณา  
2.  เวนจากการลักทรัพย 

 
2.  มีสัมมาอาชวีะ  

3.  เวนจากการประพฤติผดิในกาม
 
3.  มีความสํารวมในกาม  

4.  เวนจากการพูดเท็จ  
 
4.  มีสัจจะ   

5.  เวนจากการดื่มของมึนเมา  
 และส่ิงเสพติด  

 
5.  มีสติสัมปชัญญะ  
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 การทําความดีนอกจากเบญจธรรม 5 ขอแลวยังมีหลักธรรมขออ่ืนๆ อีก 
เชน  
 สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมสําหรับยึดเหน่ียวนํ้าใจ ผูกมิตรไมตรีตอกัน
ผูนําไปใชเปนประจาํจะสามารถครองใจคนได และเปนที่รักของคนทั่วไปมี 4 
ประการ คือ  
 1. ทาน คือ การให การแบงปน การเสียสละของตนแกผูอ่ืน ผูที่ใหยอม
ไดรับความรัก ความนับถือ ความยกยองจากผูอ่ืนเสมอ  
 2. ปยวาจา คือ การพูดจาสุภาพ หรือการพดูคําที่ไพเราะออนหวาน 
และคําที่มีประโยชนแกผูฟง  
 3. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชน นักเรียนตองทําตนใหเปน
ประโยชน เชน ชวยลางจาน ปดกวาด เช็ดถูบาน เก็บขยะบริเวณโรงเรียน  
 4. สมานัตตตา คือ รูจักทําตัวใหเหมาะสม ทําตัวนารัก พูดคุยเปน
กันเองกับเพื่อนๆ ทํางานรวมกันได เมื่อพบผูใหญหรือคนรูจักทักทายทําความเคารพ
ทุกครั้ง ผูที่มีหลักธรรมขอสังคหวัตถุอยูในจิตใจผูน้ันยอมเปนที่รักของบุคคลทั่วไป  
 ความกตัญู 
 การกตัญูตอพอแมและครอบครัว คือ การรูวาใครมีบุญคุณตอเราบาง 
มีบุญคุณอยางไร เรียกวา กตัญู เมื่อรูบญุคุณทานและตอบแทนพระคุณทาน 
เรียกวา กตเวที  
 ผูเปนลูกตองกตัญูตอพอแม เพราะพอแมเปนผูมีพระคุณตอลูก เชน 
ทานเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูลูกดวยความรักความหวงใย ดูแลลูกเมื่อยามลูก
เจ็บปวย อบรมส่ังสอนใหลูกเปนคนดี ใหลูกเรยีนหนังสือเมื่อถึงเวลาอันควร  
 กตัญูตอพอแม ลูกทุกคนควรแสดงความกตัญูตอพอแมดวยการปฏิบัติ 
ดังน้ี เคารพเชื่อฟงทาน ต้ังใจเรียนหนังสือ ชวยทํางานบาน และรบัใชทานเมื่อมี
โอกาส  



 
โปรดทราบ! 

ตัวอย่างนี้จะโชว์เฉพาะหน้า 1-20 เท่านั้น 
หากจะขอดูหนังสือทั้งเล่ม ต้องติดต่อที่ 
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