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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

 

พระพุทธศาสนา  
 พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในประเทศอินเดีย (ชมพูทวีป) โดยมีพระพทุธเจา
เปนศาสดา พระพุทธศาสนาเผยแผเขามาในประเทศไทยประมาณ พ.ศ. 200-300 
โดยพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยอินเดีย และชาวไทยไดนับถือพระพุทธศาสนา
ตอเน่ืองมาจนถึงทุกวันน้ี  
 พระพุทธศาสนามีความสําคัญและมีอิทธิพลตอสังคมไทย คนไทยสวนใหญ
นับถือพระพุทธศาสนา นับต้ังแตอดีตเปนตนมาพระมหากษัตริยและบรรพบุรุษ
ของไทยไดทํานุบํารุงอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนามาเปนอยางดีจนถึง
ปจจุบัน  
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 ส่ิงที่ เราเห็นเปนประจําในชีวิตประจําวันของคนไทยที่เ ก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน คือ ทุกเชาเรามักจะเห็นพระภิกษุสามเณรออก
บิณฑบาตตามบานเรือน ชุมชน หรือแมแตประเพณี วัฒนธรรมไทย เชน ทําบุญ
วันเกิด ทําบุญข้ึนบานใหม แตงงาน ทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา เชน        
วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา ไปจนถึงงานศพ ซึ่งลวน
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน โดยโรงเรียนและสถานที่ราชการทุกแหงจะหยุด 
เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไปทําบุญและปฏิบัติธรรมตามหนาที่    ที่ชาวพุทธควร
ปฏิบัติ  
 
พุทธประวัติ 
 

  



8 บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.1  วิชาสังคมศึกษาฯ 

 เมืองกบิลพัสดุ เปนเมืองหน่ึงที่อยูในดินแดนชมพูทวีป ซึ่งในปจจุบันน้ี 
คือ ประเทศอินเดีย พระมหากษัตริยผูครองเมืองกบิลพัสดุ ทรงพระนามวา   
พระเจาสุทโธทนะ พระองคมีพระมเหสีทรงพระนามวา พระนางสิริมหามายา  
ซึ่งกําลังทรงพระครรภ 
 พระนางสิริมหามายาไดเสด็จกลับไปยังเมืองเทวทหะ แตยังไปไมถึงก็ 
ประสูติพระโอรส ณ ใตตนสาละ สวนลุมพินีวัน ประเทศเนปาล เมื่อวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือน 6 
 เมื่อพระโอรสประสูติได 5 วัน พระเจาสุทโธทนะไดเชิญพราหมณ 108 คน 
มาขนานนามพระโอรสวา สิทธัตถะ  
 เมื่อเจาชายสิทธัตถะประสูติได 7 วัน พระมารดาไดส้ินพระชนม พระเจา
สุทโธทนะจึงไดมอบใหพระนางปชาบดีโคตมี ซึ่งเปนนาของเจาชายสิทธัตถะเปน
ผูดูแลเลี้ยงดูตอมา  
 เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมมายุได 16 พรรษา พระบิดาทรงให
อภิเษกสมรสกับพระนางพิมพาหรือพระนางยโสธรา เจาชายสิทธัตถะอยูกับพระนาง-
พิมพาจนพระองคมีพระชนมายุได 29 พรรษา พระองคจึงมีพระโอรสองคหน่ึง 
นามวา ราหุล  
 ในวันหน่ึงเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จไปเที่ยวชมพระนครทอดพระเนตรเห็น
เทวทูติทั้ง 4 คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และนักบวช เปนลําดับ ทรงสลดพระทัย
สงสารคนแก คนเจ็บ คนตาย แตทรงพอพระทัยในนักบวช และทรงเลื่อมใส
ศรัทธาในความสงบของนักบวชเปนอยางมาก 
 เจาชายสิทธัตถะจึงทรงตัดสินพระทัยออกบวชในเวลากลางคืน โดยทรงมา
ชื่อกัณฐกะ และมีนายฉันนะตามเสด็จ เมื่อเจาชายสิทธัตถะเสด็จถึงริมฝงแมนํ้า 
อโนมาจึงทรงผนวช แลวใหนายฉันนะนํามาและเครื่องประดับกลับคืนเมืองเพื่อ
แจงขาวถึงพระบิดา  
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 หลังจากเจาชายสิทธัตถะทรงผนวชแลว ไดเสด็จไปศึกษาอยูในสํานัก
อาฬารดาบสและอุทกดาบส ทรงจบการศึกษาจากสํานักอาฬารดาบสและอุทก-
ดาบสแลวก็ยังไมพบทางพนทุกขอยางแทจริงได จึงลาอาจารยทั้งสองเพื่อศึกษา
ตอไป โดยมีปญจวัคคียคอยติดตาม โดยหวังวาเมื่อพระองคตรัสรูแลวพระองคจะ
ทรงสอนใหสําเร็จตาม 
 ตอมาทรงบําเพญ็ทุกขกิริยา โดยการทรมานรางกายดวยวิธีการตางๆ 
เชน ใชลิ้นกดเพดานอยูเปนเวลานาน กลั้นลมหายใจเขาและกลั้นลมหายใจออก    
อดอาหาร คือ เสวยลดลงทีละนอยๆ จนไมเสวยเลย จนรางกายผอมเหลือแต
หนังหุมกระดูก แตก็ยังไมตรัสรู  
 พระองคจึงทรงเปลี่ยนมาบําเพ็ญเพียรทางจิต และทรงเสวยพระกระยาหาร
ตามปกติ ปญจวัคคียทั้ง 5 ตน เห็นดังน้ัน จึงคิดวาพระองคเลิกเพียรพยายามแลว
คงไมไดตรัสรูแนแลวจึงจากไป  
 เชาวันหน่ึง ซึ่งตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 พระองคไดรับขาว
มธุปายาส ที่นางสุชาดานํามาถวาย เมื่อพระองคเสวยขาวมธุปายาสหมดจึงนํา
ถาดไปลอยที่ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา  
 จากนั้นพระองคเสด็จขามแมนํ้าเนรัญชราไปบาํเพ็ญเพียรตอจนตรัสรูเปน
พระพุทธเจา ณ โคนตนโพธิ์ ริมฝงตะวันตกของแมนํ้าเนรัญชราในคืนน้ันน่ันเอง 
 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไดเผยแผธรรมใหแกปญจวัคคีย 
ตอจากนั้นไดเผยแผพระพุทธศาสนาไปทั่ว จนมีสาวกและประชาชนนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก 
 พระพุทธเจาทรงส่ังสอนธรรมใหแกประชาชนอยูเปนเวลานานถึง 45 ป 
จนถึงพระชนมายุได 80 พรรษา จึงปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย 
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ประวัติพุทธสาวก  
 สามเณรบัณทิต 
 สามเณรบัณฑิตเปนชาวเมืองสาวัตถี เกิดในตระกูลที่เลื่อมใสพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรต้ังชื่อใหวา “บัณฑิต” แปลวา ผูมีปญญาหรือนักปราชญ 
 เมื่อมีอายุได 7 ขวบ เด็กชายบัณฑิตบอกพอแมวาจะขอบวชอยูกับ   
พระสารีบุตร พอแมก็อนุญาต และไดพาไปมอบใหกับพระสารีบตุรเพื่อใหบวช
เปนสามเณร พระสารบีุตรจึงใหบวชเปนสามเณร เมื่อพระสารีบุตรไปบิณฑบาต
ในหมูบานไดพาสามเณรบัณฑิตไปดวย ระหวางทางที่ไปบณิฑบาต เห็นชาวนา
กําลังทดน้ําจากคลองสงไปยังทองนา สามเณรนอยเกิดความคิดข้ึนวา “นํ้าไมมี
ชีวิตจิตใจ คนยังสามารถทําใหมันไหลเขาไปในนาได มนุษยมีจิตใจแทๆ ทําไมจะ
ไมสามารถควบคุมจิตใจของตนเองได”  
 เมื่อทานเดินบิณฑบาตตอไป เห็นคนกําลังทําลูกศร โดยเอาลูกศรที่เหลา
แลวลนไฟ ใชหางตาเล็งแลวดัดลูกศรใหตรง ทานก็เกิดความคิดวา “ลูกศรไมมี
จิตใจยังสามารถใชไฟลนแลวดัดใหตรงได มนุษยมีจิตใจแทๆ ก็ยอมจะดัดนิสัย
ของตนใหเปนคนตรงได” และทานยังคงเดินบิณฑบาตตอไป เหน็ชางไมกําลัง 
ถากไมเพื่อทําลอเกวียน ทานก็เกิดความคิดเปรียบเทียบวา “ไมไมมีจิตใจยังสามารถ
ตกแตงใหมีรูปรางอยางที่ตองการได มนุษยมีจิตใจก็ยอมจะฝกอบรมจิตใจใหเปน 
ผูที่มีคุณธรรมได”  
 เมื่อเกิดความคิดเปรียบเทียบวา จิตใจของมนุษยอาจฝกอบรมใหดีข้ึนได 
ทานจึงขออนุญาตพระสารีบุตรเพื่อกลับวิหารกอน เมื่อกลับถึงวิหารแลวทานได
เขาไปนั่งบําเพญ็เพียรภาวนาจนจิตเกิดสมาธิ และไดบรรลุเปนพระอรหันต  
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ชาดก  
 ชาดก คือ เรื่องราวของพระโพธิสัตว ซึ่งเปนชาติกอนๆ กวา 500 ชาติ 
ของพระพุทธเจากอนที่จะประสูติ และตรัสรูเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย   
 สุวรรณสามชาดก 
 ในสมัยที่พระพทุธเจาประทับอยูที่วัดพระเชตวนั กรุงสาวัตถี ทรงทราบ
เรื่องที่พระสงฆรูปหน่ึงบิณฑบาตเลี้ยงพอแมที่ทุกขยาก พระองคสรรเสริญวาดีแลว 
ในอดีตชาติของเราก็เคยเลี้ยงดูพอแมเหมือนกัน แลวไดตรัสเลาเรือ่งเมื่อครั้งที่
พระองคเกิดเปนสุวรรณสามวา 
 กาลครั้งหน่ึงในเมืองพาราณสี มีฤๅษีสองสามีภรรยาอยูคูหน่ึงไดอาศัยอยู
กลางปาหิมพานต ฤๅษีทั้งสองมีบุตรชายอยูคนหน่ึงชื่อวา “สุวรรณสาม”  
สุวรรณสามเปนเด็กดีมีใจเมตตา กรุณาตอสัตว และกตัญูตอพอแม เชื่อฟง 
และรับใชพอแม  
 วันหน่ึงฤๅษีทั้งสองออกไปหาผลไม เกิดฝนตกหนักจึงหลบฝนอยูใตตนไม
ที่ติดกับจอมปลวก ซึ่งมีงูพิษอาศัยอยู เมื่อนํ้าฝนไหลลงไปในรูงู งูจึงเลื้อยออกมา
พนพิษใสตาของฤๅษีทั้งสองทําใหตาบอดทันที จึงทําใหฤๅษทีั้งสองหาทางกลับ
อาศรมไมถูก  
 เวรกรรมที่ทําใหฤๅษีทั้งสองตองเสียตา เพราะเมื่อชาติปางกอนทั้งสองคน
เปนหมอรักษาตา ไดรักษาคนไขที่เปนเศรษฐีจนตาหายเปนปกติ คนไขไมยอม
จายเงินคารักษา ภรรยาโกรธมากจึงใหสามปีระกอบยาใหมอยางแรงแลวหลอก
เศรษฐวีายังไมหายขาดตองหยอดยาเพิ่มอีก เศรษฐีรับยามาหยอด ตอมาไมชาตา
ของเศรษฐีก็บอดสนิท น่ีคือกรรมเกาที่ตามมาแตชาติปางกอน จึงทําใหฤๅษีทั้ง
สองตนนี้ตองตาบอด  
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 ฝายสุวรรณสามเมื่อไมเห็นพอแมกลับมา จงึออกไปตามหาในปาจนพบ 
และซักถามเรื่องราว แลวสุวรรณสามก็รองไหและหัวเราะสลับกันไป ที่รองไห
เพราะเสียใจวาพอแมตาบอด สวนที่หัวเราะน้ันเพราะดีใจที่จะไดปรนนิบัติพอแม
เปนการทดแทนพระคณุ สุวรรณสามปรนนิบัติพอแมดวยความต้ังใจเปนอยางดี
ทุกวันมิไดขาด เมื่อออกปาไปหาผลไมก็มีฝูงกวางและสัตวตางๆ เดินตามหอมลอม
ทุกครั้ง  
 ตอมามีพระราชานามวา ทาวปลยักขราช เสด็จมาลาสัตวในปา เห็น
รอยเทาสัตวมากมายจงึแอบซุมดู และเหน็สุวรรณสามถือหมอนํ้าเพื่อไปตักนํ้า 
และมีฝูงกวางเดินตาม พระราชาจึงเอาธนูอาบยาพิษยิงถูกสุวรรณสามลมลง  
 สุวรรณสามรูวาตนถูกยิงก็ต้ังสติคอยๆ วางหมอนํ้าลง แลวพูดวา “ปาน้ี
ไมมใีครที่เปนศัตรูกับเรา หรือพอแมของเรา เน้ือของเราก็ไมเปนอาหาร ยิงเรา
แลวทําไมจึงซอนตัว” พระราชาฟงแลวละอายใจจึงออกมาซักถามจนไดความ   
ก็รูตัววาตัวเองผิด จึงใหสัญญากับสุวรรณสามวาจะเลี้ยงดูพอแมของสุวรรณสาม
ใหเปนอยางดี แลวสุวรรณสามก็ส้ินสติสลบไป แตพระราชาเขาใจวา สุวรรณสาม
ตายเสียแลว  
 พระราชาจึงเสด็จไปที่อาศรมของฤๅษีพอแมของสุวรรณสาม แลวเลาเรื่อง
ใหฟง ฤๅษีทั้งสองเศราโศกเสียใจมาก ไดขอใหพระราชาพาไปหาสุวรรณสาม 
ตางรองไหรําพันดวยความรักลูก ฤๅษีทั้งสองจึงไดอธิษฐานขอใหสุวรรณสามฟน 
ดวยคุณงามความดีของสุวรรณสามที่กตัญตูอพอแม และอํานาจคําอธิษฐาน
ของฤๅษีจึงทําใหสุวรรณสามฟนจากสลบ และตาที่มองไมเห็นของฤๅษีทั้งสองก็
สามารถมองเห็นไดดังเดิม  
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 พระราชารูสึกอัศจรรยมาก จึงตรัสถามสาเหตุความเปนมา สุวรรณสาม
ตอบวาเปนเพราะความกตัญูตอพอแม เหตุการณจึงกลับกลายเปนดี แลว
สุวรรณสามจึงทูลขอคํามั่นสัญญาจากพระราชาวา จะไมเบียดเบียนทํารายสัตวอีก 
พระราชาใหคํามั่นสัญญา และขอโทษสุวรรณสามที่ทาํใหเดือดรอน แลวจึง 
เสด็จกลับ สวนสุวรรณสามไดเลี้ยงดูพอแม และบําเพญ็เพียรภาวนาตอไป  
 
 คติธรรมที่ไดจากชาดกเรื่องนี้ คือ  
 1. ความกตัญู กตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี 
 2. ความเมตตากรุณา เปนที่รักใครแกบุคคลทั่วไป 
 3. การใหอภัยยอมทําใหจติใจเปนสุข 
 
 วัณณุปถชาดก 
 ในสมัยที่พระพุทธเจาประทับอยูที่วัดพระเชตวนั กรุงสาวัตถี ทรงทราบเรื่อง
พระสงฆรูปหน่ึงเกิดความทอแทคิดวาตนเองไมมีบุญพอที่จะบรรลุธรรมได เลยไม
ปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาจึงทรงเลาความพยายามของพระองคในอดีตชาติ เมื่อ
ครั้งที่พระองคเกิดเปนนายกองเกวียน 
 นานมาแลว ณ เมืองพาราณสี มีนายกองเกวียนคนหน่ึงไดนําพวกพอคา
เกวียน 500 คน บรรทุกสินคาไปขายตางเมือง ระยะทางทีไ่ปตองผานทะเลทราย
ซึ่งเปนแดนกันดาร มีระยะทางยาวไกล พวกพอคาไมสามารถเดินทางในเวลา
กลางวันได เพราะทะเลทรายจะรอนจัดมาก จึงหยุดพักการเดินทางในเวลากลางวัน  
 ครั้นถึงเวลากลางคืนอากาศเย็นลง จึงออกเดินทางตอไปเปนเชนน้ีอยูจน
เหลือเวลาอีกเพียงคืนเดียวเทาน้ันก็จะผานพนทะเลทรายได  
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  ในคืนสุดทายบรรดาพอคาเกวียนไดรับประทานอาหารเย็นแลว ก็เตรียม
ออกเดินทาง ฝายนายกองเกวียนเห็นวาเหลือเวลาเพียงคืนเดียวก็จะพนทะเลทราย
แลว จะบรรทุกนํ้าด่ืมใสเกวียนไปทําไมใหหนักเปลาๆ จึงส่ังใหพอคาเกวียนเทน้ํา
ทิ้งใหหมด  
 เมื่อทุกคนเทน้ําทิ้งหมดแลวก็เริ่มออกเดินทางในเวลากลางคืน โดยมียาม
คอยบอกทางนั่งมาในเกวียนเลมขางหนา ปรากฏวาคนที่เปนยามบอกทางหลับไป 
เพราะไดอดนอนเหนื่อยเพลียมาหลายวันแลว โคที่บรรทุกเกวียนเลมขางหนาได
เดินผิดทาง คือ เดินหันหนากลับมาทางเดิม เกวียนเลมอ่ืนๆ ก็เดินตามจนกระทั่ง
ถึงที่เดิมซึ่งเคยพักอยูเมื่อคืนที่ผานมา  
 คนที่เปนยามต่ืนข้ึนมาแลวรูวาโคเดินผิดทางก็รองเอะอะข้ึน ส่ังใหเกวียน
เดินทางกลับ แตพวกพอคาเกวียนทั้งหลายตางก็หมดเรี่ยวหมดแรงที่จะเดินทาง
ตอเพราะสวางแลว ทุกคนพากันกระหายน้ํา เพราะไมมีนํ้าด่ืม  
 ฝายนายกองเกวียนพยายามคิดหาทางแกปญหาชวยทุกคนใหมีนํ้าด่ืมใหได 
เพราะถาไมมีนํ้าด่ืมจะไดรับความทุกขทรมานมาก  
 เขาจึงเดินสํารวจในบริเวณทะเลทรายพบหญากอหน่ึง เขาคิดวาในบริเวณ
น้ีตองมีนํ้าแนๆ พวกพอคาเกวียนไดชวยกันขุดบริเวณน้ันลึกลงไปประมาณ 60 ศอก 
ก็พบกับหินกอนใหญ พวกเขาจึงหมดกําลังใจทีจ่ะขุดตอไป จึงหยุดขุด  
 นายกองเกวียนมีความมั่นใจวาใตกอนหินน้ันตองมีนํ้าแน เพราะเขาแนบหู
ฟงไดยินเสียงน้ําไหลจึงชักชวนใหพวกพอคาเหลาน้ันใหชวยขุดตอไป แตไมเปนผล 
เพราะพวกพอคาตางหมดกําลังใจที่จะขุดตอไปแลว นายกองเกวียนจึงบอกใหคนใช
ของตนขุดตอไป โดยใหกําลังใจวา “ชีวิตของคนหลายรอยคนนี้ข้ึนอยูกับความ
พยายามของเธอคนเดียว เธอจงพยายามทุบกอนหินใหญใหแตกใหได เพื่อความ
อยูรอดของทุกคน”  
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 ฝายชายหนุมคนใชของนายกองเกวียนไดกําลังใจจากนายของตนก็
พยายามทุบกอนหิน แมจะมีความเหน็ดเหน่ือยเพียงใดก็พยายามบากบั่นแข็งใจ
ทุบกอนหินเรื่อยไป โดยมีจิตต้ังมั่นที่จะทําใหได ในที่สุดดวยความเพียรพยายาม
ของเขา พวกพอคาเกวียนหลายรอยคนไดด่ืมนํ้า และรอดชีวิตไดก็เพราะความ
เพียรพยายามของชายหนุมผูน้ี   
 คติธรรมที่ไดจากชาดกเรื่องนี้ คือ  
 ความเพียรเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ  
 
ศาสนิกชนตัวอยาง   

  
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เปนพระราชโอรส
องคสุดทายในสมเด็จพระมหิตลาธเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงพระราชสมภพ ณ โรงพยาบาล  
เมาตออเบิรน เมืองเคมบริดจ มลรัฐแมสซาชูเซตส สหรัฐอเมริกา ตรงกับวันที่  
5 ธันวาคม พ.ศ. 2470 ซึ่งเหตุที่พระราชสมภพในสหรัฐอเมริกา เน่ืองจาก   
พระบรมราชชนกและพระบรมราชชนนีกําลังทรงศึกษาวิชาการอยูทีน่ั่น 
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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระเชษฐภคินีองคหน่ึง คือ สมเด็จ-
พระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร และทรง
มีพระเชษฐาพระองคหน่ึง คือ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล 
รัชกาลที่ 8 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงเปนแบบอยางแกประชาชน
คนไทยในทุกประการ พระองคทรงมีพระราชจริยวัตรมากมายทีส่อดคลองตาม
พุทธปณิธานทั้ง 4 ประการ ไดแก ทรงศึกษาธรรม ทรงปฏิบัติธรรม ทรงเผยแผ
พระพุทธศาสนาและทรงปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา  
 และนอกจากนั้น พระองคยังเปนแบบอยางในดานความกตัญูกตเวท ี
อีกดวย คือ พระองคทรงปฏิบัติหนาที่ของพระราชโอรสที่มีความกตญัูกตเวทีตอ
พระราชชนนี  
 ทรงปฏิบัติพระองคตอพระราชชนนีดวยความรัก ความออนนอม ออนโยน 
เอาพระทัยใสทั้งในยามปกติ และในยามที่พระราชชนนีทรงประชวร หรือเมื่อ
พระราชชนนีส้ินพระชนมแลว พระองคก็ทรงบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายแดพระราช-
ชนนีอยางตอเน่ือง  
 
 เจาพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพรอม)  
 เจาพระยาสุธรรมมนตรี “หนูพรอม” เดิมพระเสนหามนตรีเปนบุตรคนโต
ของเจาพระยานครศรธีรรมราช (นอยกลาง) ตอมาเจาพระยานครฯ ถึงแก
อสัญกรรมในสมัยรัชกาลที่ 4 ขณะน้ันพระเสนหามนตรีอายุยังเยาว และยังมิได
บวช จึงมีผูคิดปรารถนาที่จะเปนพระยานครฯ หลายคน แตพระบาทสมเด็จ- 
พระจอมเกลาเจาอยูหัว พระราชดําริจะโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพระเสนหา-
มนตรีเปนพระยานครฯ จึงชะลอการต้ังพระยานครฯ ไว  
 



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.1  วิชาสังคมศึกษาฯ 17 

 ครั้นพระเสนหามนตรีมอีายุครบอุปสมบท จึงอุปสมบทอยูที่วัดพิชัย- 
ญาติการาม คืนหน่ึงพระเสนหามนตรีกําลังไหวพระสวดมนตอยูในกุฏิ ไดมีผูราย
ยิงปนเขาไปในชองฝา บังเอิญปนลั่นในขณะที่พระเสนหามนตรีกมลงกราบพระ 
กระสุนปนขามศีรษะไป 
 ตอมาเมื่อพระยาเสนหามนตรีลาสิกขาบทแลว พระบาทสมเด็จพระจอม-
เกลาเจาอยูหัว จงึทรงแตงต้ังใหเปนพระยานครฯ เพื่อใหปกครองดูแล
นครศรีธรรมราชเรื่อยมา จนไดเลื่อนตําแหนงเปนเจาพระยาสุธรรมมนตรี  
 เจาพระยาสุธรรมมนตรีรอดพนจากความตาย และไดรับแตงต้ังเปน
เจาพระยานครฯ ไดก็เพราะอานิสงสแหงการสวดมนต และการทําความดี  
 
พระรัตนตรัย   
 รัตนะ แปลวา แกวอันประเสริฐ ตรัย แปลวา สาม พระรัตนตรัยจงึ
แปลวา แกวอันประเสริฐสามประการ ซึ่งหมายถึง  
 พระพุทธ หมายถึง พระพุทธเจา ผูตรัสรูชอบดวยพระองคเองแลวสอนให
ผูอ่ืนรูตาม  
 พระธรรม หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจาที่มุงสอนใหคนทําความดี 
และเวนความชั่ว เชน ไมโกรธอาฆาตพยาบาทใคร จิตใจดีผองใสบริสุทธ์ิ  
 พระสงฆ หมายถึง ผูฟงคําสอนของพระพุทธเจา หรือชายที่มีอายุ 20 ป
ข้ึนไปบวชและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา แลวนํามาสอน
ใหเราประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีหรือผูส้ินกิเลส  
 ศรัทธา คือ ความเชือ่ หมายถึง ความเชือ่ที่ประกอบดวยเหตุผลคูกับ 
ปสาทะ คือ ความเล่ือมใส 
 ศรัทธาในพระรัตนตรัย หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใสในพระพุทธ   
พระธรรม พระสงฆ (แกวอันประเสริฐสามประการ) 
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 คุณของพระรัตนตรัย มีดังนี ้
 1. คุณของพระพุทธ คือ พระองคตรัสรูดวยพระองคเองแลวสอนให
ผูอ่ืนรูตาม  
 2. คุณของพระธรรม คือ พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปในทีช่ั่ว  
 3. คุณของพระสงฆ คือ พระสงฆเปนผูปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา แลวสอนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม  
 
โอวาท ๓   
 1. ไมทําช่ัว การไมทําชั่วทุกอยางเปนโอวาทขอที่ 1 ใน 3 ขอ เปนคํา
สอนที่สําคัญของพระพุทธเจาที่นักเรียนควรนําไปปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง เบญจศีล  
  เบญจศีล คือ ศีล ๕ ขอ ที่นักเรียนควรรักษาเปนประจําทุกวัน คือ 
  1. ไมทํารายสัตว ไมรังแกสัตว และไมฆาสัตว 
  2. ไมลักขโมย  
  3. ไมแยงชิงของรักของผูอ่ืน  
  4. ไมพูดปดหรือพูดโกหกหลอกลวง  
  5. ไมด่ืมสุราหรือของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกประเภท  
  ศีลทั้ง 5 ขอน้ีเปนส่ิงที่ควรปฏิบัติ ถานักเรียนปฏิบัติไดจะมีความสุข     
มีคนรัก คนชอบ อยากคบหาเปนเพื่อนเสมอ  
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 2. ทําความดี การทําความดีเปนโอวาทขอที่ 2 ใน 3 ขอ เปนคําสอนที่
สําคัญของพระพุทธเจาที่นักเรียนควรนําไปปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง เบญจธรรม และ
หลักธรรมอ่ืนๆ  
  เบญจธรรม คือ ขอควรปฏิบัติ 5 ประการ คือ  
  1. ความเมตตากรุณา  
  2. การประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) 
  3. ความสํารวมในกาม พอใจและยินดีในของของตน  
  4. มีความซื่อสัตย ซื่อตรง และจริงใจ (สัจจะ) 
  5. รูสึกตัวอยูเสมอมีสติสัมปชัญญะ  
  เบญจธรรมเปนขอควรปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในตัวของเรา  
 

ตารางเปรียบเทียบเบญจศีล-เบญจธรรม 
 

เบญจศีล เบญจธรรม 
1.  เวนจากการฆาสัตว 1.  มีเมตตากรุณา  
2.  เวนจากการลักทรัพย 

 
2.  มีสัมมาอาชวีะ  

3.  เวนจากการประพฤติผดิในกาม
 
3.  มีความสํารวมในกาม  

4.  เวนจากการพูดเท็จ  
 
4.  มีสัจจะ   

5.  เวนจากการดื่มของมึนเมา  
 และส่ิงเสพติด  

 
5.  มีสติสัมปชัญญะ  
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 การทําความดีนอกจากเบญจธรรม 5 ขอแลวยังมีหลักธรรมขออ่ืนๆ อีก 
เชน  
 สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมสําหรับยึดเหน่ียวนํ้าใจ ผูกมิตรไมตรีตอกัน
ผูนําไปใชเปนประจาํจะสามารถครองใจคนได และเปนที่รักของคนทั่วไปมี 4 
ประการ คือ  
 1. ทาน คือ การให การแบงปน การเสียสละของตนแกผูอ่ืน ผูที่ใหยอม
ไดรับความรัก ความนับถือ ความยกยองจากผูอ่ืนเสมอ  
 2. ปยวาจา คือ การพูดจาสุภาพ หรือการพดูคําที่ไพเราะออนหวาน 
และคําที่มีประโยชนแกผูฟง  
 3. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชน นักเรียนตองทําตนใหเปน
ประโยชน เชน ชวยลางจาน ปดกวาด เช็ดถูบาน เก็บขยะบริเวณโรงเรียน  
 4. สมานัตตตา คือ รูจักทําตัวใหเหมาะสม ทําตัวนารัก พูดคุยเปน
กันเองกับเพื่อนๆ ทํางานรวมกันได เมื่อพบผูใหญหรือคนรูจักทักทายทําความเคารพ
ทุกครั้ง ผูที่มีหลักธรรมขอสังคหวัตถุอยูในจิตใจผูน้ันยอมเปนที่รักของบุคคลทั่วไป  
 ความกตัญู 
 การกตัญูตอพอแมและครอบครัว คือ การรูวาใครมีบุญคุณตอเราบาง 
มีบุญคุณอยางไร เรียกวา กตัญู เมื่อรูบญุคุณทานและตอบแทนพระคุณทาน 
เรียกวา กตเวที  
 ผูเปนลูกตองกตัญูตอพอแม เพราะพอแมเปนผูมีพระคุณตอลูก เชน 
ทานเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูลูกดวยความรักความหวงใย ดูแลลูกเมื่อยามลูก
เจ็บปวย อบรมส่ังสอนใหลูกเปนคนดี ใหลูกเรยีนหนังสือเมื่อถึงเวลาอันควร  
 กตัญูตอพอแม ลูกทุกคนควรแสดงความกตัญูตอพอแมดวยการปฏิบัติ 
ดังน้ี เคารพเชื่อฟงทาน ต้ังใจเรียนหนังสือ ชวยทํางานบาน และรบัใชทานเมื่อมี
โอกาส  



 
โปรดทราบ! 

ตัวอย่างนี้จะโชว์เฉพาะหน้า 1-20 เท่านั้น 
หากจะขอดูหนังสือทั้งเล่ม ต้องติดต่อที่ 

บัณฑิตแนะแนว (โทรศัพท ์02-2794808) 
หรือ ที่ร้านจําหน่ายหนังสือชั้นนาํทั่วประเทศ 

 
 

  
สํานักงานบัณฑิตแนะแนว  1033/4 ถ.พหลโยธิน สามเสนใน พญาไท กทม. 10400 

เวลาทํางาน 08.00-17.00 น.   Website : www.bunditnaenaew.com  
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ เปิดทุกวนั (จันทร-์อาทิตย์) โทรศัพท ์02-2794808 แฟกซ ์02-6171820  

 
 
 
 
 
 
 
 






