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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

 
ศาสนาในประเทศไทย  
 ประเทศไทยมีประชาชนหลายเชื้อชาติ อีกท้ังใหสิทธ์ิประชาชนในการเลือกนับถือศาสนา 
แตประชาชนสวนใหญรอยละ 95 นับถือศาสนาพุทธ พระมหากษตัริยไทยทุกพระองคทรง   
นับถือพุทธศาสนา และทรงเปนองคอัครศาสนูปถมัภกทุกศาสนา   
 ศาสนาในประเทศไทย มดีงันี้ 
 ศาสนาพุทธ  
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 มีถิ่นกาํเนิดในประเทศอนิเดีย มีศาสดา คอื พระพุทธเจา ทรงพระนามวา พระมหา-
สมณโคดม และมีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ คมัภีรทางศาสนา คือ พระไตรปฎก 
 หลักคําสอน ทรงสอนใหเชือ่เรื่องกฎแหงกรรม ทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจติใจให
บริสุทธ์ิ  
 ศาสนาคริสต   

  
 มีถิ่นกาํเนิดในดนิแดนปาเลสไตน ประเทศอิสราเอล มพีระเยซูเปนพระศาสดา นบัถือ
พระเจา คอื พระยะโฮวาห คัมภีรทางศาสนา คือ ไบเบิล 
 หลักคําสอน พระเยซูสอนใหมีความรัก และความเมตตาเพื่อนมนุษย สอนใหเชื่อใน
พระเจา และปฏิบตัิตามหลักบัญญัต ิ10 ประการ คอื  
 1. นับถือพระเจาองคเดยีว 
 2. ไมบูชารปูเคารพใดๆ 
 3. ไมออกพระนามพระเจาโดยขาดความเคารพ 
 4. วันสปาโต เปนวันศักดิ์สิทธ์ิท่ีตองปฏิบตัิพิธีกรรม 
 5. จงเคารพนับถอืบดิามารดาของตน 
 6. จงอยาฆาคน 
 7. จงอยาลวงประเวณชีายหญงิ 
 8. จงอยาลักทรัพย 
 9. จงอยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน 
 10. จงอยาโลภเอาทรัพยของเพื่อนบาน ภรรยาของเพื่อนบาน และทาสของเพื่อนบาน  
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 ศาสนาอิสลาม  
 

  
 มีถิ่นกาํเนิดในประเทศซาอดุิอาระเบีย พระศาสดา คอื พระนบมีุฮัมมดั นบัถือพระเจา 
คือ พระอัลลอฮ 
 หลักคําสอน ศาสนาอิสลามเนนเรือ่งศรัทธา 6 ประการ และหลักปฏิบตัิ 5 ประการ 
ดังนี ้
 หลักศรัทธา 6 ประการ 
 1. ศรัทธาในพระเจา 
 2. ศรัทธาในบรรดาเทวทูตของพระเจา 
 3. ศรัทธาตอบรรดาศาสนทูตของพระเจา 
 4. ศรัทธาตอบรรดาคัมภีร 
 5. ศรัทธาตอวันแหงการตอบแทน 
 6. ศรัทธาตอกฎสภาวะท่ีพระเจาทรงลิขิต  
 หลักปฏิบัต ิ5 ประการ 
 1. จะตองกลาวปฏิญาณตน 
 2. จะตองนมัสการ (นมาซ หรอืละหมาด) วันละ 5 เวลา 
 3. จะตองถือศีลอดในเดอืนรอมฎอน  
 4. จะตองบรจิาคทรัพยตามศาสนบัญญัติ (ซะกาต) 
 5. จะตองไปประกอบพิธีฮัจญ ณ นครเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย  
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 ศาสนาซิกข  
 

  
 มีถิ่นกาํเนิดในมณฑลปนจาบ ประเทศอนิเดีย ผูใหกาํเนิดศาสนา คือ ครุุนานกัเทพ 
 หลักคําสอนที่สําคัญ สามคัค ี เสมอภาค ศรัทธา และภักดี ศาสนาซิกขถือวาพระผู-
เปนเจาทรงเปนจดุหมายปลายทางของทุกคน เมือ่ทุกคนจงรกัภักดตีอพระผูเปนเจา จะไดชือ่วา
เปนคนดีและสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตายเกดิ  
 ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  
 

  
 มีถิ่นกาํเนิดในประเทศอนิเดีย เปนศาสนาที่ไมมีศาสดาเปนตวัตน แตนบัถือในพระเจา 
เรียกวา ตรมีูรติ ประกอบดวย พระผูเปนเจา 3 องค คอื พระศิวะ พระนารายณ และพระพรหม 
 หลักปฏิบัติที่สําคัญ คือ พิธีกรรม คมัภีรคาํสอน ซึ่งคัมภีรคาํสอนของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เรียกวา คมัภีรพระเวทหรือไตรเพท 
 



10 บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.4  วิชาสังคมศึกษาฯ 

ประวัติศาสดาของศาสนาตางๆ  
 1. นบีมุฮัมมัด  
   ศาสดาของศาสนาอิสลาม คือ ทานนบีมุฮัมมดั ประสูติเมื่อ ค.ศ. 570 ท่ีเมอืง
เมกกะ ประเทศซาอดุิอาระเบีย  
  มุฮัมมัดเกิดท่ีกรุงเมกกะราวป ค.ศ. 570 ในวัยเด็กอพยพตามกองคาราวาน   
รอนแรมไปในทะเลทราย และไดแตงงานกบันางคอดญีะ เมื่อมุฮัมมดัอายุ 40 ป ไดพบกบั
กาเบียล เทวทูตท่ีนาํพระวจันะจากพระเจามาประทานวา มนษุยควรเชื่อถือและเคารพพระเจา
เพียงองคเดียว คือ พระอัลลอฮ 
  ในยุคนั้นมนุษยเชื่อวาพระเจามีหลายองค และพวกเขาไมตองการเปลี่ยนศาสนา
จึงไดขับไลมุฮัมมดั 
  มุฮัมมัดมาอยูท่ีเมืองเมดินา และจัดตั้งชมุชนมุสลิมขึ้นเปนครั้งแรก ศาสนา
อิสลามจึงเกดิขึน้ท่ีนี่และเผยแผไปท่ัวโลก มุฮัมมัดกลายเปนศาสดาของศาสนาอิสลาม โดยทาน
ไดประกาศวา “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระอัลลอฮ ใหทําลายรูปเคารพใหสิ้น เพราะถือวา
ไมมีวิญญาณ”  
 2. พระเยซ ู 
  ศาสดาของศาสนาคริสต คอื พระเยซ ูพระองคมีชีวติอยูเมือ่ราว 2,000 ปท่ีแลว 
รวมกับสมัยยคุโรมัน ชาวคริสเตียนเชือ่วาพระองคเปนบุตรของพระเจา  
  พระเยซูเปนบุตรของมารีภรรยาของโยเซฟ ชางไม ทรงประสูติท่ีเมือง เบธเลเฮม  
  โยเซฟ มาร ี และพระเยซูตองเดินทางไปประเทศอยีิปตเพ่ือหนีใหพนจากการลา
สังหารของกษตัริยเฮร็อด 
  พระเยซูเปนเดก็ท่ีฉลาด พูดจาฉะฉาน เมื่ออายุได 12 ป บรรดานักบวชท้ังหลาย
ตางก็พากนัยกยองชื่นชมทาน 
  เมื่อเจริญวัยขึ้น พระเยซูไดพบกับนักบุญจอหนผูใหศีลจุม พระเยซูจึงไดรับศีลจุม
ในแมน้ําจอรแดน 
  พระเยซูตรัสวา “มนุษยทุกคนเปรียบเสมอืนญาติพ่ีนอง ตองมอบความรักใหแก
กัน” นอกจากนัน้คาํสอนท่ีมีชื่อเสียง คือ “ถาใครมาตบหนาทางแกมขวาของทาน ก็จงหันแกม
ซายใหเขาตบอีกทีหนึ่ง” 
  การประกาศคําสอนของพระองคไดรบัความสําเร็จ ทําใหนักพรตชาวยิวเกรงวา
ชาวยิวจะหันมาศรัทธาพระองคหมด จึงกลาวหาวาพระองคเปนกบฏ และไปฟองรองกับทางการ 
  พระองคจึงถูกประหารชวีิตโดยการตรึงไมกางเขนเมือ่พระชนมายุครบ 33 พรรษา 
ซึ่งลัทธิโรมันคาทอลิกถอืวา พระเยซูไดสละชีวติเพ่ือไถบาปใหมนุษย  
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พุทธศาสนา  
ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
 1. พระพุทธศาสนาในฐานะทีเ่ปนเครื่องยดึเหนี่ยวจิตใจ 
  พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจติใจของชาวพุทธ โดยมีวดั โบสถ วิหาร เจดยี 
และพระพุทธรปูเปนเสมอืนตัวแทนของพระพุทธศาสนา ในขณะท่ีพระสงฆไดรบัการยกยองให
เปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยกลางของความเคารพ ความเชื่อถือ และความ
รวมมือ ตลอดจนเปนท่ียดึเหนี่ยวจติใจใหประชาชนมคีวามรัก ความสามคัคี และเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั  
 2. วัดเปนศูนยรวมการทาํความดีและพัฒนาจิตใจ 
  วัดเปนศาสนสถานทางพระพุทธศาสนาไดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย โดย
เปนศูนยกลางของการอบรมสั่งสอนคุณธรรม จรยิธรรม เปนศูนยกลางในการทําความดีและ
พัฒนาจติใจของคนในสังคม เชน ฝกสมาธิ สวดมนต ไหวพระ ศึกษาหลักธรรมคาํสอนทาง
พระพุทธศาสนา  
 3. วัดเปนสถานที่ประกอบศาสนพิธี 
  วัดเปนสถานที่ประกอบศาสนพิธีของพระสงฆ และชาวพุทธท่ัวไป เชน อปุสมบท 
ทอดกฐนิ ทอดผาปา เวียนเทียน หรอืทําบุญประเพณีตางๆ  
 4. วัดเปนแหลงทํากิจกรรมทางสังคม 
  วัดใชเปนศูนยกลางในการทํากิจกรรมทางสังคมของคนในชมุชน เชน การจัด
ประเพณีทองถิน่ตามเทศกาลตางๆ การเผยแพรขอมูลขาวสารของชมุชน การสงเสริมกจิกรรม
พัฒนาชุมชน และกิจกรรมสังคม ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะมีพระสงฆเปนผูนาํ  
 
พุทธประวัติ  
 พุทธศาสนาไดเผยแผเขามาในประเทศไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย โดยพอขนุรามคําแหง-
มหาราชทรงนมินตพระสงฆจากลังกา (ประเทศศรีลังกา) เขามาเผยแผและส่ังสอนประชาชน 
และถือวาศาสนาพุทธเปนศาสนาประจาํชาติ เนื่องจากเปนศาสนาท่ีมีผูนับถอืมากท่ีสุด  
 นอกจากนีค้นไทยยังสามารถเลือกนบัถือศาสนาอื่นๆ ไดตามความเชือ่ถือ ศรัทธา 
เพราะทุกศาสนามีจดุมุงหมายท่ีสอนใหมนุษยเปนคนด ี และอยูรวมกันอยางสันติสุข องค-
พระมหากษตัรยิของไทยทรงนับถือพุทธศาสนา และเปนองคอคัรศาสนูปถัมภก ซึ่งหมายถึง 
ทรงอุปถมัภสงเสริมศาสนาอื่นๆ ในประเทศไทยเชนกนั  
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 1. การประสูติและชีวิตวยัเยาว 
  พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ ทรงเปนพระราชโอรสของ   
พระเจาสุทโธทนะ กษัตริยแหงตระกูลศากยวงศ ครองเมืองกบิลพัสดุ และพระนางสิริมหามายา 
เจาหญิงแหงตระกูลโกลิยวงศ แหงเมืองเทวทหะ ประสตูิในวนัขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 กอน
พุทธศักราช 80 ป ณ สวนลุมพินีวัน ประเทศเนปาล  
  เมื่อประสูติได 5 วนั พระเจาสุทโธทนะโปรดใหมีพิธีขนานพระนาม และทํานาย
พระลักษณะ พระองคทรงไดพระนามวา สิทธตัถะ ซึ่งแปลวา ผูมีความสาํเรจ็สมปรารถนา 
จากนัน้เหลาพราหมณไดทํานายพระลักษณะ พราหมณสวนใหญเหน็ดวยตามคําทํานายของ
อสิตดาบสที่ทํานายวา หากพระกุมารครองราชสมบตัิจะไดเปนจักรพรรดิผูยิ่งใหญ หากออก
ผนวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก มีเพียงพราหมณหนุมโกณฑัญญะท่ีทํานายวา พระกุมารจะ
ออกผนวช และไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแนนอน 
  เมื่อประสูติได 7 วนั พระมารดาทรงสิ้นพระชนม พระเจาสุทโธทนะจึงโปรดให
พระนางปชาบดีโคตมีซึ่งเปนนาเปนผูเล้ียงด ู พระเจาสุทโธทนะตองการใหพระราชโอรส
ครองราชสมบัตติอจากพระองค ไมตองการใหออกผนวช จึงใหเจาชายสิทธัตถะศึกษาเลาเรียน
กับครูวิศวามติร เจาชายสทิธัตถะทรงขยนัหมัน่เพียร มีพระสติปญญาเฉลียวฉลาด สามารถ
ศึกษาวิชาความรูตางๆ จบในเวลาอันรวดเร็ว 
  เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได 16 พรรษา พระเจาสุทโธทนะทรงโปรดให
สรางปราสาท 3 หลัง ใหเปนท่ีประทับอยางสุขสบายทั้ง 3 ฤดู และทรงขอเจาหญิงยโสธรา 
(นางพิมพา) มาอภิเษกเปนพระชายาของเจาชายสทิธัตถะดวยมีพระประสงคจะโนมนาวใจให
เจาชายสิทธัตถะอยูครองราชสมบตั ิ 
 2. ออกผนวช 
  วันหนึ่งเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จประพาสพระนคร ทรงพบเห็นเทวทูต 4 คือ   
คนแก คนเจบ็ คนตาย และนักบวช พระองคทรงนําส่ิงท่ีพบเหน็มาพิจารณาไตรตรอง       
ทรงพบวา ชีวตินีม้ีแตความทุกข ทําอยางไรจึงจะพนจากทุกข ทรงคดิวาชีวติในพระราชวังของ
พระองค แมจะเปนกษตัริยท่ีมคีวามสมบรูณพรอมทุกอยาง แตก็ไมสามารถแกไขความทุกข
ใหแกตนเองและผูอื่นได หนทางเดียวท่ีจะพนทุกขได คือ การออกผนวช 
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  เจาชายสิทธัตถะทรงครุนคดิเรือ่งการออกผนวชอยูตลอดเวลา จนพระองคม ี 
พระชนมายุ 29 พรรษา พระนางยโสธราประสตูิพระราชโอรสพระนามวา ราหุล แมวาจะทรง
หวงใยพระโอรส แตดวยความท่ีตองการชวยมนุษยใหพนทุกข พระองคจึงทรงตัดสินพระทัย
ออกผนวชในกลางดึกคืนนัน้ โดยทรงมาชื่อ กณัฐกะ และมนีายฉันนะ มหาดเล็กคนสนิทตาม
เสด็จ 
  เมื่อเจาชายสิทธัตถะเสด็จถงึริมฝงแมน้าํอโนมา ทรงปลงผม โกนหนวด ครอง
เพศเปนนักบวช และใหนายฉันนะและมากณัฐกะกลบัพระราชวังเพ่ือแจงใหพระเจาสุทโธทนะ
ทราบ เจาชายสิทธัตถะเดนิทางผานแควนมคธ พระเจาพิมพิสารใหการตอนรับ และทูลเชิญให
ครองเมืองรวมกนั แตพระองคปฏิเสธ และเสด็จไปยังสํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบสเพื่อ
ศึกษาวิธีดบัทุกข  
  เจาชายสิทธัตถะทรงศึกษาสําเร็จฌานชั้นสูง แตทรงเห็นวาไมใชวิธีดับทุกข จึง
ตัดสินพระทัยลาพระอาจารยท้ังสองไปบําเพ็ญเพียรดวยตนเอง โดยเสดจ็ไปยังตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม ซึ่งปจจุบนัอยูในประเทศอินเดีย  
 3. ตรัสรู 
  เจาชายสิทธัตถะไดทรงบาํเพ็ญเพียรโดยการบําเพ็ญทุกรกิริยา คือ การทรมานกาย
ใหลําบากดวยวิธีการท่ีปฏิบัติไดยาก เชน กัดฟน กล้ันลมหายใจ อดอาหาร ทรงทรมานพระวรกาย
จนผายผอม โดยมีปญจวัคคียท้ังหา คือ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสช ิ
คอยปรนนบิัตดิูแลอยางใกลชิด 
  ตอมาเจาชายสิทธัตถะทรงเห็นวาการทรมานกายใหลําบากไมใชทางพนทุกข พระองค
จึงเลิก และบํารุงพระวรกายใหมกีําลัง เหลาปญจวัคคียเห็นเชนนั้นจึงคิดวา พระองคคงไม
สามารถตรัสรูได จึงแยกไปอยูท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี 
  เชาวันขึน้ 15 ค่ํา เดอืน 6 นางสุชาดาไดนาํขาวมธุปายาสมาถวายเพราะเขาใจวา 
พระสิทธัตถะเปนเทวดา เมื่อพระสิทธัตถะฉันขาวมธุปายาสแลว ทรงนําถาดไปลอยที่แมน้ํา
เนรัญชรา และอธิษฐานวา หากถาดลอยทวนน้าํพระองคจะทรงตรัสรูหาหนทางดับทุกขได  
เมื่อส้ินคาํอธิษฐานถาดลอยทวนน้าํ ในเวลาเยน็พระองคทรงรบัหญาคา 8 กํา นํามาปูรองนั่ง ณ 
ใตตนมหาโพธิ์ หันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก แลวทรงตั้งพระทัยวา ถาไมตรสัรูทางพนทุกข
จะไมลุกไปไหน 
  พระสิทธัตถะทรงบาํเพ็ญเพียร ทําจติใหเปนสมาธิ ในท่ีสุดพระองคกต็รัสรูหนทาง
พนทุกข 4 ประการ คือ อรยิสัจ ๔ ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 รวมเวลาตั้งแตออกผนวชจนตรัสรู
เปนเวลา 6 ป ขณะนั้นทรงมีพระชนมายุ 35 พรรษา  
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 4. ประกาศพระธรรม 
  เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระองคทรงเผยแผพระธรรมท่ีตรัสรู ทรงระลึกถงึ 
อาฬารดาบสและอุทกดาบส แตทราบวาเสียชีวิตแลว จึงเดินทางไปแสดงธรรมใหแกปญจวัคคยี
ท้ังหาท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 ธรรมท่ีแสดง คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
โกณฑัญญะเปนผูรูแจงเหน็ธรรมเปนคนแรก จึงขอบวชเปนภกิษุรปูแรกในพุทธศาสนา ในวนันี้
จึงถือเปนวันท่ีเกดิพระรตันตรัยครบท้ัง 3 คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
  4.1 โปรดชฎลิ 3 พ่ีนองและบรวิาร 
   เมื่อพระพุทธเจาเสดจ็ถึงตาํบลอุรุเวลาเสนานคิม ไดแวะพักท่ีสํานกัของชฎิล 
3 พ่ีนอง ซึ่งเปนนักบวชนบัถือลัทธิบูชาไฟ พ่ีชายชื่อ อรุุเวลกัสสปะ มีบริวาร 500 คน คนกลาง
ชื่อ นทีกัสสปะ มบีรวิาร 300 คน และคนนองชือ่ คยากัสสปะ มีบริวาร 200 คน ตอมา
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรม ท้ังหมดเกดิความเล่ือมใส และขอบวชเปนพระสาวก จากนัน้
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมจนทั้งหมดสาํเร็จเปนพระอรหนัต 
  4.2 โปรดพระเจาพิมพิสาร  
   พระพุทธเจาพรอมดวยชฎิล 3 พ่ีนอง ไดเสด็จไปยังกรุงราชคฤห ทรงพักอยู
ท่ีลัฏฐิวัน หรือสวนตาลหนุม พระเจาพิมพิสารทรงทราบขาวจึงไดพาขาราชบริพารและ
ประชาชนไปเฝาพระพุทธเจา ประชาชนแปลกใจที่เห็นชฎิล 3 พ่ีนองมาพรอมกับพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาจึงทรงใหพระอุรุเวลกัสสปะชี้แจงถึงสาเหตุท่ีเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา  
พระอุรุเวลกัสสปะไดชี้แจงพรอมท้ังประกาศวา พระพุทธเจาเปนศาสดาของตน และตนเปน
พระสาวกของพระพุทธเจา 
   หลังจากพระพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรมจนขาราชบริพารและประชาชน
ศรัทธาเลื่อมใส และประกาศตนนับถือพระรัตนตรัย สวนพระเจาพิมพิสารไดบรรลุธรรมเปน
โสดาบัน จากนั้นไดกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจา และพระสาวกไปฉันภัตตาหารท่ีพระราชวัง 
พรอมกับถวายพระราชอุทยานเวฬุวัน (สวนไผ) ใหเปนท่ีประทับ  
  4.3 โปรดพระอคัรสาวก  
   เมื่อพระพุทธเจาเริม่ประกาศศาสนา โดยมีพระปญจวัคคียชวยกันเผยแผ
ศาสนา พระอัสสชซิึ่งเปนหนึ่งในปญจวัคคียท่ีพระพุทธเจาสงไปประกาศศาสนายังแควนมคธได
พบอุปติสสะท่ีกําลังแสวงหาความรูเพ่ือการหลุดพนอยู อุปติสสะมีเพ่ือนสนิทชือ่ โกลิตะ ท้ังสอง
ไดเกิดความคดิท่ีจะแสวงหาความหลุดพนจึงไดบวชเรยีนในสาํนักของสัญชัยปริพาชก เมื่อเรียน
จบจึงรูวาส่ิงท่ีเรียนมาไมอาจนําไปสูการพนทุกขได โดยผูใดพบเหน็กอนก็ใหกลับมาบอกกนั 
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   เมื่ออปุติสสะเหน็พระอัสสชิซึ่งกําลังบณิฑบาตอยู มีจรยิวัตรงดงามนา
เล่ือมใส จึงไดขอสมัครเปนศิษย เมื่ออปุติสสะไดฟงธรรมก็เกิดดวงตาเหน็ธรรม คอื รูและเขาใจ
ธรรมท่ีฟงจึงรีบไปบอกโกลิตะ แลวชวนกันไปฟงพระพุทธเจาและขอบวช เมื่อบวชแลวอุปติสสะ 
มีชื่อเรียกใหมวา พระสารีบตุร สวนโกลิตะมีชื่อเรียกใหมวา พระโมคคัลลานะ 
   พระโมคคัลลานะบวชได 7 วัน กบ็รรลุเปนพระอรหนัต สวนพระสารีบตุร
บวชได 15 วนั จึงบรรลุเปนพระอรหนัต ตอมาท้ัง 2 องคไดรับยกยองใหเปนพระอคัรสาวกของ
พระพุทธเจา โดยพระโมคคัลลานะเปนพระอคัรสาวกเบื้องซาย เปนเลิศในทางมฤีทธ์ิมาก และ
พระสารีบตุรเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา เปนเลิศในทางมีปญญามาก  
  4.4 แสดงโอวาทปาติโมกข  
   หลังจากที่พระพุทธเจาประกาศศาสนาเปนเวลา 9 เดือน ในคืนวันขึน้     
15 ค่ํา เดอืน 3 พระสงฆจํานวน 1,250 รปูไดมาประชุมพรอมกนัโดยไมไดนดัหมายท่ีวดัเวฬุวนั
ในกรุงราชคฤห พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ซึ่งกลาวถึงหลักสําคญั 3 ประการ 
คือ  
   - การทําความด ี
   - การไมทําความชัว่ 
   - การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส 
   โอวาทปาติโมกขถือเปนหลักสําคัญอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมคําสอนหมวดหมูตางๆ ในพระพุทธศาสนาสอดรับกับหลักสําคัญ 3 ประการนี้ 
พระสงฆสาวกไดนําหลักคําส่ังสอนดั่งกลาวไปเผยแผส่ังสอนประชาชนตามเมืองและแควน
ตางๆ จนพระพุทธศาสนาตั้งมั่นและเปนปกแผนมั่นคงในดินแดนชมพูทวีป  
 5. ปรินิพพาน 
  พระพุทธเจาทรงประกาศศาสนาเปนเวลาทั้งสิ้น 45 ป รวมพระชนมายุได 80 
พรรษา ทรงเสดจ็ปรินิพพานในวนัขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 6 ณ เมืองกุสินารา หลังจากทําพิธีถวาย
พระเพลิงพระบรมศพ เหลาพราหมณไดแบงพระบรมสารรีิกธาตุของพระองคออกเปน 8 สวน  
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พุทธสาวก  
พระอุรุเวลกัสสปะ 
 พระอรุุเวลกัสสปะเดิมชื่อ กัสสปะ เกดิท่ีเมอืงพาราณสี แควนกาสี มนีองชายรวม
บิดามารดา 2 คน คือ นทีกสัสปะ และคยากัสสปะ 
 เมื่อเรียนจบไตรเพท ซึ่งเปนคมัภีรสําคัญของพวกพราหมณแลว ท้ัง 3 พ่ีนองไดออก
บวชเปนชฎิล แตงกายคลายฤาษี สรางอาศรมอาศัยอยูใกลริมฝงแมน้าํเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม นับถอืลัทธิบูชาไฟ และถือตนวาเปนพระอรหันต เปนท่ีเคารพนบัถอืของชาวเมอืง 
ราชคฤห 
 ตอมาอุรุเวลกัสสปะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็เกิดความเล่ือมใส ไดกราบทูลขอบวช 
แตพระพุทธเจาทรงเตอืนใหทานบอกความประสงคใหบริวารของทานทราบกอน เมื่อแจงความ
ประสงคใหบริวารทราบแลว บริวารท้ังหมดของทานกต็กลงใจขอบวชตามดวย หลังจากปลงผม
และนาํไปลอยในแมน้ําเนรญัชรา พรอมดวยเครือ่งบรขิารและเครื่องบูชาไฟแลว อุรุเวลกัสสปะ
และบริวารท้ัง 500 ก็พากนัเขาเฝากราบทูลขอบวชกบัพระพุทธเจา ซึ่งพระพุทธองคก็ทรงบวช
ใหดวยวิธีแบบ เอหิภิกขอุุปสัมปทา 
 ฝายนทีกัสสปะและคยากัสสปะท่ีเปนนองชายเห็นเครื่องบริขารและเครื่องบูชาไฟของ
พ่ีชายลอยตามแมน้ํามาก็ตกใจคิดวามีเหตุรายเกิดกับพ่ีชายจึงเดินทางขึ้นมาหา และสอบถาม
เรื่องราวเมื่อทราบเรื่องราวท้ังหมดแลวไดกราบทูลขอบวชพรอมบริวาร ครั้นบวชแลวท้ังหมดได
ฟงพระธรรมเทศนาชื่อ อาทิตตปริยายสูตร จากพระพุทธเจา หลังจากนั้นก็ไดบรรลุเปน     
พระอรหันต 
 
ชาดก  
 ชาดก คือ เรื่องราวของพระโพธิสัตวในอดีตชาติ กอนท่ีพระองคจะมาประสูติและตรัสรู
เปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย ตวัอยางชาดกท่ีนักเรยีนควรรู :  
 1. กุฏิทูสกชาดก 
  ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดพระเชตวนั เมอืงสาวัตถ ี ไดมีพระภิกษ ุ
จํานวนหนึ่ง ซึ่งเปนศิษยของพระมหากัสสปะเถระเดนิทางมาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือกราบทูลเรือ่ง
ท่ีพระภิกษุรปูหนึ่งถูกพระมหากัสสปะตักเตือนก็เกดิความโกรธ ไดทําลายสิ่งของเครื่องใชและ
เผาบรรณศาลา แลวหลบหนีไป พระพุทธเจาทรงเลาเรื่องอดตีชาติใหฟง 
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  กาลครั้งหนึ่งเมือ่สมัยพระเจาพรหมทัตเปนกษตัริยปกครองเมืองพาราณสี พระ-
โพธิสัตวไดเกิดเปนนกขมิน้สรางรังอยูบนตนไมในปาหิมพานต เชาวันหนึ่งในฤดูฝน ฝนไดตกลง
มาไมขาดสาย มีลิงตัวหนึ่งนั่งตากฝนหนาวสั่นอยูใกลๆ รังนกขมิ้น นกขมิ้นเหน็อาการเชนนัน้จึง
รองถามออกไปดวยความแปลกใจวา “ทานมีหัว มมีือ มีเทา คลายมนุษย แตเหตุใดจึงไมสรางท่ี
อยูอาศัยเอง มานั่งตากฝนหนาวสัน่อยูทําไม” 
  ลิงตอบดวยความขุนเคอืงวา “แมเรามีหัว มีมอื มีเทา คลายมนุษยกจ็ริง แตเรา
ไมมีสมองเทาเทียมกับปญญาของมนุษย เราจึงไมสามารถสรางท่ีอยูอาศัยเองได” 
  นกขมิน้ไดฟงเชนนัน้จึงพูดกลับไปวา “ทานลิง หากทานตองการใหปญญาเกดิขึน้ 
ทานจงตั้งใจละทิ้งความไมดีท่ีทานเคยทํามาเสียเถดิ แลวตั้งใจทําความดี รักษาศีล ทําจิตใหเปน
สมาธิ ปญญาก็จะเกดิในตัวทาน” 
  เมื่อนกขมิ้นพูดจบ ลิงซึ่งมนีิสัยพาลเกิดความโมโหนกึในใจวา “เจานกขมิน้กําลัง
ดาเรา เราจะไมใหมนัอยูในรังนีต้อไป” จากนั้นลิงก็กระโดดเขาไปหานกขมิน้ นกขมิ้นไหวตวัทัน
รีบบินไปเกาะตนไมตนอื่น ลิงจึงไดแตทําลายรังของนกขมิ้นจนแหลกหมด แลววิง่ไปทางอื่น 
  เมื่อพระพุทธเจาตรัสชาดกเรื่องนี้จบ จึงตรัสเปนพุทธสุภาษิตวา “บุคคลเมื่อจะ
เท่ียวไป ถาไมประสบคนที่ดีกวาหรือเชนเดียวกับตน เท่ียวคนเดยีวดกีวาเท่ียวไปกับคนพาล 
เพราะความเปนเพ่ือนยอมไมมีในหมูคนพาล”  
 2. มหาอุกกุสชาดก 
  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาประทับอยูในวัดพระเชตวนั ทรงทราบเรื่องท่ีพระภิกษุ
ในวัดนํามาสนทนากันในหอประชมุเกี่ยวกับการผูกมติรกับบุคคลตางๆ ของอุบาสกคนหนึ่ง 
พระองคจึงไดเสด็จไปยังหอประชมุ แลวตรัสสรรเสรญิอุบาสกคนนัน้วา “ในอดีตชาติอบุาสก 
คนนี้ไดทําเชนนีม้าแลวเหมอืนกนั” จากนั้นจึงทรงเลาเรื่องในอดีตชาติใหฟง 
  กาลครั้งหนึ่งมีชาวบานกลุมหนึ่งประกอบอาชีพลาสัตว พอทราบวาปาใดมีสัตว
มากก็พากันไปปานัน้เพ่ือลาสัตว ไมไกลจากหมูบานมากนักมปีาใหญแหงหนึ่ง ในปานั้นมีสัตว 4 
ชนิดอาศัยอยู ไดแก เหยี่ยวสองผัวเมยี ราชสีห พญานกออก และเตา สมัยนัน้พระโพธิสัตวได
เกิดเปนราชสีห 
  วันนัน้เหยี่ยวสามีไดปรึกษาภรรยาถึงการมีลูก ภรรยากลาววา “ตั้งแตเรามาอยู
ท่ีนี่เรายังไมมเีพ่ือนเลย ถาเกิดอนัตรายขึ้นมาเราจะพึ่งพาใคร กอนท่ีเราจะมีลูกนอย เราควรไป
ผูกมติรกบัสัตวอื่นๆ 3 ตวักอน” เหยี่ยวสามีเห็นดวย จงึไปผูกมติรกบัสัตวท้ัง 3 ตวัแลว ไปทํารัง
อยูท่ีตนกระทุมขางสระน้าํไมนานนักกม็ีลูกนอย 2 ตวั 
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  อยูมาวันหนึ่ง พวกชาวบานกลุมนั้นพากนัตระเวนลาสัตวปาตลอดวนัแตไมไดเลย 
จึงปรึกษากันวาจะพักอยูในปานี้เมือ่ลาสัตวไดแลวคอยกลับบาน จึงพักคางคืนใตตนกระทุมนัน้ 
และกอกองไฟไลยุง ควันไฟไดรมลูกเหยี่ยว มนัจึงพากันรองขึ้น พวกเขาจึงคิดจะจับลูกเหยีย่ว
มาปงกิน แมเหยี่ยวไดยินลูกสงเสียงรองก็รูวามีภัย จึงรีบบอกสามีใหไปขอความชวยเหลือจาก
พญานกออก พญานกออกยินดีท่ีจะชวยเหลือ จึงไดบนิไปจบัอยูท่ีตนไมตนหนึ่งท่ีอยูขางเคียง  
  พอชาวบานคนหนึ่งถอืคบเพลิงปนขึ้นตนไมใกลจะถึงรงัเหยี่ยว พญานกออกกร็ีบ
บินลงในสระน้าํและนําน้ํามาดับไฟ ชาวบานตองลงมาจุดคบเพลิงแลวปนขึน้ไปใหม พอใกลจะ
ถึงรังเหยี่ยวพญานกออกก็ดบัคบเพลิงอีก เปนอยูอยางนี้จนถึงเท่ียงคนื 
  เหยี่ยวเหน็พญานกออกเหน็ดเหนื่อยมากแลว จึงใหกลับไปพักผอน สวนตนรีบไป
ขอความชวยเหลอืจากเตา เตาขึน้มาจากสระน้าํ พรอมนําโคลนและสาหรายขึ้นไปดับกองไฟ 
พวกชาวบานเหน็เตาขึ้นจากสระน้ํามาดบัไฟก็พากันหนัมาจับเตาแทน แตกลับถูกเตาดึงลากลง
สระน้ําไป ครัน้ขึ้นจากสระน้าํพวกชาวบานพากันบนพึมพําวา มีพญานกออกคอยดบัไฟเราตั้ง
ครึ่งคนื คราวนี้ถูกเตาลากลงน้ําอีก พรุงนี้เชาคอยมาจบัลูกเหยี่ยวก็ได 
  สวนเหยี่ยวสองผัวเมียไดไปขอความชวยเหลอืจากราชสีห ราชสีหรับคําแลว
เดินทางไปที่กองไฟของพวกชาวบาน พวกชาวบานพอเห็นราชสีหตางพากันกลัวตายแตกตื่นวิ่ง
หนีกระเจิงไป ราชสีหเดินไปใตตนกระทุมไมเห็นมีใครหลงเหลืออยูเลย ไมนานเหยี่ยว พญานกออก 
และเตาตางก็เขามาหาราชสีหจึงกลาววา ตั้งแตนี้ไปพวกเราจะไมทําลายมติรภาพ จะอยูรวมกนั
อยางไมประมาท จากนัน้สตัวท้ังหมดก็ไดแยกยายกันไปยังท่ีอยูของตน 
  แมเหยี่ยวมองลูกนอยของตนแลวพูดวา “เพราะอาศยัมิตรแท เราจึงรักษาลูก
เอาไวได” แลวจึงกลาวเปนสุภาษติวา “บุคคลพึงคบมติรสหายและเจานายไว เพ่ือจะไดรบั
ความสุข เรากาํจดัศัตรูไดดวยกาํลังแหงมิตร เปนผูพรอมเพรียงดวยบุตรท้ังหลาย บนัเทิงอยู
เหมือนเกราะที่บุคคลสวมแลวปองกันลูกศรท้ังหลายได” 
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ชาวพุทธตัวอยาง 
 ในพระพุทธศาสนามีชาวพุทธจํานวนมากที่เปนแบบอยางในการปฏิบัติหนาท่ีชาวพุทธ
ท่ีดี เราควรศึกษาประวัติ ผลงาน และวิธีการดําเนินชีวิตของทานเหลานั้นเพ่ือนํามาเปน
แบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตนตอไป 
 1. สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดลุยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 
  สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก หรือสมเด็จพระ-
บรมราชชนก มีพระนามเดิมวา สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟามหิดลอดุลยเดช ทรงเปน  
พระราชโอรสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวกับสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรม-
ราชเทวี พระพันวสาอัยยิกาเจา พระนามท่ีพระญาติเรียกกันท่ัวไป คือ ทูลกระหมอมแดง แต
ประชาชนท่ัวไปมักเรียกวา กรมหลวงสงขลานครินทร  
  เมื่อยังทรงพระเยาว ทรงผนวชเปนสามเณรอยูท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร จากนั้น   
ทรงลาผนวชแลวเสด็จไปศึกษาตอตางประเทศจนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาท่ีประเทศ
อังกฤษและทรงศึกษาวิชาการทหารท่ีประเทศเยอรมนี จากนั้นไดเสด็จกลับประเทศไทย 
  เมื่อเสด็จถึงกรุงเทพฯ ทรงเขารบัราชการในกระทรวงทหารเรอื แตตอมาก็ทรง
ลาออก เพราะไมตองอัธยาศัย โดยหันมาสนพระทัยทางดานการแพทยและการสาธารณสุขซึ่ง
ประเทศไทยยังลาหลังอยูมาก จึงตัดสินพระทัยเสด็จไปศึกษาวิชาสาธารณสุขท่ีมหาวิทยาลัยฮาวารด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  ในเดือนกนัยายน พ.ศ. 2463 สมเดจ็พระบรมราชชนกไดอภิเษกสมรสกบัสมเด็จ-
พระศรนีครินทราบรมราชชนนี ทรงมีพระราชโอรสและพระราชธิดารวม 3 พระองค คือ 
  1. สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ เจาฟากัลยาณวิัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราช-
นครินทร 
  2. พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหดิล รัชกาลท่ี 8  
  3. พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
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 พระราชกรณียกิจ 
 พระราชกรณียกิจของสมเดจ็พระบรมราชชนกมีหลายดาน แตท่ีเดนชัด คือ ดาน
การแพทยและสาธารณสขุ เชน 
 • ทรงขยายเนื้อท่ี และกิจการของโรงพยาบาลศิริราชเพ่ือใหเหมาะสมกับการเปน
โรงเรียนแพทย 
 • ทรงเปนผูแทนฝายไทยเจรจากับมูลนิธิร็อกกีเฟลเลอรเพ่ือขอความรวมมือในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการศึกษาทางดานการแพทยของไทย  
 • พระราชทานเงินสรางตึกคนไขในโรงพยาบาล 1 หลัง  
 • พระราชทานทุนสงนกัศึกษาวิชาแพทยและพยาบาลไปศึกษาตางประเทศ  
 สมเด็จพระบรมราชชนกทรงเปน “พระบิดาแหงการแพทยไทย” และโอกาสครบรอบวัน 
พระราชสมภพ 100 ป ของสมเด็จพระบรมราชชนก องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดประกาศ
สดุดีพระนามของพระองคในฐานะทรงเปนบคุคลผูมีผลงานดีเดนทางดานวฒันธรรมระดับโลก 
 คุณธรรมที่ควรยดึถือเปนแบบอยาง  
 สมเด็จพระบรมราชชนกทรงประกอบดวยพระจริยวัตรอันควรแกการเคารพสักการะ 
และการประพฤติปฏิบัติตามเปนอยางยิ่ง เนื่องจากทรงเพียบพรอมดวยคุณธรรมหลายประการ 
เชน ทรงมีความออนนอมถอมตน ทรงมีพระเมตตาและกรุณา ทรงมีความรับผิดชอบ เปนตน 
 2. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
  สมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนน ี หรอืสมเด็จพระบรมราชชนนี มีพระนาม
เดิมวา สังวาลย 
  พระองคทรงกําพราท้ังพระชนกและพระชนนีตั้งแตพระเยาว เมื่อพระชนัษาได 8 
พรรษา สมเด็จเจาฟาวไลอลงกรณ กรมหลวงเพชรบรุรีาชสิรินธรไดนําขึน้ถวายตวัเปนขาหลวง
ท่ีสวนสี่ฤดูในพระราชวังดุสิต ตอมาถูกสงไปศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีวิทยา 
  หลังทรงศึกษาจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลว ทรงเขาศึกษาท่ีโรงเรียนแพทยผดุงครรภ
และหญิงพยาบาลแหงศิริราช เมื่อจบหลักสูตร 3 ปแลว ก็ทรงปฏิบัติงานอยูท่ีโรงพยาบาลศิริราช 
  ตอมาสมเดจ็พระบรมราชชนนีทรงไดรบัการคดัเลือกใหเปนนักเรียนทุน ไปศึกษา
ตอวชิาพยาบาลที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  ณ ท่ีนั้น สมเด็จพระบรมราชชนนีไดทรงพบกบัสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลย-
เดชวกิรม พระบรมราชชนก หรอืสมเด็จพระบรมราชชนก และตอมาท้ังสองพระองคก็ได
อภิเษกสมรสกัน ทรงมีพระราชโอรสและพระราชธิดารวม 3 พระองค เมื่อสมเด็จพระบรมราชชนก
เสด็จสวรรคต สมเด็จพระบรมราชชนนีไดทรงเลี้ยงดูพระราชโอรสและพระราชธิดาท้ัง 3 พระองค 
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