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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
 

สํานักงานบัณฑิตแนะแนว 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

 
ศาสนาในประเทศไทย  
 ประเทศไทยมีประชาชนหลายเชื้อชาติ อีกท้ังใหสิทธ์ิประชาชนในการเลือกนับถือศาสนา 
แตประชาชนสวนใหญรอยละ 95 นับถือศาสนาพุทธ พระมหากษตัริยไทยทุกพระองคทรง   
นับถือพุทธศาสนา และทรงเปนองคอัครศาสนูปถมัภกทุกศาสนา   
 ศาสนาในประเทศไทย มดีงันี้ 
 ศาสนาพุทธ  
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 มีถิ่นกาํเนิดในประเทศอนิเดีย มีศาสดา คอื พระพุทธเจา ทรงพระนามวา พระมหา-
สมณโคดม และมีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ คมัภีรทางศาสนา คือ พระไตรปฎก 
 หลักคําสอน ทรงสอนใหเชือ่เรื่องกฎแหงกรรม ทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจติใจให
บริสุทธ์ิ  
 ศาสนาคริสต   

  
 มีถิ่นกาํเนิดในดนิแดนปาเลสไตน ประเทศอิสราเอล มพีระเยซูเปนพระศาสดา นบัถือ
พระเจา คอื พระยะโฮวาห คัมภีรทางศาสนา คือ ไบเบิล 
 หลักคําสอน พระเยซูสอนใหมีความรัก และความเมตตาเพื่อนมนุษย สอนใหเชื่อใน
พระเจา และปฏิบตัิตามหลักบัญญัต ิ10 ประการ คอื  
 1. นับถือพระเจาองคเดยีว 
 2. ไมบูชารปูเคารพใดๆ 
 3. ไมออกพระนามพระเจาโดยขาดความเคารพ 
 4. วันสปาโต เปนวันศักดิ์สิทธ์ิท่ีตองปฏิบตัิพิธีกรรม 
 5. จงเคารพนับถอืบดิามารดาของตน 
 6. จงอยาฆาคน 
 7. จงอยาลวงประเวณชีายหญงิ 
 8. จงอยาลักทรัพย 
 9. จงอยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน 
 10. จงอยาโลภเอาทรัพยของเพื่อนบาน ภรรยาของเพื่อนบาน และทาสของเพื่อนบาน  
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 ศาสนาอิสลาม  
 

  
 มีถิ่นกาํเนิดในประเทศซาอดุิอาระเบีย พระศาสดา คอื พระนบมีุฮัมมดั นบัถือพระเจา 
คือ พระอัลลอฮ 
 หลักคําสอน ศาสนาอิสลามเนนเรือ่งศรัทธา 6 ประการ และหลักปฏิบตัิ 5 ประการ 
ดังนี ้
 หลักศรัทธา 6 ประการ 
 1. ศรัทธาในพระเจา 
 2. ศรัทธาในบรรดาเทวทูตของพระเจา 
 3. ศรัทธาตอบรรดาศาสนทูตของพระเจา 
 4. ศรัทธาตอบรรดาคัมภีร 
 5. ศรัทธาตอวันแหงการตอบแทน 
 6. ศรัทธาตอกฎสภาวะท่ีพระเจาทรงลิขิต  
 หลักปฏิบัต ิ5 ประการ 
 1. จะตองกลาวปฏิญาณตน 
 2. จะตองนมัสการ (นมาซ หรอืละหมาด) วันละ 5 เวลา 
 3. จะตองถือศีลอดในเดอืนรอมฎอน  
 4. จะตองบรจิาคทรัพยตามศาสนบัญญัติ (ซะกาต) 
 5. จะตองไปประกอบพิธีฮัจญ ณ นครเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย  
 
 



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.4  วิชาสังคมศึกษาฯ 9 

 ศาสนาซิกข  
 

  
 มีถิ่นกาํเนิดในมณฑลปนจาบ ประเทศอนิเดีย ผูใหกาํเนิดศาสนา คือ ครุุนานกัเทพ 
 หลักคําสอนที่สําคัญ สามคัค ี เสมอภาค ศรัทธา และภักดี ศาสนาซิกขถือวาพระผู-
เปนเจาทรงเปนจดุหมายปลายทางของทุกคน เมือ่ทุกคนจงรกัภักดตีอพระผูเปนเจา จะไดชือ่วา
เปนคนดีและสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตายเกดิ  
 ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  
 

  
 มีถิ่นกาํเนิดในประเทศอนิเดีย เปนศาสนาที่ไมมีศาสดาเปนตวัตน แตนบัถือในพระเจา 
เรียกวา ตรมีูรติ ประกอบดวย พระผูเปนเจา 3 องค คอื พระศิวะ พระนารายณ และพระพรหม 
 หลักปฏิบัติที่สําคัญ คือ พิธีกรรม คมัภีรคาํสอน ซึ่งคัมภีรคาํสอนของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เรียกวา คมัภีรพระเวทหรือไตรเพท 
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ประวัติศาสดาของศาสนาตางๆ  
 1. นบีมุฮัมมัด  
   ศาสดาของศาสนาอิสลาม คือ ทานนบีมุฮัมมดั ประสูติเมื่อ ค.ศ. 570 ท่ีเมอืง
เมกกะ ประเทศซาอดุิอาระเบีย  
  มุฮัมมัดเกิดท่ีกรุงเมกกะราวป ค.ศ. 570 ในวัยเด็กอพยพตามกองคาราวาน   
รอนแรมไปในทะเลทราย และไดแตงงานกบันางคอดญีะ เมื่อมุฮัมมดัอายุ 40 ป ไดพบกบั
กาเบียล เทวทูตท่ีนาํพระวจันะจากพระเจามาประทานวา มนษุยควรเชื่อถือและเคารพพระเจา
เพียงองคเดียว คือ พระอัลลอฮ 
  ในยุคนั้นมนุษยเชื่อวาพระเจามีหลายองค และพวกเขาไมตองการเปลี่ยนศาสนา
จึงไดขับไลมุฮัมมดั 
  มุฮัมมัดมาอยูท่ีเมืองเมดินา และจัดตั้งชมุชนมุสลิมขึ้นเปนครั้งแรก ศาสนา
อิสลามจึงเกดิขึน้ท่ีนี่และเผยแผไปท่ัวโลก มุฮัมมัดกลายเปนศาสดาของศาสนาอิสลาม โดยทาน
ไดประกาศวา “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระอัลลอฮ ใหทําลายรูปเคารพใหสิ้น เพราะถือวา
ไมมีวิญญาณ”  
 2. พระเยซ ู 
  ศาสดาของศาสนาคริสต คอื พระเยซ ูพระองคมีชีวติอยูเมือ่ราว 2,000 ปท่ีแลว 
รวมกับสมัยยคุโรมัน ชาวคริสเตียนเชือ่วาพระองคเปนบุตรของพระเจา  
  พระเยซูเปนบุตรของมารีภรรยาของโยเซฟ ชางไม ทรงประสูติท่ีเมือง เบธเลเฮม  
  โยเซฟ มาร ี และพระเยซูตองเดินทางไปประเทศอยีิปตเพ่ือหนีใหพนจากการลา
สังหารของกษตัริยเฮร็อด 
  พระเยซูเปนเดก็ท่ีฉลาด พูดจาฉะฉาน เมื่ออายุได 12 ป บรรดานักบวชท้ังหลาย
ตางก็พากนัยกยองชื่นชมทาน 
  เมื่อเจริญวัยขึ้น พระเยซูไดพบกับนักบุญจอหนผูใหศีลจุม พระเยซูจึงไดรับศีลจุม
ในแมน้ําจอรแดน 
  พระเยซูตรัสวา “มนุษยทุกคนเปรียบเสมอืนญาติพ่ีนอง ตองมอบความรักใหแก
กัน” นอกจากนัน้คาํสอนท่ีมีชื่อเสียง คือ “ถาใครมาตบหนาทางแกมขวาของทาน ก็จงหันแกม
ซายใหเขาตบอีกทีหนึ่ง” 
  การประกาศคําสอนของพระองคไดรบัความสําเร็จ ทําใหนักพรตชาวยิวเกรงวา
ชาวยิวจะหันมาศรัทธาพระองคหมด จึงกลาวหาวาพระองคเปนกบฏ และไปฟองรองกับทางการ 
  พระองคจึงถูกประหารชวีิตโดยการตรึงไมกางเขนเมือ่พระชนมายุครบ 33 พรรษา 
ซึ่งลัทธิโรมันคาทอลิกถอืวา พระเยซูไดสละชีวติเพ่ือไถบาปใหมนุษย  
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พุทธศาสนา  
ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
 1. พระพุทธศาสนาในฐานะทีเ่ปนเครื่องยดึเหนี่ยวจิตใจ 
  พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจติใจของชาวพุทธ โดยมีวดั โบสถ วิหาร เจดยี 
และพระพุทธรปูเปนเสมอืนตัวแทนของพระพุทธศาสนา ในขณะท่ีพระสงฆไดรบัการยกยองให
เปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยกลางของความเคารพ ความเชื่อถือ และความ
รวมมือ ตลอดจนเปนท่ียดึเหนี่ยวจติใจใหประชาชนมคีวามรัก ความสามคัคี และเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั  
 2. วัดเปนศูนยรวมการทาํความดีและพัฒนาจิตใจ 
  วัดเปนศาสนสถานทางพระพุทธศาสนาไดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย โดย
เปนศูนยกลางของการอบรมสั่งสอนคุณธรรม จรยิธรรม เปนศูนยกลางในการทําความดีและ
พัฒนาจติใจของคนในสังคม เชน ฝกสมาธิ สวดมนต ไหวพระ ศึกษาหลักธรรมคาํสอนทาง
พระพุทธศาสนา  
 3. วัดเปนสถานที่ประกอบศาสนพิธี 
  วัดเปนสถานที่ประกอบศาสนพิธีของพระสงฆ และชาวพุทธท่ัวไป เชน อปุสมบท 
ทอดกฐนิ ทอดผาปา เวียนเทียน หรอืทําบุญประเพณีตางๆ  
 4. วัดเปนแหลงทํากิจกรรมทางสังคม 
  วัดใชเปนศูนยกลางในการทํากิจกรรมทางสังคมของคนในชมุชน เชน การจัด
ประเพณีทองถิน่ตามเทศกาลตางๆ การเผยแพรขอมูลขาวสารของชมุชน การสงเสริมกจิกรรม
พัฒนาชุมชน และกิจกรรมสังคม ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะมีพระสงฆเปนผูนาํ  
 
พุทธประวัติ  
 พุทธศาสนาไดเผยแผเขามาในประเทศไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย โดยพอขนุรามคําแหง-
มหาราชทรงนมินตพระสงฆจากลังกา (ประเทศศรีลังกา) เขามาเผยแผและส่ังสอนประชาชน 
และถือวาศาสนาพุทธเปนศาสนาประจาํชาติ เนื่องจากเปนศาสนาท่ีมีผูนับถอืมากท่ีสุด  
 นอกจากนีค้นไทยยังสามารถเลือกนบัถือศาสนาอื่นๆ ไดตามความเชือ่ถือ ศรัทธา 
เพราะทุกศาสนามีจดุมุงหมายท่ีสอนใหมนุษยเปนคนด ี และอยูรวมกันอยางสันติสุข องค-
พระมหากษตัรยิของไทยทรงนับถือพุทธศาสนา และเปนองคอคัรศาสนูปถัมภก ซึ่งหมายถึง 
ทรงอุปถมัภสงเสริมศาสนาอื่นๆ ในประเทศไทยเชนกนั  
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 1. การประสูติและชีวิตวยัเยาว 
  พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ ทรงเปนพระราชโอรสของ   
พระเจาสุทโธทนะ กษัตริยแหงตระกูลศากยวงศ ครองเมืองกบิลพัสดุ และพระนางสิริมหามายา 
เจาหญิงแหงตระกูลโกลิยวงศ แหงเมืองเทวทหะ ประสตูิในวนัขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 กอน
พุทธศักราช 80 ป ณ สวนลุมพินีวัน ประเทศเนปาล  
  เมื่อประสูติได 5 วนั พระเจาสุทโธทนะโปรดใหมีพิธีขนานพระนาม และทํานาย
พระลักษณะ พระองคทรงไดพระนามวา สิทธตัถะ ซึ่งแปลวา ผูมีความสาํเรจ็สมปรารถนา 
จากนัน้เหลาพราหมณไดทํานายพระลักษณะ พราหมณสวนใหญเหน็ดวยตามคําทํานายของ
อสิตดาบสที่ทํานายวา หากพระกุมารครองราชสมบตัิจะไดเปนจักรพรรดิผูยิ่งใหญ หากออก
ผนวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก มีเพียงพราหมณหนุมโกณฑัญญะท่ีทํานายวา พระกุมารจะ
ออกผนวช และไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแนนอน 
  เมื่อประสูติได 7 วนั พระมารดาทรงสิ้นพระชนม พระเจาสุทโธทนะจึงโปรดให
พระนางปชาบดีโคตมีซึ่งเปนนาเปนผูเล้ียงด ู พระเจาสุทโธทนะตองการใหพระราชโอรส
ครองราชสมบัตติอจากพระองค ไมตองการใหออกผนวช จึงใหเจาชายสิทธัตถะศึกษาเลาเรียน
กับครูวิศวามติร เจาชายสทิธัตถะทรงขยนัหมัน่เพียร มีพระสติปญญาเฉลียวฉลาด สามารถ
ศึกษาวิชาความรูตางๆ จบในเวลาอันรวดเร็ว 
  เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได 16 พรรษา พระเจาสุทโธทนะทรงโปรดให
สรางปราสาท 3 หลัง ใหเปนท่ีประทับอยางสุขสบายทั้ง 3 ฤดู และทรงขอเจาหญิงยโสธรา 
(นางพิมพา) มาอภิเษกเปนพระชายาของเจาชายสทิธัตถะดวยมีพระประสงคจะโนมนาวใจให
เจาชายสิทธัตถะอยูครองราชสมบตั ิ 
 2. ออกผนวช 
  วันหนึ่งเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จประพาสพระนคร ทรงพบเห็นเทวทูต 4 คือ   
คนแก คนเจบ็ คนตาย และนักบวช พระองคทรงนําส่ิงท่ีพบเหน็มาพิจารณาไตรตรอง       
ทรงพบวา ชีวตินีม้ีแตความทุกข ทําอยางไรจึงจะพนจากทุกข ทรงคดิวาชีวติในพระราชวังของ
พระองค แมจะเปนกษตัริยท่ีมคีวามสมบรูณพรอมทุกอยาง แตก็ไมสามารถแกไขความทุกข
ใหแกตนเองและผูอื่นได หนทางเดียวท่ีจะพนทุกขได คือ การออกผนวช 
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  เจาชายสิทธัตถะทรงครุนคดิเรือ่งการออกผนวชอยูตลอดเวลา จนพระองคม ี 
พระชนมายุ 29 พรรษา พระนางยโสธราประสตูิพระราชโอรสพระนามวา ราหุล แมวาจะทรง
หวงใยพระโอรส แตดวยความท่ีตองการชวยมนุษยใหพนทุกข พระองคจึงทรงตัดสินพระทัย
ออกผนวชในกลางดึกคืนนัน้ โดยทรงมาชื่อ กณัฐกะ และมนีายฉันนะ มหาดเล็กคนสนิทตาม
เสด็จ 
  เมื่อเจาชายสิทธัตถะเสด็จถงึริมฝงแมน้าํอโนมา ทรงปลงผม โกนหนวด ครอง
เพศเปนนักบวช และใหนายฉันนะและมากณัฐกะกลบัพระราชวังเพ่ือแจงใหพระเจาสุทโธทนะ
ทราบ เจาชายสิทธัตถะเดนิทางผานแควนมคธ พระเจาพิมพิสารใหการตอนรับ และทูลเชิญให
ครองเมืองรวมกนั แตพระองคปฏิเสธ และเสด็จไปยังสํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบสเพื่อ
ศึกษาวิธีดบัทุกข  
  เจาชายสิทธัตถะทรงศึกษาสําเร็จฌานชั้นสูง แตทรงเห็นวาไมใชวิธีดับทุกข จึง
ตัดสินพระทัยลาพระอาจารยท้ังสองไปบําเพ็ญเพียรดวยตนเอง โดยเสดจ็ไปยังตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม ซึ่งปจจุบนัอยูในประเทศอินเดีย  
 3. ตรัสรู 
  เจาชายสิทธัตถะไดทรงบาํเพ็ญเพียรโดยการบําเพ็ญทุกรกิริยา คือ การทรมานกาย
ใหลําบากดวยวิธีการท่ีปฏิบัติไดยาก เชน กัดฟน กล้ันลมหายใจ อดอาหาร ทรงทรมานพระวรกาย
จนผายผอม โดยมีปญจวัคคียท้ังหา คือ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสช ิ
คอยปรนนบิัตดิูแลอยางใกลชิด 
  ตอมาเจาชายสิทธัตถะทรงเห็นวาการทรมานกายใหลําบากไมใชทางพนทุกข พระองค
จึงเลิก และบํารุงพระวรกายใหมกีําลัง เหลาปญจวัคคียเห็นเชนนั้นจึงคิดวา พระองคคงไม
สามารถตรัสรูได จึงแยกไปอยูท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี 
  เชาวันขึน้ 15 ค่ํา เดอืน 6 นางสุชาดาไดนาํขาวมธุปายาสมาถวายเพราะเขาใจวา 
พระสิทธัตถะเปนเทวดา เมื่อพระสิทธัตถะฉันขาวมธุปายาสแลว ทรงนําถาดไปลอยที่แมน้ํา
เนรัญชรา และอธิษฐานวา หากถาดลอยทวนน้าํพระองคจะทรงตรัสรูหาหนทางดับทุกขได  
เมื่อส้ินคาํอธิษฐานถาดลอยทวนน้าํ ในเวลาเยน็พระองคทรงรบัหญาคา 8 กํา นํามาปูรองนั่ง ณ 
ใตตนมหาโพธิ์ หันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก แลวทรงตั้งพระทัยวา ถาไมตรสัรูทางพนทุกข
จะไมลุกไปไหน 
  พระสิทธัตถะทรงบาํเพ็ญเพียร ทําจติใหเปนสมาธิ ในท่ีสุดพระองคกต็รัสรูหนทาง
พนทุกข 4 ประการ คือ อรยิสัจ ๔ ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 รวมเวลาตั้งแตออกผนวชจนตรัสรู
เปนเวลา 6 ป ขณะนั้นทรงมีพระชนมายุ 35 พรรษา  
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 4. ประกาศพระธรรม 
  เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระองคทรงเผยแผพระธรรมท่ีตรัสรู ทรงระลึกถงึ 
อาฬารดาบสและอุทกดาบส แตทราบวาเสียชีวิตแลว จึงเดินทางไปแสดงธรรมใหแกปญจวัคคยี
ท้ังหาท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 ธรรมท่ีแสดง คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
โกณฑัญญะเปนผูรูแจงเหน็ธรรมเปนคนแรก จึงขอบวชเปนภกิษุรปูแรกในพุทธศาสนา ในวนันี้
จึงถือเปนวันท่ีเกดิพระรตันตรัยครบท้ัง 3 คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
  4.1 โปรดชฎลิ 3 พ่ีนองและบรวิาร 
   เมื่อพระพุทธเจาเสดจ็ถึงตาํบลอุรุเวลาเสนานคิม ไดแวะพักท่ีสํานกัของชฎิล 
3 พ่ีนอง ซึ่งเปนนักบวชนบัถือลัทธิบูชาไฟ พ่ีชายชื่อ อรุุเวลกัสสปะ มีบริวาร 500 คน คนกลาง
ชื่อ นทีกัสสปะ มบีรวิาร 300 คน และคนนองชือ่ คยากัสสปะ มีบริวาร 200 คน ตอมา
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรม ท้ังหมดเกดิความเล่ือมใส และขอบวชเปนพระสาวก จากนัน้
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมจนทั้งหมดสาํเร็จเปนพระอรหนัต 
  4.2 โปรดพระเจาพิมพิสาร  
   พระพุทธเจาพรอมดวยชฎิล 3 พ่ีนอง ไดเสด็จไปยังกรุงราชคฤห ทรงพักอยู
ท่ีลัฏฐิวัน หรือสวนตาลหนุม พระเจาพิมพิสารทรงทราบขาวจึงไดพาขาราชบริพารและ
ประชาชนไปเฝาพระพุทธเจา ประชาชนแปลกใจที่เห็นชฎิล 3 พ่ีนองมาพรอมกับพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาจึงทรงใหพระอุรุเวลกัสสปะชี้แจงถึงสาเหตุท่ีเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา  
พระอุรุเวลกัสสปะไดชี้แจงพรอมท้ังประกาศวา พระพุทธเจาเปนศาสดาของตน และตนเปน
พระสาวกของพระพุทธเจา 
   หลังจากพระพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรมจนขาราชบริพารและประชาชน
ศรัทธาเลื่อมใส และประกาศตนนับถือพระรัตนตรัย สวนพระเจาพิมพิสารไดบรรลุธรรมเปน
โสดาบัน จากนั้นไดกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจา และพระสาวกไปฉันภัตตาหารท่ีพระราชวัง 
พรอมกับถวายพระราชอุทยานเวฬุวัน (สวนไผ) ใหเปนท่ีประทับ  
  4.3 โปรดพระอคัรสาวก  
   เมื่อพระพุทธเจาเริม่ประกาศศาสนา โดยมีพระปญจวัคคียชวยกันเผยแผ
ศาสนา พระอัสสชซิึ่งเปนหนึ่งในปญจวัคคียท่ีพระพุทธเจาสงไปประกาศศาสนายังแควนมคธได
พบอุปติสสะท่ีกําลังแสวงหาความรูเพ่ือการหลุดพนอยู อุปติสสะมีเพ่ือนสนิทชือ่ โกลิตะ ท้ังสอง
ไดเกิดความคดิท่ีจะแสวงหาความหลุดพนจึงไดบวชเรยีนในสาํนักของสัญชัยปริพาชก เมื่อเรียน
จบจึงรูวาส่ิงท่ีเรียนมาไมอาจนําไปสูการพนทุกขได โดยผูใดพบเหน็กอนก็ใหกลับมาบอกกนั 
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   เมื่ออปุติสสะเหน็พระอัสสชิซึ่งกําลังบณิฑบาตอยู มีจรยิวัตรงดงามนา
เล่ือมใส จึงไดขอสมัครเปนศิษย เมื่ออปุติสสะไดฟงธรรมก็เกิดดวงตาเหน็ธรรม คอื รูและเขาใจ
ธรรมท่ีฟงจึงรีบไปบอกโกลิตะ แลวชวนกันไปฟงพระพุทธเจาและขอบวช เมื่อบวชแลวอุปติสสะ 
มีชื่อเรียกใหมวา พระสารีบตุร สวนโกลิตะมีชื่อเรียกใหมวา พระโมคคัลลานะ 
   พระโมคคัลลานะบวชได 7 วัน กบ็รรลุเปนพระอรหนัต สวนพระสารีบตุร
บวชได 15 วนั จึงบรรลุเปนพระอรหนัต ตอมาท้ัง 2 องคไดรับยกยองใหเปนพระอคัรสาวกของ
พระพุทธเจา โดยพระโมคคัลลานะเปนพระอคัรสาวกเบื้องซาย เปนเลิศในทางมฤีทธ์ิมาก และ
พระสารีบตุรเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา เปนเลิศในทางมีปญญามาก  
  4.4 แสดงโอวาทปาติโมกข  
   หลังจากที่พระพุทธเจาประกาศศาสนาเปนเวลา 9 เดือน ในคืนวันขึน้     
15 ค่ํา เดอืน 3 พระสงฆจํานวน 1,250 รปูไดมาประชุมพรอมกนัโดยไมไดนดัหมายท่ีวดัเวฬุวนั
ในกรุงราชคฤห พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ซึ่งกลาวถึงหลักสําคญั 3 ประการ 
คือ  
   - การทําความด ี
   - การไมทําความชัว่ 
   - การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส 
   โอวาทปาติโมกขถือเปนหลักสําคัญอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมคําสอนหมวดหมูตางๆ ในพระพุทธศาสนาสอดรับกับหลักสําคัญ 3 ประการนี้ 
พระสงฆสาวกไดนําหลักคําส่ังสอนดั่งกลาวไปเผยแผส่ังสอนประชาชนตามเมืองและแควน
ตางๆ จนพระพุทธศาสนาตั้งมั่นและเปนปกแผนมั่นคงในดินแดนชมพูทวีป  
 5. ปรินิพพาน 
  พระพุทธเจาทรงประกาศศาสนาเปนเวลาทั้งสิ้น 45 ป รวมพระชนมายุได 80 
พรรษา ทรงเสดจ็ปรินิพพานในวนัขึ้น 15 ค่ํา เดอืน 6 ณ เมืองกุสินารา หลังจากทําพิธีถวาย
พระเพลิงพระบรมศพ เหลาพราหมณไดแบงพระบรมสารรีิกธาตุของพระองคออกเปน 8 สวน  
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พุทธสาวก  
พระอุรุเวลกัสสปะ 
 พระอรุุเวลกัสสปะเดิมชื่อ กัสสปะ เกดิท่ีเมอืงพาราณสี แควนกาสี มนีองชายรวม
บิดามารดา 2 คน คือ นทีกสัสปะ และคยากัสสปะ 
 เมื่อเรียนจบไตรเพท ซึ่งเปนคมัภีรสําคัญของพวกพราหมณแลว ท้ัง 3 พ่ีนองไดออก
บวชเปนชฎิล แตงกายคลายฤาษี สรางอาศรมอาศัยอยูใกลริมฝงแมน้าํเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม นับถอืลัทธิบูชาไฟ และถือตนวาเปนพระอรหันต เปนท่ีเคารพนบัถอืของชาวเมอืง 
ราชคฤห 
 ตอมาอุรุเวลกัสสปะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็เกิดความเล่ือมใส ไดกราบทูลขอบวช 
แตพระพุทธเจาทรงเตอืนใหทานบอกความประสงคใหบริวารของทานทราบกอน เมื่อแจงความ
ประสงคใหบริวารทราบแลว บริวารท้ังหมดของทานกต็กลงใจขอบวชตามดวย หลังจากปลงผม
และนาํไปลอยในแมน้ําเนรญัชรา พรอมดวยเครือ่งบรขิารและเครื่องบูชาไฟแลว อุรุเวลกัสสปะ
และบริวารท้ัง 500 ก็พากนัเขาเฝากราบทูลขอบวชกบัพระพุทธเจา ซึ่งพระพุทธองคก็ทรงบวช
ใหดวยวิธีแบบ เอหิภิกขอุุปสัมปทา 
 ฝายนทีกัสสปะและคยากัสสปะท่ีเปนนองชายเห็นเครื่องบริขารและเครื่องบูชาไฟของ
พ่ีชายลอยตามแมน้ํามาก็ตกใจคิดวามีเหตุรายเกิดกับพ่ีชายจึงเดินทางขึ้นมาหา และสอบถาม
เรื่องราวเมื่อทราบเรื่องราวท้ังหมดแลวไดกราบทูลขอบวชพรอมบริวาร ครั้นบวชแลวท้ังหมดได
ฟงพระธรรมเทศนาชื่อ อาทิตตปริยายสูตร จากพระพุทธเจา หลังจากนั้นก็ไดบรรลุเปน     
พระอรหันต 
 
ชาดก  
 ชาดก คือ เรื่องราวของพระโพธิสัตวในอดีตชาติ กอนท่ีพระองคจะมาประสูติและตรัสรู
เปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย ตวัอยางชาดกท่ีนักเรยีนควรรู :  
 1. กุฏิทูสกชาดก 
  ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดพระเชตวนั เมอืงสาวัตถ ี ไดมีพระภิกษ ุ
จํานวนหนึ่ง ซึ่งเปนศิษยของพระมหากัสสปะเถระเดนิทางมาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือกราบทูลเรือ่ง
ท่ีพระภิกษุรปูหนึ่งถูกพระมหากัสสปะตักเตือนก็เกดิความโกรธ ไดทําลายสิ่งของเครื่องใชและ
เผาบรรณศาลา แลวหลบหนีไป พระพุทธเจาทรงเลาเรื่องอดตีชาติใหฟง 
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  กาลครั้งหนึ่งเมือ่สมัยพระเจาพรหมทัตเปนกษตัริยปกครองเมืองพาราณสี พระ-
โพธิสัตวไดเกิดเปนนกขมิน้สรางรังอยูบนตนไมในปาหิมพานต เชาวันหนึ่งในฤดูฝน ฝนไดตกลง
มาไมขาดสาย มีลิงตัวหนึ่งนั่งตากฝนหนาวสั่นอยูใกลๆ รังนกขมิ้น นกขมิ้นเหน็อาการเชนนัน้จึง
รองถามออกไปดวยความแปลกใจวา “ทานมีหัว มมีือ มีเทา คลายมนุษย แตเหตุใดจึงไมสรางท่ี
อยูอาศัยเอง มานั่งตากฝนหนาวสัน่อยูทําไม” 
  ลิงตอบดวยความขุนเคอืงวา “แมเรามีหัว มีมอื มีเทา คลายมนุษยกจ็ริง แตเรา
ไมมีสมองเทาเทียมกับปญญาของมนุษย เราจึงไมสามารถสรางท่ีอยูอาศัยเองได” 
  นกขมิน้ไดฟงเชนนัน้จึงพูดกลับไปวา “ทานลิง หากทานตองการใหปญญาเกดิขึน้ 
ทานจงตั้งใจละทิ้งความไมดีท่ีทานเคยทํามาเสียเถดิ แลวตั้งใจทําความดี รักษาศีล ทําจิตใหเปน
สมาธิ ปญญาก็จะเกดิในตัวทาน” 
  เมื่อนกขมิ้นพูดจบ ลิงซึ่งมนีิสัยพาลเกิดความโมโหนกึในใจวา “เจานกขมิน้กําลัง
ดาเรา เราจะไมใหมนัอยูในรังนีต้อไป” จากนั้นลิงก็กระโดดเขาไปหานกขมิน้ นกขมิ้นไหวตวัทัน
รีบบินไปเกาะตนไมตนอื่น ลิงจึงไดแตทําลายรังของนกขมิ้นจนแหลกหมด แลววิง่ไปทางอื่น 
  เมื่อพระพุทธเจาตรัสชาดกเรื่องนี้จบ จึงตรัสเปนพุทธสุภาษิตวา “บุคคลเมื่อจะ
เท่ียวไป ถาไมประสบคนที่ดีกวาหรือเชนเดียวกับตน เท่ียวคนเดยีวดกีวาเท่ียวไปกับคนพาล 
เพราะความเปนเพ่ือนยอมไมมีในหมูคนพาล”  
 2. มหาอุกกุสชาดก 
  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาประทับอยูในวัดพระเชตวนั ทรงทราบเรื่องท่ีพระภิกษุ
ในวัดนํามาสนทนากันในหอประชมุเกี่ยวกับการผูกมติรกับบุคคลตางๆ ของอุบาสกคนหนึ่ง 
พระองคจึงไดเสด็จไปยังหอประชมุ แลวตรัสสรรเสรญิอุบาสกคนนัน้วา “ในอดีตชาติอบุาสก 
คนนี้ไดทําเชนนีม้าแลวเหมอืนกนั” จากนั้นจึงทรงเลาเรื่องในอดีตชาติใหฟง 
  กาลครั้งหนึ่งมีชาวบานกลุมหนึ่งประกอบอาชีพลาสัตว พอทราบวาปาใดมีสัตว
มากก็พากันไปปานัน้เพ่ือลาสัตว ไมไกลจากหมูบานมากนักมปีาใหญแหงหนึ่ง ในปานั้นมีสัตว 4 
ชนิดอาศัยอยู ไดแก เหยี่ยวสองผัวเมยี ราชสีห พญานกออก และเตา สมัยนัน้พระโพธิสัตวได
เกิดเปนราชสีห 
  วันนัน้เหยี่ยวสามีไดปรึกษาภรรยาถึงการมีลูก ภรรยากลาววา “ตั้งแตเรามาอยู
ท่ีนี่เรายังไมมเีพ่ือนเลย ถาเกิดอนัตรายขึ้นมาเราจะพึ่งพาใคร กอนท่ีเราจะมีลูกนอย เราควรไป
ผูกมติรกบัสัตวอื่นๆ 3 ตวักอน” เหยี่ยวสามีเห็นดวย จงึไปผูกมติรกบัสัตวท้ัง 3 ตวัแลว ไปทํารัง
อยูท่ีตนกระทุมขางสระน้าํไมนานนักกม็ีลูกนอย 2 ตวั 
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  อยูมาวันหนึ่ง พวกชาวบานกลุมนั้นพากนัตระเวนลาสัตวปาตลอดวนัแตไมไดเลย 
จึงปรึกษากันวาจะพักอยูในปานี้เมือ่ลาสัตวไดแลวคอยกลับบาน จึงพักคางคืนใตตนกระทุมนัน้ 
และกอกองไฟไลยุง ควันไฟไดรมลูกเหยี่ยว มนัจึงพากันรองขึ้น พวกเขาจึงคิดจะจับลูกเหยีย่ว
มาปงกิน แมเหยี่ยวไดยินลูกสงเสียงรองก็รูวามีภัย จึงรีบบอกสามีใหไปขอความชวยเหลือจาก
พญานกออก พญานกออกยินดีท่ีจะชวยเหลือ จึงไดบนิไปจบัอยูท่ีตนไมตนหนึ่งท่ีอยูขางเคียง  
  พอชาวบานคนหนึ่งถอืคบเพลิงปนขึ้นตนไมใกลจะถึงรงัเหยี่ยว พญานกออกกร็ีบ
บินลงในสระน้าํและนําน้ํามาดับไฟ ชาวบานตองลงมาจุดคบเพลิงแลวปนขึน้ไปใหม พอใกลจะ
ถึงรังเหยี่ยวพญานกออกก็ดบัคบเพลิงอีก เปนอยูอยางนี้จนถึงเท่ียงคนื 
  เหยี่ยวเหน็พญานกออกเหน็ดเหนื่อยมากแลว จึงใหกลับไปพักผอน สวนตนรีบไป
ขอความชวยเหลอืจากเตา เตาขึน้มาจากสระน้าํ พรอมนําโคลนและสาหรายขึ้นไปดับกองไฟ 
พวกชาวบานเหน็เตาขึ้นจากสระน้ํามาดบัไฟก็พากันหนัมาจับเตาแทน แตกลับถูกเตาดึงลากลง
สระน้ําไป ครัน้ขึ้นจากสระน้าํพวกชาวบานพากันบนพึมพําวา มีพญานกออกคอยดบัไฟเราตั้ง
ครึ่งคนื คราวนี้ถูกเตาลากลงน้ําอีก พรุงนี้เชาคอยมาจบัลูกเหยี่ยวก็ได 
  สวนเหยี่ยวสองผัวเมียไดไปขอความชวยเหลอืจากราชสีห ราชสีหรับคําแลว
เดินทางไปที่กองไฟของพวกชาวบาน พวกชาวบานพอเห็นราชสีหตางพากันกลัวตายแตกตื่นวิ่ง
หนีกระเจิงไป ราชสีหเดินไปใตตนกระทุมไมเห็นมีใครหลงเหลืออยูเลย ไมนานเหยี่ยว พญานกออก 
และเตาตางก็เขามาหาราชสีหจึงกลาววา ตั้งแตนี้ไปพวกเราจะไมทําลายมติรภาพ จะอยูรวมกนั
อยางไมประมาท จากนัน้สตัวท้ังหมดก็ไดแยกยายกันไปยังท่ีอยูของตน 
  แมเหยี่ยวมองลูกนอยของตนแลวพูดวา “เพราะอาศยัมิตรแท เราจึงรักษาลูก
เอาไวได” แลวจึงกลาวเปนสุภาษติวา “บุคคลพึงคบมติรสหายและเจานายไว เพ่ือจะไดรบั
ความสุข เรากาํจดัศัตรูไดดวยกาํลังแหงมิตร เปนผูพรอมเพรียงดวยบุตรท้ังหลาย บนัเทิงอยู
เหมือนเกราะที่บุคคลสวมแลวปองกันลูกศรท้ังหลายได” 
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ชาวพุทธตัวอยาง 
 ในพระพุทธศาสนามีชาวพุทธจํานวนมากที่เปนแบบอยางในการปฏิบัติหนาท่ีชาวพุทธ
ท่ีดี เราควรศึกษาประวัติ ผลงาน และวิธีการดําเนินชีวิตของทานเหลานั้นเพ่ือนํามาเปน
แบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตนตอไป 
 1. สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดลุยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 
  สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก หรือสมเด็จพระ-
บรมราชชนก มีพระนามเดิมวา สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟามหิดลอดุลยเดช ทรงเปน  
พระราชโอรสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวกับสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรม-
ราชเทวี พระพันวสาอัยยิกาเจา พระนามท่ีพระญาติเรียกกันท่ัวไป คือ ทูลกระหมอมแดง แต
ประชาชนท่ัวไปมักเรียกวา กรมหลวงสงขลานครินทร  
  เมื่อยังทรงพระเยาว ทรงผนวชเปนสามเณรอยูท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร จากนั้น   
ทรงลาผนวชแลวเสด็จไปศึกษาตอตางประเทศจนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาท่ีประเทศ
อังกฤษและทรงศึกษาวิชาการทหารท่ีประเทศเยอรมนี จากนั้นไดเสด็จกลับประเทศไทย 
  เมื่อเสด็จถึงกรุงเทพฯ ทรงเขารบัราชการในกระทรวงทหารเรอื แตตอมาก็ทรง
ลาออก เพราะไมตองอัธยาศัย โดยหันมาสนพระทัยทางดานการแพทยและการสาธารณสุขซึ่ง
ประเทศไทยยังลาหลังอยูมาก จึงตัดสินพระทัยเสด็จไปศึกษาวิชาสาธารณสุขท่ีมหาวิทยาลัยฮาวารด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  ในเดือนกนัยายน พ.ศ. 2463 สมเดจ็พระบรมราชชนกไดอภิเษกสมรสกบัสมเด็จ-
พระศรนีครินทราบรมราชชนนี ทรงมีพระราชโอรสและพระราชธิดารวม 3 พระองค คือ 
  1. สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ เจาฟากัลยาณวิัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราช-
นครินทร 
  2. พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหดิล รัชกาลท่ี 8  
  3. พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 
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 พระราชกรณียกิจ 
 พระราชกรณียกิจของสมเดจ็พระบรมราชชนกมีหลายดาน แตท่ีเดนชัด คือ ดาน
การแพทยและสาธารณสขุ เชน 
 • ทรงขยายเนื้อท่ี และกิจการของโรงพยาบาลศิริราชเพ่ือใหเหมาะสมกับการเปน
โรงเรียนแพทย 
 • ทรงเปนผูแทนฝายไทยเจรจากับมูลนิธิร็อกกีเฟลเลอรเพ่ือขอความรวมมือในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการศึกษาทางดานการแพทยของไทย  
 • พระราชทานเงินสรางตึกคนไขในโรงพยาบาล 1 หลัง  
 • พระราชทานทุนสงนกัศึกษาวิชาแพทยและพยาบาลไปศึกษาตางประเทศ  
 สมเด็จพระบรมราชชนกทรงเปน “พระบิดาแหงการแพทยไทย” และโอกาสครบรอบวัน 
พระราชสมภพ 100 ป ของสมเด็จพระบรมราชชนก องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดประกาศ
สดุดีพระนามของพระองคในฐานะทรงเปนบคุคลผูมีผลงานดีเดนทางดานวฒันธรรมระดับโลก 
 คุณธรรมที่ควรยดึถือเปนแบบอยาง  
 สมเด็จพระบรมราชชนกทรงประกอบดวยพระจริยวัตรอันควรแกการเคารพสักการะ 
และการประพฤติปฏิบัติตามเปนอยางยิ่ง เนื่องจากทรงเพียบพรอมดวยคุณธรรมหลายประการ 
เชน ทรงมีความออนนอมถอมตน ทรงมีพระเมตตาและกรุณา ทรงมีความรับผิดชอบ เปนตน 
 2. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
  สมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนน ี หรอืสมเด็จพระบรมราชชนนี มีพระนาม
เดิมวา สังวาลย 
  พระองคทรงกําพราท้ังพระชนกและพระชนนีตั้งแตพระเยาว เมื่อพระชนัษาได 8 
พรรษา สมเด็จเจาฟาวไลอลงกรณ กรมหลวงเพชรบรุรีาชสิรินธรไดนําขึน้ถวายตวัเปนขาหลวง
ท่ีสวนสี่ฤดูในพระราชวังดุสิต ตอมาถูกสงไปศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีวิทยา 
  หลังทรงศึกษาจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลว ทรงเขาศึกษาท่ีโรงเรียนแพทยผดุงครรภ
และหญิงพยาบาลแหงศิริราช เมื่อจบหลักสูตร 3 ปแลว ก็ทรงปฏิบัติงานอยูท่ีโรงพยาบาลศิริราช 
  ตอมาสมเดจ็พระบรมราชชนนีทรงไดรบัการคดัเลือกใหเปนนักเรียนทุน ไปศึกษา
ตอวชิาพยาบาลที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  ณ ท่ีนั้น สมเด็จพระบรมราชชนนีไดทรงพบกบัสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลย-
เดชวกิรม พระบรมราชชนก หรอืสมเด็จพระบรมราชชนก และตอมาท้ังสองพระองคก็ได
อภิเษกสมรสกัน ทรงมีพระราชโอรสและพระราชธิดารวม 3 พระองค เมื่อสมเด็จพระบรมราชชนก
เสด็จสวรรคต สมเด็จพระบรมราชชนนีไดทรงเลี้ยงดูพระราชโอรสและพระราชธิดาท้ัง 3 พระองค 
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