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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน  
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)      
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)        
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรับปรุง, เพิ่มเติม   
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบับเดมิ ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร 

 

สาระที่ ๑ :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 มาตรฐาน ว ๑.๑ : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบตางๆ 

ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  

 มาตรฐาน ว ๑.๒ : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ
ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษย
และส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๒ :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  
 มาตรฐาน ว ๒.๑ : เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๒.๒ : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน 
ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
อยางย่ังยืน 

 

สาระที่ ๓ :  สารและสมบัติของสาร  
 มาตรฐาน ว ๓.๑ : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยว

ระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
นําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๓.๒ : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การ
เกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชประโยชน 
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สาระที่ ๔ :  แรงและการเคลื่อนที ่ 
 มาตรฐาน ว ๔.๑ : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ    

สืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม  

 มาตรฐาน ว ๔.๒ : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๕ :  พลังงาน  
 มาตรฐาน ว ๕.๑ : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ

ระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๖ :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
 มาตรฐาน ว ๖.๑ : เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของกระบวนการ   

ตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๗ :  ดาราศาสตรและอวกาศ  
 มาตรฐาน ว ๗.๑ : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ

และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร การส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๗.๒ : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ 
ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 

สาระที่ ๘ :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว ๘.๑ : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา   

รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
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 มารูจักรางกายของเรา 
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ภาพแสดงอวัยวะบางอยางของรางกาย 
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 รางกายของเราประกอบดวยอวัยวะภายนอกและภายใน อวัยวะบางอยางทํางาน
คลายกนัรวมกนั และสัมพันธกับอวัยวะอืน่ ลักษณะการทํางานสัมพันธกนัของอวัยวะเรา  
เรียกวา ระบบ รางกายของเราประกอบดวยระบบตางๆ หลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร 
ระบบหายใจ ฯลฯ 
 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย    
1. ระบบยอยอาหาร 
 ระบบยอยอาหารมีหนาท่ียอยอาหารใหละเอียด และดดูซมึสารอาหารผานเขาสู
กระแสเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย 
 การยอยอาหารแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. การยอยอาหารทางกล ไดแก การเคี้ยว การบีบตัวเองของทางเดินอาหาร 
 2. การยอยอาหารทางเคมี ไดแก การใชสารเคมี น้าํยอยตางๆ  
 

ตอมน้ําลาย
คอหอย

หลอดอาหาร

ตับ
ถุงน้ําดี
ทอน้ําดี

ลําไสใหญ

ไสติ่ง

ปาก
ตอมน้ําลาย

กระเพาะอาหาร
ตับออน

ลําไสเล็ก

ลําไสตรง

  
ภาพแสดงทางเดินอาหารของคน  
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 อวัยวะท่ีสําคัญ ไดแก ปาก ฟน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก เริ่มจากท่ี
เรารับประทานอาหารเขาไปในปาก ฟนจะทําหนาท่ีบดเคี้ยวใหอาหารมีขนาดเล็กลง ตอมน้าํลาย
จะสรางน้ํายอยท่ีเรียกวา อะไมเลส มาชวยยอยอาหารพวกแปงใหเปนน้ําตาล ล้ินจะชวย   
คลุกเคลาอาหารเพื่อชวยใหยอยไดงายขึ้น หลังจากนั้นอาหารจะเคลื่อนเขาไปในหลอดอาหาร 
โดยจะมีฝาปดกลองเสียงปดหลอดลมเพ่ือใหอาหารไหลลงไปในหลอดอาหารเทานั้น อาหารจะ
ผานหูรูดท่ีปลายหลอดอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร ซึ่งมีน้ํายอยและกรดบางชนิด ชวยยอย
อาหารแลวจึงไหลผานเขาไปในลําไสเล็กท่ีลําไสเล็กนี้จะทําหนาท่ียอยอาหารเกือบทุกชนิด ยกเวน
พวกใยอาหารที่มาจากพืช (เซลลูโลส) โดยเฉพาะอาหารพวกไขมันจะยอยไดเฉพาะที่ลําไสเล็ก 
หลังจากนั้นสารอาหารจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด เปนการสิ้นสุดกระบวนการยอยอาหารท่ี
ลําไสเล็ก  
ปาก 
 1. ฟน 
  ทําหนาท่ีบดเคี้ยวอาหารใหมีขนาดเล็กลง ฟนของคนเรามี 2 ชุด คือ 
  1. ฟนน้ํานม ซึ่งมีในเด็กอายปุระมาณ 6 เดือน และครบ 20 ซี่ เมื่ออายุได
ประมาณ 3 ป 
  2. ฟนแท เริ่มมีเมื่ออายปุระมาณ 6 ป และจะมีครบทุกซี่เมื่ออายุประมาณ 20 ป 
ฟนแทมีท้ังหมด 32 ซี่ ประกอบดวย 
   - ฟนตัดขางละ 2 ซี ่  
   - ฟนเขี้ยวขางละ 1 ซี่ 
   - ฟนหนากรามขางละ 2 ซี ่  
   - ฟนกรามขางละ 3 ซี ่
 

ฟนเข้ียว
ฟนตัด

ฟนหนากราม
ฟนกราม

ฟนหนากราม
ฟนเขี้ยว ฟนตัด  
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 ศัตรูรายของฟน คือ เชื้อแบคทีเรียและเศษอาหารที่หมักหมมอยูตามซอกฟน       
ซึ่งทันตแพทย เรียกวา คราบฟน (Plaque) 
 เราควรปฏบิัตดิังนี้ เพ่ือชวยรักษาฟนใหแข็งแรง 
 1. หมั่นแปรงฟนใหสะอาดเสมอ ควรแปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร หรอื
อยางนอยวันละ 2 ครั้ง คอื กอนนอนและหลังจากตืน่นอนตอนเชา การแปรงฟนแตละครั้งไม
ควรรีบรอน ควรแปรงใหสะอาดและแปรงใหถูกวิธี 
 2. หลีกเลี่ยงอาหารประเภทลกูกวาด ทอฟฟ 
 3. พบทันตแพทยทุกๆ 6 เดือน 
 
 
 
 
 
  
 ลองสังเกตซิครับ เด็กๆ เคยสังเกตและนับฟนของตนเองไหมวา  
 เรามีฟนครบทุกประเภทหรือเปลา และฟนแตละประเภทมีก่ีซี?่ 
 
 
 2. ตอมน้ําลาย ผลิตและขับน้ําลายออกมา น้ําลายชวยใหอาหารล่ืน สะดวกใน  
การกลืน และในน้ําลายยังมีน้ํายอย (เอนไซม) อะไมเลส เปนตัวยอยแปงใหเปนน้ําตาล 
  ตอมน้ําลาย จะผลิตน้ําลายไดประมาณวันละ 1-1.5 ลิตร  รส กล่ิน และแมแต
การคิดถึงอาหารก็สามารถกระตุนใหมีการหล่ังน้ําลายออกมาได 
 
 
 

 เราสามารถทดสอบการยอยโดยนําขาวสุกมาเคี้ยว 
 แลวอมไวสักครูจะรูสึกวามีรสหวาน เน่ืองจาก 
 เอนไซมอะไมเลสยอยแปงใหเปนนํ้าตาลน่ันเอง    
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 3. ลิ้น ชวยคลุกเคลาอาหาร และชวยสงอาหารใหกลืนเขาสูหลอดอาหารไดสะดวกขึ้น 
 
 
 เรารูรสชาติของอาหารวาเค็ม เปร้ียว หวาน และขมไดอยางไร 
 
 
 
 
 ตอมรับรสทั้งหลายจะอยูที่ลิ้น คือ ตอมรับรสหวานจะอยูที่ปลายลิ้น  
 ตอมรับรสขมจะอยูใกลโคนลิ้น สวนรสเปรี้ยวจะอยูดานขางของลิ้น 
   
 
หลอดอาหาร 
 หลอดอาหาร เปนทอยาวอยูระหวางปากถึงกระเพาะอาหาร ผนังของหลอดอาหารยดื
และหดตัวได ชวยบบีรดัอาหารลงสูกระเพาะ ในชวงนีไ้มมีการยอยอาหาร   
กระเพาะอาหาร 
 กระเพาะอาหารสามารถขยายใหญไดเมื่อมีอาหารเขาไป ในขณะท่ีไมมีอาหารอยู 
กระเพาะอาหารจะมีขนาดประมาณ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร แตเมือ่มอีาหาร กระเพาะอาหาร
สามารถขยายขนาดไดอีก 10-40 เทา การยอยอาหารในกระเพาะอาหารทําไดโดยกลามเนื้อ
ของกระเพาะอาหารจะบีบรดัอาหาร อีกท้ังมีน้ํายอยและกรดจํานวนมากที่ชวยในการยอยอาหาร 
สวนใหญมักเปนอาหารประเภทโปรตีน น้ํายอยเปปซนิจะยอยอาหารประเภทโปรตนีใหมีขนาด
เล็กลง อาหารจะอยูท่ีกระเพาะอาหารนานประมาณ 3-4 ชั่วโมง หลังจากนัน้จะคอยๆ เขาสู 
ลําไสเล็ก 
 
 ถาเด็กๆ ไมรับประทานอาหารตามเวลา เมื่อถึงเวลาอาหาร 
 กระเพาะอาหารก็จะหลัง่นํ้า.ยอยและกรดมาตามปกติ  
 ดังน้ันกรดก็จะไปกัดผนังกระเพาะจนเปนแผลได 
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ลําไสเล็ก 
 ในการยอยอาหารท่ีลําไสเล็กมีน้าํยอยท่ีชวยในการยอยหลายชนดิ บางชนดิลําไสเล็ก
เปนผูสรางขึน้ บางชนิดตบัออนเปนผูสรางแลวสงมายังลําไสเล็ก นอกจากนี้ยังมีน้าํดซีึ่งสราง
จากตบัแลวสงไปเกบ็ท่ีถุงน้าํดซีึ่งมีทอติดตอกบัลําไสเล็ก เมื่ออาหารผานเขามาในลําไสเล็กก็จะมี
การกระตุนใหน้ําดีหล่ังออกมา น้ําดีจะชวยกระจายไขมันใหแตกตัวออกเปนเมด็เล็กๆ และ
น้ํายอยซึ่งสรางจากตบัออนจะเขายอยไขมันตอไป น้ํายอยตางๆ ท่ีชวยยอยอาหารท่ีลําไสเล็กนี้
จะทํางานไดดีในภาวะที่เปนเบส 
 ลําไสเล็กมีความยาวประมาณ 7-8 เมตร ขดพับไปมา ท่ีลําไสเล็กจะเปนบริเวณท่ีมี
การยอยอาหารมากท่ีสุด และยอยอาหารทุกประเภท โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมนัจะถกู
ยอยจนเปนอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดท่ีลําไสเล็ก ผนังของลําไสเล็กจะมีสวนยื่นคลายขนเล็กๆ จาํนวน
มาก เรียกวา วิลไล ซึ่งจะชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีในการดดูซมึอาหารท่ียอยเรียบรอยแลวเขาสูเลือดเพ่ือ
นําไปเลี้ยงรางกาย 
 
 
 ลําไสเล็กมีขนาดยาวมากก็เพื่อใหมีพ้ืนที่ในการดูดซึมอาหารมากๆ 
 
 
 
  
ลําไสใหญ 
 ลําไสใหญเปนอวัยวะชวงสดุทายของระบบการยอยอาหาร แตในลําไสใหญจะไมมีการ
ยอยอาหาร อาหารท่ีเหลือจากการยอยและการดดูซมึท่ีลําไสเล็กรวมท้ังอาหารท่ียอยไมไดเชน
เซลลูโลส จะผานเขาสูลําไสใหญ ท่ีผนังลําไสใหญจะดูดซึมน้ํา แรธาตุ และวติามินบางชนิด
กลับเขาสูรางกาย กากอาหารท่ีเหลือจึงขนขึน้แลวเคล่ือนไปรวมกนัท่ีลําไสใหญสวนท่ีเรียกวา 
ลําไสตรงซึ่งอยูเหนอืทวารหนักเพ่ือรอการขบัถายออกทางทวารหนักตอไป 
 บางครั้งกากอาหารอาจอยูในลําไสใหญนานเกนิไปโดยไมไดถายออก ทําใหเกิดอาการ
ทองผูก การท่ีทองผูกบอยๆ อาจเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคอื่นๆ ตามมาเชน โรครดิสีดวงทวาร 
โรคมะเร็งในลําไสใหญ  
สรุป ระบบยอยอาหาร หมายถึง กระบวนการที่ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงจนรางกาย
สามารถนําไปใชได   
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2. ระบบการไหลเวียนของเลือด  
 เมื่ออาหารผานกระบวนการยอยจนมขีนาดเล็ก แลวถูกดดูซมึผานผนังลําไสเล็กเขาสู
หลอดเลือดฝอย เลือดจะลําเลียงสารอาหารเหลานี้ไปยังอวัยวะตางๆ นอกจากลําเลียงสาร-
อาหารแลวเลือดยังทําหนาท่ีลําเลียงแกส ของเสีย และสารอื่นๆ ดวย  
 อวัยวะที่สาํคญั ไดแก หัวใจ และหลอดเลือด 
 

หลอดเลอืดดําจากรางกาย
หลอดเลือดแดงไปรางกาย

หลอดเลอืดแดงจากปอด

หลอดเลอืดดําไปปอด

  
หัวใจ 
 หัวใจของแตละคนจะมีขนาดโดยประมาณเทากบักาํปนของคนนั้น ตั้งอยูระหวางปอด 
คอนมาทางซายเล็กนอย แบงเปนหองบน 2 หอง หองลาง 2 หอง หัวใจทางขวาท้ังบนและลาง
ทําหนาท่ีเปนทางผานใหเลือดดําไปสูปอด สวนหัวใจทางซีกซายท้ังบนและลางเปนทางผานของ
เลือดแดงที่ออกจากปอด เพ่ือไปเลี้ยงตามสวนตางๆ ของรางกายตอไป วงจรของระบบ
หมุนเวียนเลือด เขียนเปนแผนภาพ ไดดังนี ้
 

หลอดเลือดดํา

หัวใจ
หลอดเลือดดํา

ปอดอวัยวะตางๆ
ของรางกาย

หลอดเลือดแดง

หลอดเลือดแดง

หองลาง
ขวา

หองลาง
ซาย

หองบน
ซาย

หองบน
ขวา

  
การไหลเวียนของเลอืดในรางกาย  
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 เลือดท่ีมปีรมิาณแกสคารบอนไดออกไซดสูง จะมีปรมิาณแกสออกซิเจนต่าํ (เลือดดาํ) 
จะไหลจากสวนตางๆ ของรางกายไปยังหัวใจหองบนขวา → หองลางขวา → ฟอกท่ีปอด 
เลือดท่ีไดจากการฟอกทีป่อดมปีรมิาณแก็สออกซิเจนสงู จะไหลจากปอด → หัวใจหองบนซาย 
→ หองลางซาย ไปเล้ียงรางกาย 
 หัวใจมีหนาท่ีในการสูบฉดีเลือดใหไหลเวียนไปตามสวนตางๆ ของรางกาย เพ่ือนํา
อาหารและแกสออกซิเจนสงไปตามอวัยวะตางๆ และยังลําเลียงของเสียเพ่ือกําจัดออกจาก
รางกายอีกดวย ดังนัน้หัวใจจึงตองทํางานตลอดเวลา แมในเวลาที่เรากําลังนอนหลับ 
 เมือ่หัวใจบีบตวั เลือดดาํจะออกจากหวัใจทางหองลางขวาเพื่อนาํไปฟอกทีป่อดขณะเดยีวกนั 
เลือดแดงจะออกจากหองลางซายนําไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย (บีบตัว เลือดไหลออก) 
 เมื่อหัวใจคลายตัว เลือดดําจากสวนตางๆ ของรางกาย ซึ่งเปนเลือดท่ีมปีรมิาณ   
แกสคารบอนไดออกไซดสูงจะเขาสูหัวใจทางหองบนขวา ขณะเดียวกนัเลือดแดงท่ีเพ่ิงฟอกเสร็จ
ใหมๆ มีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจากปอดจะเขาสูหัวใจหองบนซาย (คลายตวั เลือดไหลเขา)  
 ใน 1 นาที หัวใจจะเตนราว 70-90 ครั้ง ยิ่งถาเราออกกําลังกายหัวใจจะเตนเร็วกวานี ้
ในคนที่มีสุขภาพรางกายแขง็แรงดี เชน นกักีฬา การเตนของหัวใจจะชากวาคนปกต ิ  
หลอดเลือด 
 หลอดเลือดมีลักษณะเปนหลอดหรอืทอ มีขนาดตางๆ กันตามหนาท่ี และมคีวามหนา
แตกตางกันตามหนาท่ี 
 - หลอดเลือดเวน นาํเลือดกลับเขาหัวใจ มขีนาดใหญ และมีล้ินกนั 
 - หลอดเลือดอารเทอรี นาํเลือดออกจากหัวใจไปยังสวนตางๆ ของรางกาย มีขนาด
ใหญและหนา 
 - หลอดเลือดแคปลลารี หรือหลอดเลือดฝอย มีขนาดเลก็ ผนังบางมาก มีลักษณะ
เปนตาขาย หลอดเลือดฝอยชวยทําใหเลือดไปท่ัวทุกสวนของรางกาย ผนังหลอดเลือดฝอยเปน
บริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลล   
เลือด 
 เลือดเปนของเหลวที่อยูในหลอดเลือด ทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหารไปเลี้ยงสวนตางๆ 
ของรางกาย ใหความชุมชืน้แกเซลล ลําเลียงของเสียและฮอรโมน 
 เลือดประกอบดวย น้าํเลือด เซลลเม็ดเลือด และเกลด็เลือด 
 นํ้าเลือด เปนของเหลวใสสีเหลืองออน มีน้าํและสารหลายชนดิปนอยู เชน สาร-
อาหาร เอนไซม ฮอรโมน แกสคารบอนไดออกไซด ของเสียตางๆ เปนตน 
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 เซลลเมด็เลอืด มี 2 ชนิด ไดแก เซลลเมด็เลือดแดง สรางจากไขกระดูก ไมมี
นิวเคลียส มีรงควตัถุสีแดง เรียกวา ฮีโมโกลบนิ สามารถลาํเลียงแกสออกซิเจนไปยังสวนตางๆ 
ของรางกายได เซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 120 วัน และจะถูกสงไปทําลายท่ีตับและมาม 
เซลลเม็ดเลือดขาวสรางท่ีไขกระดูกและมาม ทําหนาท่ีจับ ทําลายเชื้อโรคหรือส่ิงแปลกปลอมที่
เขาสูรางกาย และสรางแอนตบิอดีทําใหรางกายมีภูมิคุมกันตอโรค มีอายปุระมาณ 7-14 วัน 
 เกล็ดเลอืด ไมใชเซลล แตเปนชิน้สวนของเซลลสรางจากไขกระดูก ไมมนีิวเคลียส  
ทําหนาท่ีชวยในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุดไหลเมื่อเกิดบาดแผล มีอายปุระมาณ 4 วัน   
 
 หลอดเลือดในรางกายมีความยาวรวมกันประมาณ 1 แสนกิโลเมตร 
 
 
 การปฏิบัติเพ่ือบํารุงและรกัษาหัวใจ 
 1. ไมรับประทานอาหารมากเกนิไป โดยเฉพาะไขมัน คนอวนมักจะมคีวามดันโลหิตสูง 
และไขมนัยังมีสวนไปอุดตนัทําใหหลอดเลือดแดงแคบลง ซึ่งทําใหหัวใจตองทํางานหนักยิ่งขึน้ 
 2. ไมควรสูบบุหรี ่ ในบุหรี่จะมีสารนิโคตนิท่ีมีสวนทําใหหลอดเลือดแดง โดยเฉพาะ
ตามขอมือและขอเทามีขนาดเล็กลงเปนผลใหความดันโลหิตสูงขึ้น นอกจากนี้ยังทําใหหัวใจเตน
เร็วขึน้ดวย 
 3. ควรออกกาํลังกายสม่ําเสมอ ไมควรออกกาํลังกายมากเกินไปหรือหักโหม ซึ่งอาจ
มีผลเสียตอหัวใจมากกวาจะเปนประโยชน 
 4. พยายามทําจติใจใหผอนคลาย ไมเครียดหรือวิตกกังวลมากเกินไปเปนเวลานาน 
ซึ่งอาจมีผลทําใหความดันโลหิตสูงมากขึน้ และหัวใจทํางานหนักขึน้  
 ความดันโลหิต 
 ขณะท่ีหัวใจบบีตัว เลือดจะถูกดันออกไปตามหลอดเลือดซึ่งออกจากหวัใจดวยความดนั
สูงเพ่ือใหเลือดสามารถเคลือ่นท่ีไปยังสวนตางๆ ของรางกายได ในขณะที่หัวใจรับเลือดเขาไป
นั้นก็จะมีความดนันอยท่ีสุด ความดันเลือดท่ีแพทยวดัออกมาจะมีหนวยเปนมิลลิเมตรของปรอท 
และมคีาตัวเลข 2 คา เชน 110/70 มิลลิเมตรของปรอท ตัวเลข 110 แสดงคาความดนัเลือด
สูงสุดขณะท่ีหัวใจบีบตัว ตัวเลข 70 แสดงคาความดันเลือดต่ําสุดขณะท่ีหัวใจคลายตัว ในคนปกติ
วัยหนุมสาว ความดันเลอืดขณะท่ีหัวใจบีบตัวอยูในชวง 110-140 มิลลิเมตรของปรอท     
สวนความดนัเลือดต่าํสุดขณะหวัใจคลายตวัอยูในชวง 65-90 มิลลิเมตรของปรอท 
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 - คนปกตมิคีวามดันโลหติ 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 
 - ความดันโลหิตมากหรอืนอยขึ้นอยูกบัอายุ เพศ อารมณ ขนาดรางกาย ฯลฯ 
 - ความดันโลหิตสูง มีสาเหตมุาจาก 
  1. หลอดเลือดตบีตนั 
  2. ปรมิาณเลือดเขาสูหัวใจมาก หัวใจทํางานหนักในการสูบฉีดโลหติ  
 การจับชีพจร 
 ชีพจรเกดิจากการหด และคลายตัวของหลอดเลือดตามจังหวะการเตนของหัวใจ    
การตรวจสอบการเตนของชีพจรทําใหทราบวาอตัราการเตนของหัวใจอยูในชวงปกติหรอืไม 

 
 
 การยืดและหดของหลอดเลือดน้ีเองเปนจังหวะการเตนของชพีจร 
 
 
 ชีพจรของแตละคนจะไมเทากัน เด็กๆ จะมชีีพจรมากกวาผูใหญ คนหนุมสาวชีพจรจะ
เตนประมาณ 70-80 ครั้งตอนาที การจับชีพจรทําไดโดยใชปลายนิ้วแตะบริเวณหลอดเลือดแดง 
เชน ท่ีบรเิวณขอมือ ขมบั เราจะรูสึกวาเตนตุบๆ ใหนับวา 1 นาที ชีพจรเตนกีค่รั้ง อัตราการ
เตนของชีพจรจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับกจิกรรม เพศ และวัย 

 

 
 
 หากหัวใจเตนชาหรือเร็วกวาปกติ หรือมีอตัราการเตนไมสม่าํเสมอ อาจสนันิษฐานได
วารางกายมคีวามผดิปกติ เชน เปนโรคหัวใจ ฯลฯ ท้ังนี้แพทยตองวนิิจฉัยเพ่ิมเตมิเพ่ือหาสาเหตุ
ของความผดิปกตติอไป 
 
 
 ลองจบัชีพจรของแตละคนในบานดูซิครับวาชีพจรของใครเตนชาที่สุด 
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3. ระบบหายใจ 
 อวัยวะที่สาํคญั ไดแก รูจมูก โพรงจมูก หลอดลม ปอด และถุงลม เมื่ออากาศเขาไป
ทางรูจมูก ดานแรกที่เจอ คือ ขนจมูก ซึ่งมีหนาท่ีกรองฝุนละอองไดสวนหนึ่ง อากาศจะผานเขา
ไปในโพรงจมูกท่ีมีเยื่อหุมจมูกท่ีเปยกชื้นดวยน้ําหลอล่ืนเหนียวๆ ชวยจับฝุนละอองและเชือ้โรค
ไดบางสวน หลังจากนั้นอากาศท่ีสะอาดขึ้นจึงจะถูกอนญุาตใหผานเขาไปในหลอดลมที่อยูบริเวณ
คอหอย ณ จดุนีม้ีทางใหเลือก 2 ทาง คือ หลอดลม (สําหรบัอากาศ) หลอดอาหาร (สําหรบั
อาหาร) และเพื่อไมใหอากาศลงผิดทาง เวลาท่ีเราหายใจเขาท่ีหลอดอาหารจะมีล้ินมาปด     
แตถาเรากลนือาหารลิ้นจะปดท่ีหลอดลมแทน อากาศเขาสูหลอดลม ปลายสดุของหลอดลมแยก
ออกเปนหลอดลมซายและขวาสูปอดท้ังสองขาง ภายในปอดประกอบดวยถุงลมจํานวนมาก   
เกิดการแลกเปลี่ยนแกสท่ีถงุลมตอไป 
 ระบบหายใจ หมายถึง ระบบแลกเปลี่ยนแกสภายในรางกายที่เราไมตองการซึง่ก็คือ
แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) และแกสท่ีรางกายตองการคือแกสออกซิเจน (O2) 
 การหายใจเขาเปนกระบวนการของสิ่งมีชีวติท่ีนาํเอาแกสออกซิเจน (O2) เขาไปใชใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงสารอาหารทําใหเกิดพลังงาน แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) และ
น้ําออกมา ซึ่งเราสามารถตรวจสอบไดโดยการปลอยลมหายใจทดสอบกับน้ําปนูใส จะเกิด 
ปฏิกิริยาเคมี เกิดตะกอนขาวแคลเซียมคารบอเนต  
 

 
น้ําปูนใส + แกสคารบอนไดออกไซด → แคลเซยีมคารบอเนต + น้ํา 

 Ca(OH)2 + CO2 → CaCO3 + H2O 
  
หนาที่ของอวัยวะในระบบหายใจ 
 

อากาศ

หลอดลม หลอดอาหาร

ขนจมูก
เยื่อจมูก

             

 

จมูก

ปาก หลอดลม

ปอด  
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จมูก 
 จมูกเปนชองทางแรกที่อากาศผานเขาไปจนถึงปอดและผานออกมาในที่สุด ผนังภายใน
ชองจมูกมีเยื่อบุเรียกวา เยือ่จมูก ซึ่งจะขบัน้าํเมอืกเหนียวๆ ออกมา เพ่ือใหเยื่อจมูกชุมชืน้อยู
เสมอ เมือกนี้จะดักฝุนและเชื้อโรค ขนจมูกมีหนาท่ีปองกันเชื้อโรคและสิ่งสกปรกไมใหผานลงปอด 
คอหอย 
 คอหอยอยูหลังสุดของปากเปนชองทางที่ทางเดินอาหารและทางเดินหายใจตัดกัน ตรงนี้
จะมตีอมน้าํเหลืองท่ีเรียกวา “ตอมทอนซิล” อยูท่ีโคนลิ้นท้ัง 2 ขางของคอหอย ตอมนี้ทําหนาท่ี
ดักเชือ้โรคท่ีจะลงสูทางเดนิหายใจและทางเดนิอาหาร 
ปอด 
 ปอดตั้งอยู 2 ขางของทรวงอก มีลักษณะยดืหยุนคลายฟองน้ํา หดและขยายตัวได 
ประกอบดวยถุงลมเล็กๆ มากมาย ปอดแตละขางจะมตีาขายหลอดเลือดคลุมไว และหลอด
เลือดนี้จะทําหนาท่ีรับออกซิเจนจากอากาศ เมือ่ปอดรบัแกสคารบอนไดออกไซดจากเลือดดาํ
พรอมกบัรบัออกซิเจนจากถงุลม ก็จะทําหนาท่ีฟอกเลือดดาํท่ีออกจากปอดใหเปนเลือดแดงที่มี
ออกซิเจนมากขึ้นแลวสงไปเลี้ยงตามสวนตางๆ ของรางกาย 
 

หลอดลมใหญ
หลอดลมยอยขวา

กลีบบน

ปอดขวา
กลีบกลาง

กลีบลาง

หลอดลมยอยซาย
กลีบบน

ปอดซาย
รอยเวาสําหรับหัวใจ
กลีบลาง
สวนยื่นของปอดซาย

 

  
 การปองกันเพ่ือบํารุงรักษาปอด 
 1. ไมควรสูบบุหรี ่เพราะจะทําใหเปนโรคถุงลมโปงพองได 
 2. ไมควรใหปอดถกูอากาศเยน็นานๆ เพราะอาจทําใหปอดบวม 
 3. ไมคลุกคลีกับผูปวยท่ีเปนโรคระบบทางเดนิหายใจ เชน วัณโรค หวัด ฯลฯ 
 4. พยายามอยูในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ เพ่ือใหปอดไดรบัออกซิเจนอยางเพียงพอ 
 5. การออกกาํลังกายที่พอเหมาะจะชวยใหปอดทํางานไดเต็มท่ี  
กะบังลม 
 เปนอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับการหายใจ คือ เมื่อหายใจเขากะบังลมหดตวั สวนโคงของ
กะบังลมลดต่าํลงและเมือ่หายใจออกกะบังลมคลายตวั สวนโคงของกะบังลมถูกยกขึ้น 
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 สําลัก คือ อาการที่ลิ้นเปด-ปด เกิดอาการงง ???  
 ทํางานผิดพลาด เชน ปลอยอาหารเขาไปในหลอดลม  
 เพราะเรากินไป พูดไป อยางรีบรอน 
 
 
 
 อากาศที่เราสูดเขาไปมี O2 ประมาณ 21% 
 แตหายใจออกมาเหลือ O2 ประมาณ 16% 
  
การทํางานของปอด กะบังลม กระดูกซี่โครง 
 เวลาท่ีเราจะหายใจเขา อวัยวะท่ีอยูใตปอด คอื กะบังลม จะหดตวัเคล่ือนท่ีต่ําลง 
กระดูกซี่โครงจะขยายทําใหปอดมีขนาดใหญขึน้ อากาศภายนอกจะเขาสูรางกาย ในทางกลับกัน
เมื่อกะบังลมคลายตัวเคล่ือนสูดานบนกระดูกซี่โครงจะกลับเขาสูท่ีเดิม ทําใหปอดหดตัวแฟบลง 
อากาศภายในปอดก็จะถูกดนัใหออกมาภายนอก 
 

อากาศเขา อากาศออก

ซี่โครงสูงขึ้น ซี่โครงต่ําลง

กะบังลมหดตัว กะบังลมคลายตัว
(เคลื่อนต่ําลง) (เคลื่อนสูงขึ้น)

 

 
 

 
 การสะอึก เกิดจากการที่กะบังลมหดตัว ทําใหอากาศเขาสูรางกาย 
 แตลิ้นทีเ่ปด-ปดตรงหลอดลมเกิดปดกะทันหัน  
 แกไขโดยคอยๆ กลืนนํ้าทีละนอยๆ  
 เพื่อชวยใหลิ้นเปด-ปดที่หลอดลมทํางานปกต ิ
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4. ระบบขับถาย  
 รางกายขับถายของเสียได 4 ทาง คือ ทางไต ทางผิวหนัง ทางปอด และทางลําไสใหญ  
การขับถายอุจจาระ 
 การขับถายอุจจาระเริ่มจากกากอาหารท่ีไมไดยอย และไมไดดูดซึม เคล่ือนจากลําไสเล็ก
เขาสูลาํไสใหญ ณ บริเวณนี้ น้ํา เกลือแร วิตามิน และกลูโคส จะถูกลําไสใหญดูดกลับไปใช
ประโยชนไดอีก 
 กากอาหารจะมีลักษณะขน แข็งขึ้น ยิ่งถาไมไดขบัถายหลายวัน อุจจาระก็จะแขง็   
ทําใหขับถายลําบาก อาจทําใหเปนโรครดิสีดวงทวารหนักได 
 กากอาหารท่ีถูกดูดน้ําออกไปแลวจะเคล่ือนเขาสูไสตรง และถูกขบัออกทางทวารหนัก 
 

เริ่มจากปากถึงทวารหนัก
≈

หลังกินกอนกิน

นาน   16-28 ชั่วโมง

 
 
 เราควรถายอุจจาระทุกวัน และควรถายในชวงเวลาเดียวกันเพ่ือใหเกิดความเคยชนิ 
และพยายามกนิผักผลไมมากๆ (เพ่ิมกาก) 
 
 
 ไสต่ิง เปนหลอดเล็กๆ ติดอยูทีล่ําไสใหญตอนตนดานขวา  
 ขณะน้ียังไมพบวาไสต่ิงมีประโยชนตอรางกาย 
 แตถาไสต่ิงอักเสบจะทําใหปวดทองมาก ตองรีบไปโรงพยาบาล 
 เพื่อผาตัดทิ้ง (เด็กๆ ไมตองเสียดายนะครับ) 
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การขับถายปสสาวะ  
 อวัยวะที่สาํคญั ไดแก ไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ และทอปสสาวะ 
 ปสสาวะ เปนของเสียท่ีไตกรองออกมาจากเลือด ไตมีรปูรางคลายเมล็ดถั่ว ม ี 2 ขาง 
แยกอยูคนละขางของกระดกูไขสันหลัง อยูบริเวณเอว ไตทําหนาท่ีเหมือนเครื่องกรองน้าํ     
ภายในไตจะมีหนวยไตจาํนวนมาก ทําหนาท่ีกรองน้าํและสารอื่นๆ ออกจากเลือด น้าํท่ีกรองได
สวนใหญถูกดึงกลับไปใช มีเปนสวนนอยท่ีเปนปสสาวะท่ีไหลผานไปตามทอไต และคอยๆ ไป
เก็บสะสมไวท่ีกระเพาะปสสาวะ  

หลอดเลือดแดง
หลอดเลือดดํา

กระเพาะปสสาวะ

ไต

 
 
 

เปลือกไต

เสนโลหิตแดง
สวนที่เปนรูปถวยของกรวยไต

เสนโลหิตดํา

ปมคลายหัวนม

เนื้อช้ันนอก

กรวยไต
สวนในสุดของเนื้อไต

ทอไต

รับน้ําปสสาวะ

   
ภาพตดัขวางของไต  
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 กระเพาะปสสาวะมีลักษณะคลายลูกโปงใสน้ํา สามารถยืดหดได เวลาท่ีปสสาวะมีมาก 
กลามเนื้อผนังกระเพาะปสสาวะจะบีบรัดทําใหเราปวดฉี ่
 
 
 
 ผมมีหลายขนาดครับ แตโดยสวนใหญผมสามารถเก็บปสสาวะ 
 ไดประมาณครึ่งลิตร (500 cc.) ครับ 
 
 
 เราไมควรกล้ันปสสาวะบอยๆ เพราะอาจทําใหกระเพาะปสสาวะอักเสบได นอกจากนี้
เราตองดืม่น้ําสะอาดใหมากในแตละวัน เพ่ือใหการขับถายปสสาวะเปนไปตามปกต ิ     
  
 โรคน่ิว เกิดจากตะกอนของเกลอืแรในนํ้าปสสาวะรวมตัวกันเปนกอน  
 ทําใหเกิดการอุดตันของทางเดนิปสสาวะ 
 -  ในนํ้าปสสาวะ มีสวนประกอบทีสํ่าคัญ ไดแก นํ้า 95% กรดยูเรีย 5%  
  (สารพวกโปรตีนที่เกินความตองการของรางกาย) 
 -  รางกายขับปสสาวะออกมาวันละประมาณ 1,500 cc. (1.5 ลิตร) 
 
 
การกําจัดของเสียทางปอด  
 น้ําและแกสคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนของเสียท่ีเกิดขึ้นในเซลลจะแพรผานผนังหลอด- 
เลือดฝอยเขาสูเลือด และถูกลําเลียงไปกบัเลือดเขาสูหัวใจหองบนขวา แลวออกจากหัวใจ   
หองลางขวาไปยังปอด เกดิการแพรของน้ําและแกสคารบอนไดออกไซดเขาสูถุงลมท่ีปอด แลว
เคล่ือนผานหลอดลมออกจากรางกายทางลมหายใจออก ถาแกสคารบอนไดออกไซดออกไปชา 
หรือมีปริมาณมากเกนิไปในรางกาย จะทําใหเกิดอาการวิงเวียน มนึงง ออนเพลีย เหง่ือออก 
เปนลมและหมดสติได 
 
 



 
โปรดทราบ! 

ตัวอย่างนี้จะโชว์เฉพาะหน้า 1-20 เท่านั้น 
หากจะขอดูหนังสือทั้งเล่ม ต้องติดต่อที่ 

บัณฑิตแนะแนว (โทรศัพท ์02-2794808) 
หรือ ที่ร้านจําหน่ายหนังสือชั้นนาํทั่วประเทศ 
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