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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน  
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)      
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)        
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรับปรุง, เพิ่มเติม   
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบับเดมิ ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร 

 

สาระที่ ๑ :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 มาตรฐาน ว ๑.๑ : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบตางๆ 

ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  

 มาตรฐาน ว ๑.๒ : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ
ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษย
และส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๒ :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  
 มาตรฐาน ว ๒.๑ : เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๒.๒ : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน 
ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
อยางย่ังยืน 

 

สาระที่ ๓ :  สารและสมบัติของสาร  
 มาตรฐาน ว ๓.๑ : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยว

ระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
นําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๓.๒ : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การ
เกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชประโยชน 
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สาระที่ ๔ :  แรงและการเคลื่อนที ่ 
 มาตรฐาน ว ๔.๑ : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ    

สืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม  

 มาตรฐาน ว ๔.๒ : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๕ :  พลังงาน  
 มาตรฐาน ว ๕.๑ : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ

ระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๖ :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
 มาตรฐาน ว ๖.๑ : เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของกระบวนการ   

ตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๗ :  ดาราศาสตรและอวกาศ  
 มาตรฐาน ว ๗.๑ : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ

และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร การส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๗.๒ : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ 
ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 

สาระที่ ๘ :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว ๘.๑ : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา   

รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
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 มารูจักรางกายของเรา 
 

 
 

ฟน

หัวใจ

ตับ
ไต

ลําไสใหญ
ไสติ่ง

หลอดเลือด

สมอง

ตอมไทรอยด

ปอด

กระเพาะอาหาร

ลําไสเล็ก

ผิวหนัง
กลามเนื้อ
ขอตอ

กระดูก

ตอมน้ําลาย

  
ภาพแสดงอวัยวะบางอยางของรางกาย 
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 รางกายของเราประกอบดวยอวัยวะภายนอกและภายใน อวัยวะบางอยางทํางาน
คลายกนัรวมกนั และสัมพันธกับอวัยวะอืน่ ลักษณะการทํางานสัมพันธกนัของอวัยวะเรา  
เรียกวา ระบบ รางกายของเราประกอบดวยระบบตางๆ หลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร 
ระบบหายใจ ฯลฯ 
 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย    
1. ระบบยอยอาหาร 
 ระบบยอยอาหารมีหนาท่ียอยอาหารใหละเอียด และดดูซมึสารอาหารผานเขาสู
กระแสเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย 
 การยอยอาหารแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. การยอยอาหารทางกล ไดแก การเคี้ยว การบีบตัวเองของทางเดินอาหาร 
 2. การยอยอาหารทางเคมี ไดแก การใชสารเคมี น้าํยอยตางๆ  
 

ตอมน้ําลาย
คอหอย

หลอดอาหาร

ตับ
ถุงน้ําดี
ทอน้ําดี

ลําไสใหญ

ไสติ่ง

ปาก
ตอมน้ําลาย

กระเพาะอาหาร
ตับออน

ลําไสเล็ก

ลําไสตรง

  
ภาพแสดงทางเดินอาหารของคน  
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 อวัยวะท่ีสําคัญ ไดแก ปาก ฟน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก เริ่มจากท่ี
เรารับประทานอาหารเขาไปในปาก ฟนจะทําหนาท่ีบดเคี้ยวใหอาหารมีขนาดเล็กลง ตอมน้าํลาย
จะสรางน้ํายอยท่ีเรียกวา อะไมเลส มาชวยยอยอาหารพวกแปงใหเปนน้ําตาล ล้ินจะชวย   
คลุกเคลาอาหารเพื่อชวยใหยอยไดงายขึ้น หลังจากนั้นอาหารจะเคลื่อนเขาไปในหลอดอาหาร 
โดยจะมีฝาปดกลองเสียงปดหลอดลมเพ่ือใหอาหารไหลลงไปในหลอดอาหารเทานั้น อาหารจะ
ผานหูรูดท่ีปลายหลอดอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร ซึ่งมีน้ํายอยและกรดบางชนิด ชวยยอย
อาหารแลวจึงไหลผานเขาไปในลําไสเล็กท่ีลําไสเล็กนี้จะทําหนาท่ียอยอาหารเกือบทุกชนิด ยกเวน
พวกใยอาหารที่มาจากพืช (เซลลูโลส) โดยเฉพาะอาหารพวกไขมันจะยอยไดเฉพาะที่ลําไสเล็ก 
หลังจากนั้นสารอาหารจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด เปนการสิ้นสุดกระบวนการยอยอาหารท่ี
ลําไสเล็ก  
ปาก 
 1. ฟน 
  ทําหนาท่ีบดเคี้ยวอาหารใหมีขนาดเล็กลง ฟนของคนเรามี 2 ชุด คือ 
  1. ฟนน้ํานม ซึ่งมีในเด็กอายปุระมาณ 6 เดือน และครบ 20 ซี่ เมื่ออายุได
ประมาณ 3 ป 
  2. ฟนแท เริ่มมีเมื่ออายปุระมาณ 6 ป และจะมีครบทุกซี่เมื่ออายุประมาณ 20 ป 
ฟนแทมีท้ังหมด 32 ซี่ ประกอบดวย 
   - ฟนตัดขางละ 2 ซี ่  
   - ฟนเขี้ยวขางละ 1 ซี่ 
   - ฟนหนากรามขางละ 2 ซี ่  
   - ฟนกรามขางละ 3 ซี ่
 

ฟนเข้ียว
ฟนตัด

ฟนหนากราม
ฟนกราม

ฟนหนากราม
ฟนเขี้ยว ฟนตัด  
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 ศัตรูรายของฟน คือ เชื้อแบคทีเรียและเศษอาหารที่หมักหมมอยูตามซอกฟน       
ซึ่งทันตแพทย เรียกวา คราบฟน (Plaque) 
 เราควรปฏบิัตดิังนี้ เพ่ือชวยรักษาฟนใหแข็งแรง 
 1. หมั่นแปรงฟนใหสะอาดเสมอ ควรแปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร หรอื
อยางนอยวันละ 2 ครั้ง คอื กอนนอนและหลังจากตืน่นอนตอนเชา การแปรงฟนแตละครั้งไม
ควรรีบรอน ควรแปรงใหสะอาดและแปรงใหถูกวิธี 
 2. หลีกเลี่ยงอาหารประเภทลกูกวาด ทอฟฟ 
 3. พบทันตแพทยทุกๆ 6 เดือน 
 
 
 
 
 
  
 ลองสังเกตซิครับ เด็กๆ เคยสังเกตและนับฟนของตนเองไหมวา  
 เรามีฟนครบทุกประเภทหรือเปลา และฟนแตละประเภทมีก่ีซี?่ 
 
 
 2. ตอมน้ําลาย ผลิตและขับน้ําลายออกมา น้ําลายชวยใหอาหารล่ืน สะดวกใน  
การกลืน และในน้ําลายยังมีน้ํายอย (เอนไซม) อะไมเลส เปนตัวยอยแปงใหเปนน้ําตาล 
  ตอมน้ําลาย จะผลิตน้ําลายไดประมาณวันละ 1-1.5 ลิตร  รส กล่ิน และแมแต
การคิดถึงอาหารก็สามารถกระตุนใหมีการหล่ังน้ําลายออกมาได 
 
 
 

 เราสามารถทดสอบการยอยโดยนําขาวสุกมาเคี้ยว 
 แลวอมไวสักครูจะรูสึกวามีรสหวาน เน่ืองจาก 
 เอนไซมอะไมเลสยอยแปงใหเปนนํ้าตาลน่ันเอง    
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 3. ลิ้น ชวยคลุกเคลาอาหาร และชวยสงอาหารใหกลืนเขาสูหลอดอาหารไดสะดวกขึ้น 
 
 
 เรารูรสชาติของอาหารวาเค็ม เปร้ียว หวาน และขมไดอยางไร 
 
 
 
 
 ตอมรับรสทั้งหลายจะอยูที่ลิ้น คือ ตอมรับรสหวานจะอยูที่ปลายลิ้น  
 ตอมรับรสขมจะอยูใกลโคนลิ้น สวนรสเปรี้ยวจะอยูดานขางของลิ้น 
   
 
หลอดอาหาร 
 หลอดอาหาร เปนทอยาวอยูระหวางปากถึงกระเพาะอาหาร ผนังของหลอดอาหารยดื
และหดตัวได ชวยบบีรดัอาหารลงสูกระเพาะ ในชวงนีไ้มมีการยอยอาหาร   
กระเพาะอาหาร 
 กระเพาะอาหารสามารถขยายใหญไดเมื่อมีอาหารเขาไป ในขณะท่ีไมมีอาหารอยู 
กระเพาะอาหารจะมีขนาดประมาณ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร แตเมือ่มอีาหาร กระเพาะอาหาร
สามารถขยายขนาดไดอีก 10-40 เทา การยอยอาหารในกระเพาะอาหารทําไดโดยกลามเนื้อ
ของกระเพาะอาหารจะบีบรดัอาหาร อีกท้ังมีน้ํายอยและกรดจํานวนมากที่ชวยในการยอยอาหาร 
สวนใหญมักเปนอาหารประเภทโปรตีน น้ํายอยเปปซนิจะยอยอาหารประเภทโปรตนีใหมีขนาด
เล็กลง อาหารจะอยูท่ีกระเพาะอาหารนานประมาณ 3-4 ชั่วโมง หลังจากนัน้จะคอยๆ เขาสู 
ลําไสเล็ก 
 
 ถาเด็กๆ ไมรับประทานอาหารตามเวลา เมื่อถึงเวลาอาหาร 
 กระเพาะอาหารก็จะหลัง่นํ้า.ยอยและกรดมาตามปกติ  
 ดังน้ันกรดก็จะไปกัดผนังกระเพาะจนเปนแผลได 
   
 



10 บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.6  วิชาวทิยาศาสตร 

ลําไสเล็ก 
 ในการยอยอาหารท่ีลําไสเล็กมีน้าํยอยท่ีชวยในการยอยหลายชนดิ บางชนดิลําไสเล็ก
เปนผูสรางขึน้ บางชนิดตบัออนเปนผูสรางแลวสงมายังลําไสเล็ก นอกจากนี้ยังมีน้าํดซีึ่งสราง
จากตบัแลวสงไปเกบ็ท่ีถุงน้าํดซีึ่งมีทอติดตอกบัลําไสเล็ก เมื่ออาหารผานเขามาในลําไสเล็กก็จะมี
การกระตุนใหน้ําดีหล่ังออกมา น้ําดีจะชวยกระจายไขมันใหแตกตัวออกเปนเมด็เล็กๆ และ
น้ํายอยซึ่งสรางจากตบัออนจะเขายอยไขมันตอไป น้ํายอยตางๆ ท่ีชวยยอยอาหารท่ีลําไสเล็กนี้
จะทํางานไดดีในภาวะที่เปนเบส 
 ลําไสเล็กมีความยาวประมาณ 7-8 เมตร ขดพับไปมา ท่ีลําไสเล็กจะเปนบริเวณท่ีมี
การยอยอาหารมากท่ีสุด และยอยอาหารทุกประเภท โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมนัจะถกู
ยอยจนเปนอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดท่ีลําไสเล็ก ผนังของลําไสเล็กจะมีสวนยื่นคลายขนเล็กๆ จาํนวน
มาก เรียกวา วิลไล ซึ่งจะชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีในการดดูซมึอาหารท่ียอยเรียบรอยแลวเขาสูเลือดเพ่ือ
นําไปเลี้ยงรางกาย 
 
 
 ลําไสเล็กมีขนาดยาวมากก็เพื่อใหมีพ้ืนที่ในการดูดซึมอาหารมากๆ 
 
 
 
  
ลําไสใหญ 
 ลําไสใหญเปนอวัยวะชวงสดุทายของระบบการยอยอาหาร แตในลําไสใหญจะไมมีการ
ยอยอาหาร อาหารท่ีเหลือจากการยอยและการดดูซมึท่ีลําไสเล็กรวมท้ังอาหารท่ียอยไมไดเชน
เซลลูโลส จะผานเขาสูลําไสใหญ ท่ีผนังลําไสใหญจะดูดซึมน้ํา แรธาตุ และวติามินบางชนิด
กลับเขาสูรางกาย กากอาหารท่ีเหลือจึงขนขึน้แลวเคล่ือนไปรวมกนัท่ีลําไสใหญสวนท่ีเรียกวา 
ลําไสตรงซึ่งอยูเหนอืทวารหนักเพ่ือรอการขบัถายออกทางทวารหนักตอไป 
 บางครั้งกากอาหารอาจอยูในลําไสใหญนานเกนิไปโดยไมไดถายออก ทําใหเกิดอาการ
ทองผูก การท่ีทองผูกบอยๆ อาจเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคอื่นๆ ตามมาเชน โรครดิสีดวงทวาร 
โรคมะเร็งในลําไสใหญ  
สรุป ระบบยอยอาหาร หมายถึง กระบวนการที่ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงจนรางกาย
สามารถนําไปใชได   
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2. ระบบการไหลเวียนของเลือด  
 เมื่ออาหารผานกระบวนการยอยจนมขีนาดเล็ก แลวถูกดดูซมึผานผนังลําไสเล็กเขาสู
หลอดเลือดฝอย เลือดจะลําเลียงสารอาหารเหลานี้ไปยังอวัยวะตางๆ นอกจากลําเลียงสาร-
อาหารแลวเลือดยังทําหนาท่ีลําเลียงแกส ของเสีย และสารอื่นๆ ดวย  
 อวัยวะที่สาํคญั ไดแก หัวใจ และหลอดเลือด 
 

หลอดเลอืดดําจากรางกาย
หลอดเลือดแดงไปรางกาย

หลอดเลอืดแดงจากปอด

หลอดเลอืดดําไปปอด

  
หัวใจ 
 หัวใจของแตละคนจะมีขนาดโดยประมาณเทากบักาํปนของคนนั้น ตั้งอยูระหวางปอด 
คอนมาทางซายเล็กนอย แบงเปนหองบน 2 หอง หองลาง 2 หอง หัวใจทางขวาท้ังบนและลาง
ทําหนาท่ีเปนทางผานใหเลือดดําไปสูปอด สวนหัวใจทางซีกซายท้ังบนและลางเปนทางผานของ
เลือดแดงที่ออกจากปอด เพ่ือไปเลี้ยงตามสวนตางๆ ของรางกายตอไป วงจรของระบบ
หมุนเวียนเลือด เขียนเปนแผนภาพ ไดดังนี ้
 

หลอดเลือดดํา

หัวใจ
หลอดเลือดดํา

ปอดอวัยวะตางๆ
ของรางกาย

หลอดเลือดแดง

หลอดเลือดแดง

หองลาง
ขวา

หองลาง
ซาย

หองบน
ซาย

หองบน
ขวา

  
การไหลเวียนของเลอืดในรางกาย  
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 เลือดท่ีมปีรมิาณแกสคารบอนไดออกไซดสูง จะมีปรมิาณแกสออกซิเจนต่าํ (เลือดดาํ) 
จะไหลจากสวนตางๆ ของรางกายไปยังหัวใจหองบนขวา → หองลางขวา → ฟอกท่ีปอด 
เลือดท่ีไดจากการฟอกทีป่อดมปีรมิาณแก็สออกซิเจนสงู จะไหลจากปอด → หัวใจหองบนซาย 
→ หองลางซาย ไปเล้ียงรางกาย 
 หัวใจมีหนาท่ีในการสูบฉดีเลือดใหไหลเวียนไปตามสวนตางๆ ของรางกาย เพ่ือนํา
อาหารและแกสออกซิเจนสงไปตามอวัยวะตางๆ และยังลําเลียงของเสียเพ่ือกําจัดออกจาก
รางกายอีกดวย ดังนัน้หัวใจจึงตองทํางานตลอดเวลา แมในเวลาที่เรากําลังนอนหลับ 
 เมือ่หัวใจบีบตวั เลือดดาํจะออกจากหวัใจทางหองลางขวาเพื่อนาํไปฟอกทีป่อดขณะเดยีวกนั 
เลือดแดงจะออกจากหองลางซายนําไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย (บีบตัว เลือดไหลออก) 
 เมื่อหัวใจคลายตัว เลือดดําจากสวนตางๆ ของรางกาย ซึ่งเปนเลือดท่ีมปีรมิาณ   
แกสคารบอนไดออกไซดสูงจะเขาสูหัวใจทางหองบนขวา ขณะเดียวกนัเลือดแดงท่ีเพ่ิงฟอกเสร็จ
ใหมๆ มีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจากปอดจะเขาสูหัวใจหองบนซาย (คลายตวั เลือดไหลเขา)  
 ใน 1 นาที หัวใจจะเตนราว 70-90 ครั้ง ยิ่งถาเราออกกําลังกายหัวใจจะเตนเร็วกวานี ้
ในคนที่มีสุขภาพรางกายแขง็แรงดี เชน นกักีฬา การเตนของหัวใจจะชากวาคนปกต ิ  
หลอดเลือด 
 หลอดเลือดมีลักษณะเปนหลอดหรอืทอ มีขนาดตางๆ กันตามหนาท่ี และมคีวามหนา
แตกตางกันตามหนาท่ี 
 - หลอดเลือดเวน นาํเลือดกลับเขาหัวใจ มขีนาดใหญ และมีล้ินกนั 
 - หลอดเลือดอารเทอรี นาํเลือดออกจากหัวใจไปยังสวนตางๆ ของรางกาย มีขนาด
ใหญและหนา 
 - หลอดเลือดแคปลลารี หรือหลอดเลือดฝอย มีขนาดเลก็ ผนังบางมาก มีลักษณะ
เปนตาขาย หลอดเลือดฝอยชวยทําใหเลือดไปท่ัวทุกสวนของรางกาย ผนังหลอดเลือดฝอยเปน
บริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลล   
เลือด 
 เลือดเปนของเหลวที่อยูในหลอดเลือด ทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหารไปเลี้ยงสวนตางๆ 
ของรางกาย ใหความชุมชืน้แกเซลล ลําเลียงของเสียและฮอรโมน 
 เลือดประกอบดวย น้าํเลือด เซลลเม็ดเลือด และเกลด็เลือด 
 นํ้าเลือด เปนของเหลวใสสีเหลืองออน มีน้าํและสารหลายชนดิปนอยู เชน สาร-
อาหาร เอนไซม ฮอรโมน แกสคารบอนไดออกไซด ของเสียตางๆ เปนตน 
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 เซลลเมด็เลอืด มี 2 ชนิด ไดแก เซลลเมด็เลือดแดง สรางจากไขกระดูก ไมมี
นิวเคลียส มีรงควตัถุสีแดง เรียกวา ฮีโมโกลบนิ สามารถลาํเลียงแกสออกซิเจนไปยังสวนตางๆ 
ของรางกายได เซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 120 วัน และจะถูกสงไปทําลายท่ีตับและมาม 
เซลลเม็ดเลือดขาวสรางท่ีไขกระดูกและมาม ทําหนาท่ีจับ ทําลายเชื้อโรคหรือส่ิงแปลกปลอมที่
เขาสูรางกาย และสรางแอนตบิอดีทําใหรางกายมีภูมิคุมกันตอโรค มีอายปุระมาณ 7-14 วัน 
 เกล็ดเลอืด ไมใชเซลล แตเปนชิน้สวนของเซลลสรางจากไขกระดูก ไมมนีิวเคลียส  
ทําหนาท่ีชวยในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุดไหลเมื่อเกิดบาดแผล มีอายปุระมาณ 4 วัน   
 
 หลอดเลือดในรางกายมีความยาวรวมกันประมาณ 1 แสนกิโลเมตร 
 
 
 การปฏิบัติเพ่ือบํารุงและรกัษาหัวใจ 
 1. ไมรับประทานอาหารมากเกนิไป โดยเฉพาะไขมัน คนอวนมักจะมคีวามดันโลหิตสูง 
และไขมนัยังมีสวนไปอุดตนัทําใหหลอดเลือดแดงแคบลง ซึ่งทําใหหัวใจตองทํางานหนักยิ่งขึน้ 
 2. ไมควรสูบบุหรี ่ ในบุหรี่จะมีสารนิโคตนิท่ีมีสวนทําใหหลอดเลือดแดง โดยเฉพาะ
ตามขอมือและขอเทามีขนาดเล็กลงเปนผลใหความดันโลหิตสูงขึ้น นอกจากนี้ยังทําใหหัวใจเตน
เร็วขึน้ดวย 
 3. ควรออกกาํลังกายสม่ําเสมอ ไมควรออกกาํลังกายมากเกินไปหรือหักโหม ซึ่งอาจ
มีผลเสียตอหัวใจมากกวาจะเปนประโยชน 
 4. พยายามทําจติใจใหผอนคลาย ไมเครียดหรือวิตกกังวลมากเกินไปเปนเวลานาน 
ซึ่งอาจมีผลทําใหความดันโลหิตสูงมากขึน้ และหัวใจทํางานหนักขึน้  
 ความดันโลหิต 
 ขณะท่ีหัวใจบบีตัว เลือดจะถูกดันออกไปตามหลอดเลือดซึ่งออกจากหวัใจดวยความดนั
สูงเพ่ือใหเลือดสามารถเคลือ่นท่ีไปยังสวนตางๆ ของรางกายได ในขณะที่หัวใจรับเลือดเขาไป
นั้นก็จะมีความดนันอยท่ีสุด ความดันเลือดท่ีแพทยวดัออกมาจะมีหนวยเปนมิลลิเมตรของปรอท 
และมคีาตัวเลข 2 คา เชน 110/70 มิลลิเมตรของปรอท ตัวเลข 110 แสดงคาความดนัเลือด
สูงสุดขณะท่ีหัวใจบีบตัว ตัวเลข 70 แสดงคาความดันเลือดต่ําสุดขณะท่ีหัวใจคลายตัว ในคนปกติ
วัยหนุมสาว ความดันเลอืดขณะท่ีหัวใจบีบตัวอยูในชวง 110-140 มิลลิเมตรของปรอท     
สวนความดนัเลือดต่าํสุดขณะหวัใจคลายตวัอยูในชวง 65-90 มิลลิเมตรของปรอท 
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 - คนปกตมิคีวามดันโลหติ 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 
 - ความดันโลหิตมากหรอืนอยขึ้นอยูกบัอายุ เพศ อารมณ ขนาดรางกาย ฯลฯ 
 - ความดันโลหิตสูง มีสาเหตมุาจาก 
  1. หลอดเลือดตบีตนั 
  2. ปรมิาณเลือดเขาสูหัวใจมาก หัวใจทํางานหนักในการสูบฉีดโลหติ  
 การจับชีพจร 
 ชีพจรเกดิจากการหด และคลายตัวของหลอดเลือดตามจังหวะการเตนของหัวใจ    
การตรวจสอบการเตนของชีพจรทําใหทราบวาอตัราการเตนของหัวใจอยูในชวงปกติหรอืไม 

 
 
 การยืดและหดของหลอดเลือดน้ีเองเปนจังหวะการเตนของชพีจร 
 
 
 ชีพจรของแตละคนจะไมเทากัน เด็กๆ จะมชีีพจรมากกวาผูใหญ คนหนุมสาวชีพจรจะ
เตนประมาณ 70-80 ครั้งตอนาที การจับชีพจรทําไดโดยใชปลายนิ้วแตะบริเวณหลอดเลือดแดง 
เชน ท่ีบรเิวณขอมือ ขมบั เราจะรูสึกวาเตนตุบๆ ใหนับวา 1 นาที ชีพจรเตนกีค่รั้ง อัตราการ
เตนของชีพจรจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับกจิกรรม เพศ และวัย 

 

 
 
 หากหัวใจเตนชาหรือเร็วกวาปกติ หรือมีอตัราการเตนไมสม่าํเสมอ อาจสนันิษฐานได
วารางกายมคีวามผดิปกติ เชน เปนโรคหัวใจ ฯลฯ ท้ังนี้แพทยตองวนิิจฉัยเพ่ิมเตมิเพ่ือหาสาเหตุ
ของความผดิปกตติอไป 
 
 
 ลองจบัชีพจรของแตละคนในบานดูซิครับวาชีพจรของใครเตนชาที่สุด 
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3. ระบบหายใจ 
 อวัยวะที่สาํคญั ไดแก รูจมูก โพรงจมูก หลอดลม ปอด และถุงลม เมื่ออากาศเขาไป
ทางรูจมูก ดานแรกที่เจอ คือ ขนจมูก ซึ่งมีหนาท่ีกรองฝุนละอองไดสวนหนึ่ง อากาศจะผานเขา
ไปในโพรงจมูกท่ีมีเยื่อหุมจมูกท่ีเปยกชื้นดวยน้ําหลอล่ืนเหนียวๆ ชวยจับฝุนละอองและเชือ้โรค
ไดบางสวน หลังจากนั้นอากาศท่ีสะอาดขึ้นจึงจะถูกอนญุาตใหผานเขาไปในหลอดลมที่อยูบริเวณ
คอหอย ณ จดุนีม้ีทางใหเลือก 2 ทาง คือ หลอดลม (สําหรบัอากาศ) หลอดอาหาร (สําหรบั
อาหาร) และเพื่อไมใหอากาศลงผิดทาง เวลาท่ีเราหายใจเขาท่ีหลอดอาหารจะมีล้ินมาปด     
แตถาเรากลนือาหารลิ้นจะปดท่ีหลอดลมแทน อากาศเขาสูหลอดลม ปลายสดุของหลอดลมแยก
ออกเปนหลอดลมซายและขวาสูปอดท้ังสองขาง ภายในปอดประกอบดวยถุงลมจํานวนมาก   
เกิดการแลกเปลี่ยนแกสท่ีถงุลมตอไป 
 ระบบหายใจ หมายถึง ระบบแลกเปลี่ยนแกสภายในรางกายที่เราไมตองการซึง่ก็คือ
แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) และแกสท่ีรางกายตองการคือแกสออกซิเจน (O2) 
 การหายใจเขาเปนกระบวนการของสิ่งมีชีวติท่ีนาํเอาแกสออกซิเจน (O2) เขาไปใชใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงสารอาหารทําใหเกิดพลังงาน แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) และ
น้ําออกมา ซึ่งเราสามารถตรวจสอบไดโดยการปลอยลมหายใจทดสอบกับน้ําปนูใส จะเกิด 
ปฏิกิริยาเคมี เกิดตะกอนขาวแคลเซียมคารบอเนต  
 

 
น้ําปูนใส + แกสคารบอนไดออกไซด → แคลเซยีมคารบอเนต + น้ํา 

 Ca(OH)2 + CO2 → CaCO3 + H2O 
  
หนาที่ของอวัยวะในระบบหายใจ 
 

อากาศ

หลอดลม หลอดอาหาร

ขนจมูก
เยื่อจมูก

             

 

จมูก

ปาก หลอดลม

ปอด  
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จมูก 
 จมูกเปนชองทางแรกที่อากาศผานเขาไปจนถึงปอดและผานออกมาในที่สุด ผนังภายใน
ชองจมูกมีเยื่อบุเรียกวา เยือ่จมูก ซึ่งจะขบัน้าํเมอืกเหนียวๆ ออกมา เพ่ือใหเยื่อจมูกชุมชืน้อยู
เสมอ เมือกนี้จะดักฝุนและเชื้อโรค ขนจมูกมีหนาท่ีปองกันเชื้อโรคและสิ่งสกปรกไมใหผานลงปอด 
คอหอย 
 คอหอยอยูหลังสุดของปากเปนชองทางที่ทางเดินอาหารและทางเดินหายใจตัดกัน ตรงนี้
จะมตีอมน้าํเหลืองท่ีเรียกวา “ตอมทอนซิล” อยูท่ีโคนลิ้นท้ัง 2 ขางของคอหอย ตอมนี้ทําหนาท่ี
ดักเชือ้โรคท่ีจะลงสูทางเดนิหายใจและทางเดนิอาหาร 
ปอด 
 ปอดตั้งอยู 2 ขางของทรวงอก มีลักษณะยดืหยุนคลายฟองน้ํา หดและขยายตัวได 
ประกอบดวยถุงลมเล็กๆ มากมาย ปอดแตละขางจะมตีาขายหลอดเลือดคลุมไว และหลอด
เลือดนี้จะทําหนาท่ีรับออกซิเจนจากอากาศ เมือ่ปอดรบัแกสคารบอนไดออกไซดจากเลือดดาํ
พรอมกบัรบัออกซิเจนจากถงุลม ก็จะทําหนาท่ีฟอกเลือดดาํท่ีออกจากปอดใหเปนเลือดแดงที่มี
ออกซิเจนมากขึ้นแลวสงไปเลี้ยงตามสวนตางๆ ของรางกาย 
 

หลอดลมใหญ
หลอดลมยอยขวา

กลีบบน

ปอดขวา
กลีบกลาง

กลีบลาง

หลอดลมยอยซาย
กลีบบน

ปอดซาย
รอยเวาสําหรับหัวใจ
กลีบลาง
สวนยื่นของปอดซาย

 

  
 การปองกันเพ่ือบํารุงรักษาปอด 
 1. ไมควรสูบบุหรี ่เพราะจะทําใหเปนโรคถุงลมโปงพองได 
 2. ไมควรใหปอดถกูอากาศเยน็นานๆ เพราะอาจทําใหปอดบวม 
 3. ไมคลุกคลีกับผูปวยท่ีเปนโรคระบบทางเดนิหายใจ เชน วัณโรค หวัด ฯลฯ 
 4. พยายามอยูในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ เพ่ือใหปอดไดรบัออกซิเจนอยางเพียงพอ 
 5. การออกกาํลังกายที่พอเหมาะจะชวยใหปอดทํางานไดเต็มท่ี  
กะบังลม 
 เปนอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับการหายใจ คือ เมื่อหายใจเขากะบังลมหดตวั สวนโคงของ
กะบังลมลดต่าํลงและเมือ่หายใจออกกะบังลมคลายตวั สวนโคงของกะบังลมถูกยกขึ้น 
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 สําลัก คือ อาการที่ลิ้นเปด-ปด เกิดอาการงง ???  
 ทํางานผิดพลาด เชน ปลอยอาหารเขาไปในหลอดลม  
 เพราะเรากินไป พูดไป อยางรีบรอน 
 
 
 
 อากาศที่เราสูดเขาไปมี O2 ประมาณ 21% 
 แตหายใจออกมาเหลือ O2 ประมาณ 16% 
  
การทํางานของปอด กะบังลม กระดูกซี่โครง 
 เวลาท่ีเราจะหายใจเขา อวัยวะท่ีอยูใตปอด คอื กะบังลม จะหดตวัเคล่ือนท่ีต่ําลง 
กระดูกซี่โครงจะขยายทําใหปอดมีขนาดใหญขึน้ อากาศภายนอกจะเขาสูรางกาย ในทางกลับกัน
เมื่อกะบังลมคลายตัวเคล่ือนสูดานบนกระดูกซี่โครงจะกลับเขาสูท่ีเดิม ทําใหปอดหดตัวแฟบลง 
อากาศภายในปอดก็จะถูกดนัใหออกมาภายนอก 
 

อากาศเขา อากาศออก

ซี่โครงสูงขึ้น ซี่โครงต่ําลง

กะบังลมหดตัว กะบังลมคลายตัว
(เคลื่อนต่ําลง) (เคลื่อนสูงขึ้น)

 

 
 

 
 การสะอึก เกิดจากการที่กะบังลมหดตัว ทําใหอากาศเขาสูรางกาย 
 แตลิ้นทีเ่ปด-ปดตรงหลอดลมเกิดปดกะทันหัน  
 แกไขโดยคอยๆ กลืนนํ้าทีละนอยๆ  
 เพื่อชวยใหลิ้นเปด-ปดที่หลอดลมทํางานปกต ิ
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4. ระบบขับถาย  
 รางกายขับถายของเสียได 4 ทาง คือ ทางไต ทางผิวหนัง ทางปอด และทางลําไสใหญ  
การขับถายอุจจาระ 
 การขับถายอุจจาระเริ่มจากกากอาหารท่ีไมไดยอย และไมไดดูดซึม เคล่ือนจากลําไสเล็ก
เขาสูลาํไสใหญ ณ บริเวณนี้ น้ํา เกลือแร วิตามิน และกลูโคส จะถูกลําไสใหญดูดกลับไปใช
ประโยชนไดอีก 
 กากอาหารจะมีลักษณะขน แข็งขึ้น ยิ่งถาไมไดขบัถายหลายวัน อุจจาระก็จะแขง็   
ทําใหขับถายลําบาก อาจทําใหเปนโรครดิสีดวงทวารหนักได 
 กากอาหารท่ีถูกดูดน้ําออกไปแลวจะเคล่ือนเขาสูไสตรง และถูกขบัออกทางทวารหนัก 
 

เริ่มจากปากถึงทวารหนัก
≈

หลังกินกอนกิน

นาน   16-28 ชั่วโมง

 
 
 เราควรถายอุจจาระทุกวัน และควรถายในชวงเวลาเดียวกันเพ่ือใหเกิดความเคยชนิ 
และพยายามกนิผักผลไมมากๆ (เพ่ิมกาก) 
 
 
 ไสต่ิง เปนหลอดเล็กๆ ติดอยูทีล่ําไสใหญตอนตนดานขวา  
 ขณะน้ียังไมพบวาไสต่ิงมีประโยชนตอรางกาย 
 แตถาไสต่ิงอักเสบจะทําใหปวดทองมาก ตองรีบไปโรงพยาบาล 
 เพื่อผาตัดทิ้ง (เด็กๆ ไมตองเสียดายนะครับ) 
  
 
 
 
 
 



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.6  วิชาวทิยาศาสตร 19 

การขับถายปสสาวะ  
 อวัยวะที่สาํคญั ไดแก ไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ และทอปสสาวะ 
 ปสสาวะ เปนของเสียท่ีไตกรองออกมาจากเลือด ไตมีรปูรางคลายเมล็ดถั่ว ม ี 2 ขาง 
แยกอยูคนละขางของกระดกูไขสันหลัง อยูบริเวณเอว ไตทําหนาท่ีเหมือนเครื่องกรองน้าํ     
ภายในไตจะมีหนวยไตจาํนวนมาก ทําหนาท่ีกรองน้าํและสารอื่นๆ ออกจากเลือด น้าํท่ีกรองได
สวนใหญถูกดึงกลับไปใช มีเปนสวนนอยท่ีเปนปสสาวะท่ีไหลผานไปตามทอไต และคอยๆ ไป
เก็บสะสมไวท่ีกระเพาะปสสาวะ  

หลอดเลือดแดง
หลอดเลือดดํา

กระเพาะปสสาวะ

ไต

 
 
 

เปลือกไต

เสนโลหิตแดง
สวนที่เปนรูปถวยของกรวยไต

เสนโลหิตดํา

ปมคลายหัวนม

เนื้อช้ันนอก

กรวยไต
สวนในสุดของเนื้อไต

ทอไต

รับน้ําปสสาวะ

   
ภาพตดัขวางของไต  
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 กระเพาะปสสาวะมีลักษณะคลายลูกโปงใสน้ํา สามารถยืดหดได เวลาท่ีปสสาวะมีมาก 
กลามเนื้อผนังกระเพาะปสสาวะจะบีบรัดทําใหเราปวดฉี ่
 
 
 
 ผมมีหลายขนาดครับ แตโดยสวนใหญผมสามารถเก็บปสสาวะ 
 ไดประมาณครึ่งลิตร (500 cc.) ครับ 
 
 
 เราไมควรกล้ันปสสาวะบอยๆ เพราะอาจทําใหกระเพาะปสสาวะอักเสบได นอกจากนี้
เราตองดืม่น้ําสะอาดใหมากในแตละวัน เพ่ือใหการขับถายปสสาวะเปนไปตามปกต ิ     
  
 โรคน่ิว เกิดจากตะกอนของเกลอืแรในนํ้าปสสาวะรวมตัวกันเปนกอน  
 ทําใหเกิดการอุดตันของทางเดนิปสสาวะ 
 -  ในนํ้าปสสาวะ มีสวนประกอบทีสํ่าคัญ ไดแก นํ้า 95% กรดยูเรีย 5%  
  (สารพวกโปรตีนที่เกินความตองการของรางกาย) 
 -  รางกายขับปสสาวะออกมาวันละประมาณ 1,500 cc. (1.5 ลิตร) 
 
 
การกําจัดของเสียทางปอด  
 น้ําและแกสคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนของเสียท่ีเกิดขึ้นในเซลลจะแพรผานผนังหลอด- 
เลือดฝอยเขาสูเลือด และถูกลําเลียงไปกบัเลือดเขาสูหัวใจหองบนขวา แลวออกจากหัวใจ   
หองลางขวาไปยังปอด เกดิการแพรของน้ําและแกสคารบอนไดออกไซดเขาสูถุงลมท่ีปอด แลว
เคล่ือนผานหลอดลมออกจากรางกายทางลมหายใจออก ถาแกสคารบอนไดออกไซดออกไปชา 
หรือมีปริมาณมากเกนิไปในรางกาย จะทําใหเกิดอาการวิงเวียน มนึงง ออนเพลีย เหง่ือออก 
เปนลมและหมดสติได 
 
 



 
โปรดทราบ! 

ตัวอย่างนี้จะโชว์เฉพาะหน้า 1-20 เท่านั้น 
หากจะขอดูหนังสือทั้งเล่ม ต้องติดต่อที่ 

บัณฑิตแนะแนว (โทรศัพท ์02-2794808) 
หรือ ที่ร้านจําหน่ายหนังสือชั้นนาํทั่วประเทศ 
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