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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
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สารบัญ (ตอ) 
 
เศรษฐศาสตร 
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ประวัติศาสตร 
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สารบัญ (ตอ) 
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เฉลยแบบฝกหัดทายบท 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  

 ศาสนาเปนสิ่งยดึเหนีย่วทางจิตใจ โดยศาสนาม ี 2 ประเภท คอื ศาสนาประเภท   
เทวนิยม คอื ศาสนาท่ีเชือ่ในพระเจา เชน ศาสนาพราหมณ-ฮินดู คริสต อิสลาม และศาสนา
ประเภทอเทวนยิม คือ ศาสนาท่ีไมนับถอืในพระเจา เชน ศาสนาพุทธ  
 องคประกอบของศาสนา 
 1. ศาสดา 
 2. คําสอน คัมภีรทางศาสนา 
 3. นักบวช 
 4. ศาสนสถาน 
 5. พิธีกรรม 
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พระพุทธศาสนา 
 

  
 พุทธศาสนากําเนิดในดนิแดนชมพูทวีป (อินเดีย) โดยมีพระพุทธเจาทรงพระนามวา 
พระมหาสมณโคดม เปนพระศาสดา 
 ลักษณะสาํคญัของพระพุทธศาสนา 
 1. สอนใหยึดหลักเหตุผล เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม 
 2. สอนใหคนแกปญหาตามหลกัการของอรยิสัจ ๔  
 หัวใจของพุทธศาสนา คือ การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจติใจใหบริสุทธ์ิ  
 1. การทําความดี แบงเปน 3 ประเภท คอื 
  1.1 ทางกาย 
  1.2 ทางวาจา 
  1.3 ทางใจ 
 2. การละเวนความชั่ว แบงเปน 3 ประเภท คือ 
  2.1 ทางกาย 
  2.2 ทางวาจา 
  2.3 ทางใจ 
 3. การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ คือ การทําใจใหปราศจากกเิลสทั้ง 3 ขอ คอื โลภ โกรธ 
หลง โดยการละความโลภดวยการสนัโดษ (การพอใจในสิ่งท่ีตนม)ี ละความโกรธดวยเมตตา 
และละความหลงดวยการมสีติและการทาํสมาธิ 
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 การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจติใจใหบริสุทธ์ิ สามารถสรุปได ดังนี ้
 ศีล คือ การละเวนการกระทําท่ีไมควรประพฤต ิ
 สมาธิ คือ การทําจิตใจใหแนวแน 
 ปญญา คือ ความรูแจงในจติใจ 
 

  
 พุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจาํชาต ิ
 ประเทศไทยนั้นนับถอืพุทธศาสนาเปนเวลาชานาน ซึ่งเปรยีบเหมือนเบาหลอหลอม
ลักษณะนิสัยคนไทย ซึ่งหากนับบทบาทสาํคัญของพุทธศาสนาที่มตีอสังคมไทย ดงันี้  
 1. พระพุทธศาสนาสอนใหมีจดุมุงหมายสูงสุดของชีวติ   
 2. พระพุทธศาสนาสอนใหเปนคนมีเหตุผล   
 3. พระพุทธศาสนาสงเสรมิการศึกษา   
 4. พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทย ทําใหเกิดพิธีกรรมตางๆ หลายอยาง 
เชน พิธีทําบุญวันเกดิ พิธีทําบุญขึน้บานใหม พิธีแตงงาน พิธีทําบุญงานศพ เปนตน 
 5.  พระพุทธศาสนาสรางความสงบสุขในสังคม โดยสอนหลักปฏบิัตติอกนั เชน 
ระหวางบดิามารดากบับตุร ถาคนในสังคมปฏิบตัิตามหลักปฏบิัตดิังกลาว สังคมจะมีแตความ
สงบสุขและความเจริญ 
 6. พระพุทธศาสนาสรางเสรมิเอกลักษณความเปนไทย ลักษณะเฉพาะของคนไทย 
เชน ความยิม้แยมแจมใส ความเอือ้เฟอเผือ่แผ ความมีเมตตากรณุา 
 7. พระพุทธศาสนาสงเสริมงานดานศิลปกรรมของไทย ไดแก จิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปตยกรรม  
 8. พระพุทธศาสนาเปนท่ีมาของวัฒนธรรมและวรรณคด ี ซึ่งมีความเกี่ยวของกบั
พระพุทธศาสนา เชน ไตรภูมิพระรวง มหาชาติคาํหลวง พระมาลัยคําหลวง   
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 กลาวไดวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย ดวยเหตุผลดังนี ้
 1. ตามหลักฐานทางประวตัิศาสตรและศิลาจารึก พบวา เมื่อเริม่กอตั้งอาณาจักร
สุโขทัยท้ังพระมหากษัตริยและประชาชนกน็ับถอืมาตัง้แตโบราณ 
 2. พระมหากษตัรยิไทยทุกพระองคตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา ทรงนับถอื
พระพุทธศาสนา  
 3. วัฒนธรรมความเปนอยู วิถีการดาํเนนิชวีิต ขนบธรรมเนยีม จารีตประเพณ ี
ศิลปกรรม และวรรณกรรมไทย ลวนอิงพระพุทธศาสนาหรือเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 
 4. ประชาชนชาวไทยประมาณรอยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา  
 5. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยทุกฉบับบัญญัติวาพระมหากษัตริยทรงเปน
พุทธมามกะ  
 6. เมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงเปลี่ยนธงชาตมิาใชธงไตรรงค 
ก็ทรงอธิบายความหมายของสีธงไววา สีแดง หมายถึง ชาติ สีขาว หมายถึง ศาสนา สีน้าํเงิน 
หมายถึง พระมหากษัตริย โดยเฉพาะสีขาวท่ีหมายถึง ศาสนา ก็คอื พระพุทธศาสนานั่นเอง 
 7. ประเทศไทยเปนประเทศเดียวในโลกที่นับศักราชโดยใชพุทธศักราชอยางเปน
ทางการ   

  
 พระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาสูประเทศไทยมาหลายครั้งนานนบัพันป ตามหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร ดังนี ้
 ครั้งท่ี 1 พระเจาอโศกมหาราช ไดสงพระธรรมทตูคณะท่ี 8 คือ พระโสภณเถระกบั
พระอุตตมะเถระ มายังดินแดนสุวรรณภมูิ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มีหลักฐาน
ปรากฏ คอื พระปฐมเจดีย 
 ครั้งท่ี 2 เนื่องจากในสมยัท่ีประเทศไทยตกอยูภายใตอํานาจขอม (ขอมนบัถือนิกาย
มหายาน) จึงไดรับเอาอิทธิพลพุทธศาสนานกิายมหายานเขามาดวย หลักฐาน คือ การขุดพบ
เทวรูปพระโพธิสัตว เปนจํานวนมากในจังหวดัลพบุร ี
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 ครั้งท่ี 3 สมัยพอขนุรามคาํแหงมหาราช ไดนมินตพระสงฆจากนครศรีธรรมราชเขามา
เผยแผพุทธศาสนาในสุโขทัย ในครั้งนั้นไดมีการเชญิพระพุทธสิหิงคเขามาดวย พระสงฆท่ี    
มาจากนครศรีธรรมราชนัน้เดิมเปนพระสงฆท่ีมาจากศรีลังกาอีกทอดหนึ่ง ท่ีเขามาเพ่ือเผยแผ
พุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศในดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งทําใหพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง
มาถึงปจจุบนั 
 พุทธศาสนาไดกลายเปนสวนสําคัญของชีวติคนในสังคมไทย จะเห็นไดจากสมัยกอน
ชายไทยทุกคนตองเลาเรียนในวัด อีกท้ังวัดยังเปนศูนยรวมจติใจของคนในสังคม เปนบอเกิด
วัฒนธรรมและประเพณตีางๆ นอกจากนีช้ายไทยที่อายุครบ 20 ปบรบิูรณตองผานการบวชกอน
เพ่ือใหเปนท่ียอมรับของคนในสังคมวาไดเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสติปญญาและความรูแลว 
 
พุทธประวัติ 
 พระประสูติกาล 
 พระพุทธเจาทรงมีพระนามเดิมวา “สิทธัตถะ” เปนพระโอรสของพระนางสิริมหามายา
แหงโกลิยวงศ และพระเจาสุทโธทนะแหงศากยวงศผูครองกรุงกบิลพัสดุ กอนหนานี้ในคนืท่ี
พระพุทธเจาประสตูิ พระพุทธมารดาไดทรงพระสบุินนิมติวา “ชางเผอืกมีงาสามคูไดเขามาสู
พระครรภ” เมือ่ใกลประสตูิพุทธมารดาไดเสด็จกลับแควนเทวทหะ ไดทรงพักผอนพระอิริยาบถ
ใตตนสาละในสวนลมุพินีวนั แลวจึงประสูติพระโอรส ในวนัศุกร ขึน้ 15 ค่าํ เดอืนวิสาขะ ปจอ 
กอนพุทธศักราชแปดสิบป (สวนลุมพินีและกรุงกบลิพัสดุในปจจบุันอยูในเขตประเทศเนปาล) 
หลังจากที่มีพระประสตูิแลว 7 วัน พุทธมารดาก็เสดจ็สวรรคต  
 หลังจากมีพระประสตูิแลว 5 วัน พระเจาสุทโธทนะโปรดใหมีพระราชพิธีเฉลิม      
พระประสตูิกาลพระกมุาร ฤๅษีตนหนึ่งนามวา “อสิตดาบส” ไดเดนิทางมายังพระราชพิธีดวย 
พระกมุารไดวางพระบาทเหนือศีรษะฤๅษีอสิตะเพ่ือใหชมดูรอยพระบาท เมือ่พบวาพระกมุารม ี
มหาปุริสลักษณะ ฤๅษีจงึประกาศวาพระราชโอรสพระองคนี้ในอนาคตกาลจะไดเปนสมเด็จ-
พระมหาจักรพรรดิหรือพระพุทธเจาเปนแน นอกจากนี้ในพระราชพิธี พราหมณ 8 นาย      
ซึ่งไดรับเชิญมา พราหมณท้ัง 7 นายนั้นทํานายเปนเสียงเดียวกันอยางคาํประกาศของฤๅษีอสิตะ 
ยกเวนแตพราหมณชื่อโกณฑัญญะวาจะเปนพระพุทธเจาเทานั้น ฝายพราหมณโกณฑัญญะเมื่อ
เชื่อมัน่ในคําทํานายของตนแลวก็ออกบวชลวงหนา เพ่ือเตรียมตัวเปนสาวกของพระกมุารเมื่อได
ทรงเปนพระพุทธเจาแลวในอนาคต 
 ในพระราชพิธีนี้ พระกมุารทรงไดรับพระนามวา “สิทธัตถะ” หรือ “สิทธารถ” มี
ความหมายวา ผูท่ีสําเรจ็ความมุงหมายแลว หรือ ผูปรารถนาสิ่งใดยอมไดส่ิงนัน้ 
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 เจาชายสิทธัตถะราชกมุาร ทรงเจริญวัยและไดศึกษาในสํานักอาจารยวิศวามิศ ซึ่ง
เปนสาํนักท่ีมีชื่อเสยีงท่ีสุด เจาชายสิทธิตถุไดทรงศึกษาอยางรวดเร็ว และจบหลักสูตรส้ินทุก
ประการ คือ จบศิลปศาสตรท้ัง 18 สาขาวิชาท่ีเปดสอน 
 พระเจาสุทโธทนะ ทรงคดิถึงคําทํานายของพราหมณโกณฑัญญะ ท่ีวาเจาชายจะออก
บวชแนนอน จึงสรางปราสาท 3 ฤดูใหอยูประทับ เมื่อพระชมนได 16 พรรษาไดเขาสูพิธี
อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา (พิมพา) ผูเปนธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงกรุงเทวทหะ  
จนพระชนมายุได 29 พรรษา กม็ีพระราชโอรสองคหนึ่งพระนามวา ราหุล ซึ่งแปลวา บวง  
 มหาภิเนษกรมณ 
 หลังจากเจาชายสิทธัตถะเจริญวัยและอภิเษกสมรสลวงมาได 29 พรรษาแลว        
มีพระประสงคจะประพาสอุทยาน ครั้งนัน้ทรงพบเทวทูตท้ัง 4 อนั ไดแก คนแก คนเจบ็     
คนตาย และนักบวช พระองคจึงบังเกิดความสังเวชในพระราชหฤทัยใครเสด็จออกบรรพชาเปน
สมณะ 
 ในวันท่ีเจาชายราหุลประสตูินัน้ เปนวันท่ีเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา ดวยทรง
เบื่อในเพศฆราวาสอันเตม็ไปดวยกิเลส เสด็จลงจากปราสาทพบกับนายฉันนะ สารถ ีซึ่งเตรียม
มาพระท่ีนั่ง (มานามวา กณัฑกะ) ไวแลว เสด็จออกจากพระนครในราตรีกาล ทรงเสด็จออกพน
พระราชวัง เขาเขตแดนแควนโกศลและแควนวัชชี ครั้นเวลาใกลรุงเสด็จถึงฝงแมน้ําอโนมานที 
พระองคทรงมาขามฝงแมน้าํ แลวเสด็จลงไปประทบันั่งบนกองทราย ทรงตดัพระเมาลีดวย 
พระขรรค เปลี่ยนชุดทรงกษัตริยเปนผากาสาวพัสตร แลวทรงตั้งจิตอธิษฐานเพศเปนบรรพชติ 
ณ ริมฝงแมน้ําอโนมา เวลาเชา ตรงกับวันเพ็ญแหงเดือนอาสาฬหะ (วันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8) 
จากนัน้ทรงสงนายฉันนะนาํเครื่องทรงกษตัริยกลับนคร แลวเสด็จลําพังโดยพระองคเดียว    
มุงพระพักตรไปยังแควนมคธ 
 เมื่อพระองคถือเพศบรรพชิตแลวก็ทรงศึกษาในลัทธิคณาจารยตางๆ ซึ่งสมัยนั้นนิยมกนั 
สวนเจาชายสิทธัตถะเมื่อครองเพศบรรพชิตแลว ทรงถือวัตรปฏิบตัิของสมณะ คอื ปลงผมนุงผา 
ยอมน้ําฝาด (สีเหลืองแกนขนนุ) เล้ียงชีพดวยอาหารบิณฑบาตท่ีผูตองการบุญถวายให ทรง    
มีนามเรียกขานวา พระสมณโคดม (คาํวา โคดม มาจากคาํวา โคตมะ ซึ่งเปนชื่อโคตรของ   
ราชวงศศากยะ) ในเบื้องตน พระสมณโคดมไดไปฝากตนเปนศิษยในสํานักอาฬารดาบส ไดฝกจิต
บําเพ็ญธรรมจนบรรลุความรูขั้นสูงสุดของอาจารย คอื บรรลุฌานขั้นท่ี 7  
 เมื่อศึกษาจบแลวจึงเขาเปนศิษยในสํานักอุทกดาบส ซึ่งมคีวามรูสูงกวาอาฬารดาบส
หนึ่งขั้น คือ เปนผูบรรลุฌานขัน้ท่ี 8 ซึ่งพระองคเห็นวาไมใชทางดับทุกข จงึอําลาไปคนหา  
พระธรรมตามแนวทางของพระองค ดวยทรงคาํนึงวา นี่ไมใชหนทางแหงการตรัสรู 
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 และไดมุงหนาสูรมิฝงแมน้ําเนรัญชรา ตาํบลอรุุเวลาเสนานิคมแควนมคธ โดยทรงเริ่ม
การบําเพ็ญเพียรขั้นอุกฤตท่ีเรียกวา ทุกรกิริยา ซึ่งนักบวชสมัยนัน้นยิมปฏิบตัิกัน อาทิ การกลัน้
ลมหายใจเขา-ออก จนเหงื่อโทรมกาย หูอื้อตาลาย การนั่งตากแดดจนผิวเกรียมไหม ครั้นฤดูหนาว 
ก็ลงไปแชน้าํจนตัวแข็ง พระองคไดทดลองปฏิบตัิตามความเชื่อดั้งเดิมทุกวิถีทางก็ยังไมสามารถ
บรรลุแนวทางคนพบสัจจธรรมได 
 ขณะนั้นมีฤๅษี 5 รปู ชื่อวา โกณฑัญญะ วปัปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสช ิ
ตามมาปฏบิัตตินเปนศิษย ดวยคาดหวังวา เมื่อพระสมณโคดมคนพบวิโมกขธรรม จะไดสอน
พวกตนใหบรรลุดวย 
 พระสมณโคดม เริม่บาํเพ็ญทุกรกิริยาขัน้สุดทาย คือ เริ่มลดอาหารทีละนอยๆ จนถึง 
ขั้นอดอาหาร จนรางกายซูบซีดผอมแหงเหลือแตหนังและเอน็หุมกระดูกทรงบาํเพ็ญเพียรถงึ 
ขั้นอุกฤตขนาดนี้ นับเปนเวลาถึง 6 พรรษา ก็ยังไมสามารถบรรลุวมิตุติธรรม 
 พระอนิทรจึงเสดจ็มาเฝา และดดีพิณสามสายใหทรงสดับ วาระแรกทรงดดีพิณสายท่ี 
1 ซึ่งขึ้นสายไวตึง พอลงมือดดีสายพิณก็ขาดผึงลง วาระท่ี 2 ทรงดีดพิณสายท่ีสอง ซึ่งขึ้นสาย
ไวหยอน ปรากฏเปนเสียงท่ียืดยาดขาดความไพเราะ วาระท่ี 3 ทรงดีดพิณสายสดุทายท่ีขึน้สาย
ไวพอดี เปนบทเพลงที่ไพเราะกังวาน พรอมกับถวายบงัคมลากลบัไป  
 ตรัสรู 
 พระสมณโคดม ทรงสดับแลวจึงไดแนวพระดําริวา การบําเพ็ญทุกรกิริยาไมใชหนทาง
แหงการตรัสรู สวนการบาํเพ็ญเพียรทางสมาธิจตินัน้ ไมตึงหรือหยอนเกนิไป นาจะเปนทางแหง
การตรัสรูได ฝายปญจวคัคีย เมื่อเหน็เจาชายสทิธัตถะทรงเลิกบาํเพ็ญทุกรกิริยาก็เขาใจวา 
พระองคเลิกบําเพ็ญเพียร จึงพากันหลีกหนีไปอยูปาอสิิปตนมฤคทายวัน 
 ในขณะนั้นนางสุชาดาไดนําขาวมธุปายาสมาถวายพระพุทธเจาทรงรับแลวปนเปน
กอนได 49 กอน แลวทรงเสวย 
   ขณะนัน้โสตถิยะพราหมณไดมาพบเหน็จึงไดถวายหญาคา 8 กําแดเจาชายสิทธัตถะ
เมื่อทรงรับแลวทรงนํามาปแูลวเสด็จไปใตรมโพธิ์ ทรงอธิษฐานวา ถาจะไดตรัสรูอนตุตรสัมมา
สัมโพธิญาณแลว ขอจงเกดิเปนรตันบัลลังกแกวขึน้รองรับพระสัพพัญุตญาณ ในท่ีนี้ ทันใดนั้น 
บัลลังกแกวอันวิจิตรงามตระการก็บรรดาลผุดขึน้สมดังพระทัยประสงค และนั่งสมาธิ หันหนา
ทางทิศตะวนัออก กอนท่ีจะเริม่ทําความเพียรโดยสมาธิจิต ไดทรงตั้งสัตยาธิษฐานวา ถายังมิได
ตรัสรูอนตุตรสัมมาสัมโพธญิาณเพียงใด แมพระโลหิตและพระมังสะจะเหือดแหงไป จะเหลือ
แตพระตจะ (หนัง) พระนหารุ (เอน็) และพระอัฐิ (กระดูก) ก็ตามที จะไมเลิกละความเพียร
โดยเสด็จลุกไปจากที่นี ้
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 พญาวัสวดขีึ้นชางพระท่ีนั่งคีรีเมขล นิรมติมอืพันมอืนาํกองทัพเหาะมาทางทองฟาเขา
ลอมเขตบัลลังกของพระมหาบรุุษเจาไวอยางแนนหนา บรรดาเทพเจาท่ีพากันมาหอมลอม
เจาชายสิทธัตถะอยู เมื่อไดเห็นพญามารยกพหลพลมารมาตางมีความตกใจกลัวอกสั่นขวัญหาย 
พากันหนีไปยังขอบจักรวาล ท้ิงพระมหาบรุุษเจาใหตอสูพญามารแตพระองคเดียว 
 เมื่อพระมหาบุรุษไมทรงแลเห็นผูใด ใครท่ีไหนจะชวยได ก็ทรงระลึกถึงบารมีธรรมท้ัง 
30 ประการ สามารถผจญกับหมูมาร พระนางวสุนธรา พระแมธรณีก็แทรกพ้ืนปฐพีขึ้นมาแลว 
ประกาศใหพญามารเปนพยานในการบาํเพ็ญพระบารมี เมือ่กลาวแลวก็ปลอยมวยผม บีบน้ํา
ตรวจท่ีสะสมไวในอเนกชาติใหไหลหลั่งออกมาเปนทะเลหลวง กระแสน้ําบาออกทวมทับเสนา
มารท้ังปวงใหจมลงวอดวาย  
 ครัน้พญามารพายแพกลับไปแลว พระมหาบรุุษทรงบาํเพ็ญเพียรตอไปท่ีใตตนพระศร-ี
มหาโพธิ์นัน้ เรยีกวา การเขาฌาน จนเวลาผานไปจนถึง 
 ยามตน ทรงบรรลุ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ คอื ทรงระลึกชาติในอดีต  
 ยามสอง ทรงบรรลุ จตุูปปาตญาณ คอื การรูแจงการเกิดและดบั 
 ยามสาม ทรงบรรลุ อาสวกัขยญาณ คอื รูวิธีกําจดักิเลส (มาร) ดวย อรยิสัจ ๔ (ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค) ไดตรสัรูเปนพระสมัมาสัมพุทธเจา  
 ตรงกับวันเพ็ญเดือน 6 ณ อุรุเวลาเสนานคิม แขวงเมอืงพาราณสี ขณะมีพระชนมได 
35 พรรษา  
 การแสดงปฐมเทศนา 
 พระองคตองการโปรดอาจารยของทานท้ัง 2 คอื อาฬารดาบส และอุทกดาบส     
แตหลังจากพระองคระลึกถึงก็ทราบไดทันทีวาอาจารยของทานไดเสียชีวิตไปแลว จึงเสด็จไปโปรด
ปญจวคัคีย ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน และไดแสดงธรรมเทศนากัณฑแรก คือ ธัมมจักกัปป-   
วัตตนสูตร (การหมุนวงลอแหงพระธรรม) ณ วันเพ็ญ เดือน 8 คือ วันอาสาฬหบชูา ซึ่งกลาวถึง
ธรรมท่ีพระองคตรัสรู คือ อริยสัจ ๔ ทานโกณฑัญญะ ก็ได “ธรรมจกัษ”ุ คือ ดวงตาเห็นธรรม 
พระพุทธองคจึงทรงเปลงวาจาวา อัญญาสิ วตโกณฑัญโญ แปลวา โกณฑัญญะไดรูแลว     
ทานโกณฑัญญะจึงไดสมญาวา อัญญาโกณฑัญญะ และไดรับการบวชเปนพระสงฆองคแรก 
และปญจวัคคียรปูอืน่ไดขอบวชตอจากพระอัญญาโกณทัญญะ 
 เมื่อพระพุทธเจาเสด็จมาประทับยังเมืองสาวัตถี พระองคไดแสดงปาฏิหาริย         
ใตตนมะมวงแลวจึงเสด็จไปโปรดพุทธมารดาบนสวรรคเปนเวลา 1 พรรษา  
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 ทรงปลงอายุสังขาร 
 หลังจากที่พระพุทธเจาทรงเผยแผพระศาสนาอยูเปนเวลา 45 พรรษา พญาวสวัสดีมาร 
พรอมกบัทูลวา พระองคสมควรท่ีจะปรินิพพาน พระองคไดยินดังนัน้ก็กลาวรบัคําอาราธนาวา
อีก 3 เดือนพระองคจะเสดจ็ปรนิิพพาน ณ ปาวาลเจดยี เมืองกุสินารา   
 ระหวางทางพระพุทธเจาไดประทับจาํพรรษา ณ เวฬุคามใกลเมอืงเวสาลี แควนวัชช ี
พระองคเสวยสุกรมทัทวะ ท่ีนายจนุทะตั้งใจทําถวายก็เกิดอาพาธลงพระโลหิต แตทรงอดกล้ัน
มุงเสด็จไปยังเมืองกุสินารา ประทับ ณ ปาสาละ เพ่ือเสด็จดบัขันธปรนิิพพาน  
 ปรินิพพาน 
 เมื่อพระพุทธเจาทรงเสด็จถึงเมืองกุสินาราแลวพระองคไดประทับยังสาลวันอุทยาน
ของมัลละกษัตริยโปรดใหพระอานนทปูลาดเตียงท่ีประทม ณ ระหวางไมรังท้ังคู  พระพุทธเจา
ไดทรงตรัสกับพระอานนทวา “การบูชาพระตถาคตดวยอามิสบูชา (ส่ิงของตางๆ) แมมากเห็น
ปานนี้ ก็ไมชื่อวา บูชาพระตถาคตอันแทจริง อานนท ผูใดแล มาปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม 
ปฏิบัติชอบยิ่งในธรรม ผูนั้นชื่อวา บูชาพระตถาคตดวยการบูชาอยางยิ่ง” จากนั้นพระอานนทได
ทูลถามถึงเรื่องการปฏิบัติตอพุทธสรีระหลังจากพระองคทรงปรินิพพาน ซึ่งพระองคไดตอบวาให
ปฏิบัติเชนเดียวกับพระบรมศพของพระมหาจักรพรรดิ คือ ใหพันพระสรีระดวยผาขาวซับดวย
สําลี แลวหอดวยผาขาว 500 คู แลวเชิญพระสรีระลงในหีบทองอันเต็มไปดวยน้ํามันหอม  
เชิญขึ้นสูจิตกาธาร ซึ่งทําดวยไมหอม ถวายพระเพลิง  
 พระโอวาท 
 พระองคยังไดกลาวอีกวา “วินัยท่ีเราไดบัญญัติแกทานท้ังหลายก็ด ีธรรมท่ีเราไดแสดง
แลวแกทานท้ังหลายก็ดี เมือ่เราลวงไป ธรรมและวนิัยนั้นๆ แลจักเปนศาสดาของทานท้ังหลาย 
ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมคีวามเสื่อม ความสิ้นไป     
เปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ใหบรบิูรณดวยความ    
ไมประมาทเถดิ” 
 เมื่อพระผูมีพระภาค ตรัสพระโอวาทประทานพระปจฉิมโอวาทเปนวาระสุดทายเพียง
เทานี้แลว ก็หยุดมิไดตรัสอะไรอีกเลย ทรงทําปรนิิพพาน 
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 ปจฉิมสาวก 
 สุภัททปริพาชกเปนชาวเมืองกุสินารา ไดทราบวาพระพุทธเจาจะปรินิพพานในคืนนี ้
จึงคิดวาตนเองยังมีขอสงสัยอยูอยากจะทูลถามพระพทุธเจา สุภัททปริพาชก ก็ออกเดินทาง  
เพ่ือเฝาพระพุทธเจา เมือ่ถงึแลวไดทูลถามถึงครูท้ัง 6 ซึ่งเปนเจาลัทธิ 8 ปูรณกัสสป เปนตน  
วาเปนผูวเิศษ ไดตรัสรูยิ่งดวยปญญาจริงหรือไม  
 พระผูมีพระภาค ตรัสวา “อยาเลย สุภัททะ เราจักแสดงธรรมแกทาน ทานจงตั้งใจฟง 
แลวพระผูมีพระภาคไดตรัสอริยมรรค ๘ ประการ วาเปนทางประเสรฐิมอียูในธรรมวนิัยใดแลว 
สมณะ คือ ทานผูสงบระงับดบักิเลสไดจริง ยอมมีธรรมวนิัยนั้น อนึ่ง อริยมรรคทั้ง ๘ นั้น ก็มี
อยูเฉพาะในธรรมวินัยนี้เทานัน้ แมสมณะดังกลาวแลว ก็มีอยูแตในธรรมวนิัยนี้แหงเดียว   
สุภัททะ หากภิกษุท้ังหลายจะพึงปฏิบตัิด ี ปฏิบตัิชอบ ในธรรมนี้แลวไซร โลกนี้ก็จักไมพึง     
วางเปลาจากพระอรหันต” (ความสําคัญของมรรค ๘ ซึ่งเปนหวัขอหนึ่งในอริยสจั ๔ หากผูใด
ปฏิบตัิตามนี้ผูนัน้จะสําเร็จเปนอรหันต และมรรค ๘ นี ้เปนธรรมมะในพระพุทธศาสนาเทานัน้) 
 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสแสดงธรรมนี ้ สุภัททปริพาชกมคีวามเชื่อ เล่ือมใส ทูลขอ
บรรพชาอปุสมบทในสาํนักพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสใหพระอานนทรับธุระจดัให
สุภัททะบรรพชาอปุสมบทตามความปรารถนา เมือ่พระสุภัททะไดอุปสมบทแลวหลีกออกไป
บําเพ็ญสมณะธรรมก็ไดบรรลุพระอรหนัตในราตรีวนันัน้ ไดเปนพระอรหันตปจฉิมสาวกของ
พระผูมีพระภาคทันพระชนมชีพของพระบรมศาสดา  
 ถวายพระเพลิง 
 เมื่อไดจัดการพระบรมศพเรียบรอยแลวกษัตริยมัลลราชทั้ง 8 องค ผูเปนประธาน
กษัตริยกน็ําเอาเพลิงเขาจุด แตเพลิงก็ไมติด แมจะพยายามจุดเทาใดก็ไมบรรลุผล จึงไดเรียนถาม
พระอนุรุทธ ซึ่งพระอนุรุทธไดตอบไปวา “เทวดาตองการใหคอยทานพระมหากัสสปเถระ หาก
พระมหากัสสปเถระยังมาไมถึงตราบใด ไฟจะไมตดิ” เมื่อพระมหากัสสปะมาถงึแลวกราบพระ
บรมศพเพลิงทิพยจึงไดลุกไหมเองเปนอัศจรรย ซึ่งสิ่งท่ีไฟไหมไมหมด คือ 
 1. ผาหอหุมพระพุทธสรีระชั้นใน 1 ผืน 
 2. ผาหุมภายนอก ผาหอหุมพระพุทธสรีระ 1 ผนื  
 3. พระเขี้ยวแกวท้ัง 4 
 4. พระรากขวญัท้ัง 2 
 5. พระอณุหิส 1 รวมพระบรมธาต ุ
 6. พระบรมสารรีิกธาตมุีลักษณะเปนเพชรบาง ทองบาง 
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 สังเวชนียสถาน ๔ 
 กอนท่ีพระพุทธเจาปรินิพาน พระอานนทไดกราบทูลวา ครัน้พระผูมีพระภาคเจาเสด็จ
ปรนิิพพานแลวจะมีส่ิงใดท่ีเปนสิ่งระลึกถึงพระองค พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา สังเวชนียสถาน  
4 แหง คือ สถานทีป่ระสูต ิตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน  
 สังเวชนียสถาน แปลวา สถานที่อนัเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช เปนคาํท่ีใชเรียกสถานที่
เกี่ยวเนือ่งกับพระพุทธเจาโดยเฉพาะ 
 สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานที่ท่ีทําใหเกดิความรูสึกระลึกถึงพระพุทธเจา เกิด
ความแชมชื่น เบิกบาน เกดิแรงบันดาลใจที่จะทําความดี เมื่อไดไปพบเห็น 
 ลุมพินีวัน เปนพุทธสังเวชนียสถานท่ีสําคัญแหงท่ี 1 เปนสถานที่ประสูติของเจาชาย
สิทธัตถะ ผูซึ่งตอมาตรัสรูเปนพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ตั้งอยูท่ีอําเภอไภรวา แควนอธู 
ประเทศเนปาล เปนพุทธสังเวชนียสถานเพียงแหงเดียวท่ีอยูนอกประเทศอินเดยี หลังจาก
พระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระเจาอโศกมหาราชไดโปรดใหสรางเสาหนิขนาดใหญมาปกไว
ตรงบริเวณท่ีประสูติ เรียกวา เสาอโศก ท่ีจารึกขอความเปนอักษรพราหมีวาพระพุทธเจาประสูติ
ท่ีตรงนี ้
 ปจจุบนัลุมพินวีันอยูในเขตประเทศเนปาล ตดิชายแดนประเทศอินเดียทางเหนอืเมือง
โคราฆปุระ หางจากสิทธารถนคร (หรือ นครเทวทหะ) ทางทิศตะวนัตกประมาณ 22 กิโลเมตร 
และหางจากเมอืงติเลาราโกต (นครกบิลพัสดุ) ทางทิศตะวนัออก 22 กิโลเมตร ซึ่งถูกตอง  
ตามตาํราพระพุทธศาสนาที่กลาววาลุมพินีวนัสถานทีป่ระสูติ ตั้งอยูระหวางเมอืงกบิลพัสดุและ
เมืองเทวทหะ ปจจุบนัลุมพินีวันมีเนื้อท่ีประมาณ 2,000 ไร ทางการเรียกสถานที่นี้วา รมุมินเด 
มีสภาพเปนชนบท มีผูอาศัยอยูไมมาก มีส่ิงปลูกสรางเปนพุทธสถานเพียงเล็กนอย แตมีวดัพุทธ
อยูในบริเวณนีห้ลายวดั รวมท้ังวัดไทยลุมพิน ี ลุมพินีวนัไดรับการยกยองจากองคการยเูนสโกให
เปนมรดกโลก ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม ตั้งแตป พ.ศ. 2540 
 พุทธคยา คือ คาํเรยีกกลุมพุทธสถานสําคัญในอําเภอคยา รัฐพิหาร ประเทศอนิเดีย 
ซึ่งเปนพุทธสถานที่มคีวามสําคัญท่ีสุด 1 ใน 4 แหง ของชาวพุทธ เนื่องจากเปนท่ีตั้งของ
สถานทีต่รัสรูของพระสมัมาสัมพุทธเจา พุทธสังเวชนียสถานท่ีมคีวามสําคัญท่ีสุดของชาวพุทธ
ท่ัวโลก ปจจุบนับริเวณพุทธศาสนสถานอันเปนท่ีตั้งของสถานทีต่รัสรูของพระพุทธเจา มีชื่อ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา วัดมหาโพธิ   
 พุทธคยา ปจจุบนัตั้งอยูดานตะวันตกของแมน้ําเนรญัชรา ไกลจากฝงแมน้ําประมาณ 
350 เมตร (นับจากพระแทนวัชรอาสน) พุทธคยามีสัญลักษณท่ีสําคัญ คือ องคเจดียส่ีเหล่ียมท่ี
สูงใหญ โดยสูงถึง 51 เมตร ฐานวดัโดยรอบได 121.29 เมตร ลอมรอบดวยโบราณวัตถ ุ
โบราณสถานสาํคัญ เชน ตนพระศรีมหาโพธิ์ พระแทนวัชรอาสน ท่ีประทับตรัสรู และ       
อนิมิสเจดีย 
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 สารนาถ เปนพุทธสังเวชนยีสถานแหงท่ี 3 ตั้งอยู 9 กิโลเมตรเศษ ทางเหนือของ 
เมืองพาราณสี เมืองศูนยกลางทางศาสนาของศาสนาฮินดู ในรัฐอตุตรประเทศ ประเทศอินเดีย
ในปจจบุัน หรือแควนมคธ ชมพูทวีป ในสมัยพุทธกาล เหตุท่ีไดชือ่วาสารนาถเนื่องมาจาก
สถานที่แหงนี้เปนสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา เริม่ตนประกาศพระพุทธศาสนา 
สารนาทยังรูจักกันดีในชือ่ “อิสิปตนมฤคทายวัน”  
 กุสินารา เปนท่ีตั้งของสังเวชนียสถานแหงท่ี 4 ในสมัยพุทธกาลเปนเมืองเอกหนึ่งในสอง
ของแควนมัลละ อยูตรงขามฝงแมน้าํคูกับเมืองปาวา เปนท่ีตั้งของสาลวโนทยาน หรือปาไม
สาละท่ีพระพุทธเจาเสด็จดบัขันธปรินิพพานและเปนสถานที่ถวายพระเพลิงพระพุทธเจา 
 ตั้งอยูท่ีตาํบลมถากวัร อาํเภอกุสินคร หรอืกาเซีย หรือกาสยา ในเขตจังหวดัเดวเย 
หรือเทวริยารัฐอุตตรประเทศ ประเทศอนิเดยี สาลวโนทาย สถานที่เสด็จดับขนัธปรนิิพพาน   
มีชื่อเรียกในทองถิ่นวา มาถากุนวะระกาโกฏ  
 ปจจุบนักุสินาราไดรบัการบรูณะ และมปีูชนยีวัตถุสําคญัๆ ท่ีชาวพุทธนิยมไปสักการะ
คือ “สถูปปรนิิพพาน” สรางโดยพระเจาอโศกมหาราช บนสถูปมียอมมน มีฉัตรสามชัน้ 
นอกจากนีย้ังมีพระพุทธรูปปางเสด็จดบัขันธปรนิิพพาน ศิลปะมถุรา มีอายุกวา 1,500 ป       
ในจารึกระบผุูสราง คือ หรพิละสวาม ีเปนพระพุทธรูปท่ีมีพุทธลักษณะอันพิเศษ คือ เหมอืนคน
นอนหลบัธรรมดา แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดเสด็จดบัขันธปรนิิพพานจากไปอยางผูหมด
กังวลในโลกทั้งปวง “มกุฏพันธนเจดีย” รัมภารสถปู เปนสถานที่ถวายพระเพลิงพระพุทธเจา   
 ชาดก : 
 ทีฆีติโกสลชาดก วาดวยเวรยอมไมระงับดวยเวร 
 พระพุทธเจาเมื่อประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน ทรงปรารภ ภิกษุชาวเมอืงโกสัมพี
ผูกระทําการทะเลาะทุมเถียงกัน จึงตรัสพระธรรมเทศนานี ้ดังนี ้
 ในพระนครพาราณสี มพีระราชาพระนามวาพระเจาพรหมทัตมีพระราชอาณาจักร
สวนเมอืงโกศลมีพระนามทีฆีติมีพระราชอาณาจกัรเล็ก พระเจาพรหมทัตเสด็จยกทัพโจมต ี 
พระเจาทีฆีต ิ พระเจาทีฆีติจึงเสด็จหนีออกจากพระนครพรอมพระมเหสี และพระราชโอรส   
ไปอยูในเมืองพาราณสี ในขณะนั้นพระมเหสีทรงพระครรภ จึงไดประสูติพระโอรสทรงพระนามวา 
ทีฆาวุ พระเจาทีฆีตกิลัววาเมื่อพระเจาพรหมทัตสืบทราบขาวของตนเอง จึงพาทีฆาวุราชกมุาร
หลบอยูนอกพระนคร สวนตัวพระองคเองและพระมเหสียังคงอยูในเมืองตามเดมิ ทีฆาวุราช-
กุมารหลบอยูนอกพระนคร ไมนานเทาไรนักไดเจริญเติบโตและไดศึกษาศิลปะสําเร็จทุกสาขา 
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 ตอมากัลบก (ชางตัดผม) ไดจับพระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสีสงพระเจาพรหมทัต 
พระเจาพรหมทัต จึงมีพระบรมราชโองการสั่งเจาพนักงานมดัพระเจาทีฆีติพรอมกับพระมเหสี
มัดใหแนนแลวแหรอบเมือง กอนประหารชีวติไดพร่าํบนตลอดทางวา “พอทีฆาวุ เจาอยาเหน็
แกยาว เจาอยาเห็นแกส้ัน เวรท้ังหลายยอมไมระงับเพราะเวรเลย แตยอมระงับไดเพราะไมจองเวร” 
 เมื่อพระเจาทีฆีติพรอมกบัพระมเหสีส้ินพระชนม ฑีฆาวุไดแฝงตวัเขาไปในวังของ  
พระเจาพรหมทัตในฐานะนกัดนตร ี ดวยความเฉลียวฉลาดจึงเปนคนสนิทของพระเจาพรหมทัต 
จนมีโอกาสที่จะลอบปลงพระชนมพระเจาพรหมทัต แตฑีฆาวุไมทํา เพราะนึกถงึคําส่ังสอนของ
พระราชบิดากอนสิ้นพระชนม พระเจาพรหมทัต จึงไดดาํรัสถามถึงคาํของพระเจาทีฆีติ ฑีฆาว ุ
จึงไดตอบไปวา  
 เจาอยาเหน็แกยาว เจาอยาเห็นแกส้ัน เวรท้ังหลายยอมไมระงับได เพราะไมจองเวร 
ซึ่งมีความหมายดังนี้ เจาอยาเห็นแกยาว หมายความวา เจาอยาไดจองเวรใหยืดเยื้อ สวนคาํวา
เจาอยาเหน็แกส้ัน หมายความวา เจาอยาแตกราวจากมติรเร็วนัก และเวรท้ังหลายยอม      
ไมระงับเพราะเวรเลย แตยอมระงับไดเพราะไมจองเวร หมายความวา พระชนกชนนีของ
ขาพระพุทธเจาถูกพระองคปลงพระชนชีพเสีย ถาขาพระพุทธเจาจะพึงปลงพระชนชีพของ
พระองคเสียบาง คนของพระองคก็จะปลงชีวิตหมอมฉัน คนของหมอมฉันจะเอาชวีิตคนของ
พระองคเปนอยางนี้สลับไปไมจบสิน้ 
 พระเจาพรหมทัตไดฟงดังนัน้รูสึกอัศจรรยใจในธรรม แลวยอมรับในความสามารถของ
ทีฆาวุราชกมุารจึงไดอภิเษกขึ้นเปนพระราชาครองแควนตามเดมิ อกีท้ังยังพระราชทานพระราช
ธิดาใหอภิเษกสมรสดวย 
 พระผูมีพระภาค ไดตรัสพระโอวาทแกภิกษุเหลานัน้เปนคํารบสามวา อยาเลยภิกษุ
ท้ังหลาย อยาบาดหมางกนั อยาทะเลาะกัน อยาแกงแยงกัน อยาววิาทกนัเลย พระศาสดา 
ครัน้ทรงนาํพระธรรมเทศนานีม้าแสดงแลว ทรงประชุมชาดกวา บิดามารดาในครั้งนัน้ ไดมา
เปนตระกูลมหาราช สวนทีฆาวุกุมาร ไดมาเปนเราตถาคต   
 ธรรมะจากเรือ่งทีฆีติโกสลชาดก 
 ชาดกเรือ่งนี้สอนใหรูจัก ขนัติ โสรัจจะ  
 ขันติ ความอดทน หมายถงึ การรักษาปกติภาพของตนไวได ในเมื่อถูกกระทบดวยสิ่ง
อันไมพึงปรารถนา ขนัตมิี 2 ประเภท 
 1. ขันติ ความอดทนตอการดาํเนนิชีวติท่ัวๆ ไป เชน อดทนตอความหิว ความ
กระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความรอน ความเจบ็ปวย ความโกรธ 
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 2. อธิวาสนขันติ ความอดทนตอการลวงเกินของคนอื่น เฉพาะอยางยิ่งคนท่ีต่ํากวาเรา 
กลาวคอื อดทนตอความเจบ็ใจ คอื ทนตอความกระทบกระแทกแดกดันของคนอืน่ 
  โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม คือ เมื่อมีความอดทนแลว ก็ตองพยายามสงบใจ ทําใจ
ใหเย็นลงดวยอุบายอนัชอบ เมื่อใจสงบแลวกิริยาวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบเสงีย่มเหมือนไมมี
อะไรเกิดขึน้  
 สัพพทาฐิชาดก วาดวยผูมบีริวารมากเปนใหญได 
 พระศาสดาเมื่อประทับอยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร ทรงปรารภพระเทวทัต ตรสั  
พระธรรมเทศนานี ้
 ในอดตีกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบตัิอยูในกรุงพาราณส ี พระโพธิสัตวได
เปนปุโรหติ เปนผูจบไตรเพทและศิลปศาสตร 18 ประการ รอบรูปฐวีวิชยัมนต ท่ีเรยีกวา    
ปฐวีวชิัยมนตนัน้ คือ มนตกลับใจใหหลง 
 อยูมาวันหนึ่งพระโพธิสัตวคิดวาจักสาธยายมนตนั้น จึงนั่งทําการสาธยายมนตบนหินดาด
ท่ีเนินผาแหงหนึ่ง นัยวามนตนัน้ผูมีใจวอกแวกความทรงจําไมด ีไมสามารถจะทําใหสําเร็จได  
 ในเวลาที่ทานปุโรหิตทําการสาธยาย มีสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งนอนอยูในโพรงแหงหนึ่ง  
ไดยินมนตนัน้เหมือนกันไดทองจําจนแคลวคลอง   
 เมื่อกลับเขาปาสุนัขจิ้งจอกไดรายมนตรบังคับสนุัขจิ้งจอกตัวอื่น และสัตวตางๆ เชน 
ชาง มา เสือ สิงห เปนตน ใหอยูในอํานาจและตั้งตนเปนพระราชาของสัตวท้ังหลาย ชื่อสัพพทาฐิ  
 ตอมาสัพพทาฐคิิดจะแยงราชสมบตัิของพระเจากรุงพาราณสี จึงไดยกทัพสัตวลอม
เมืองเอาไว โดยตนยนืบนหลังราชสีหท่ียนือยูบนหลงัชาง สงสารไปยังพระเจากรุงพาราณส ี
ปุโรหติจึงรับอาสาเพ่ือจดัการกบัสัพพทาฐิ  
 ปุโรหติจึงไดถามสัพพทาฐิจะยึดราชสมบัตอิยางไร สุนัขจิ้งจอกจึงตอบวา เราจะให
ราชสีหเปลงสีหนาททําใหมหาชนสะดุงตกใจกลัวเสียงแลวจักยึดเอาราชสมบัต ิ ปุโรหิตจึงมี
อุบายแกโดยใหเท่ียวตกีลองประกาศวา ชาวกรุงพาราณสีท้ังหมด จงเอาแปงถั่วราชมาศปด 
ชองหูเสียมหาชน 
 ปุโรหติจึงไดขึน้ไปยังปอมแลวพูดกับสัพพทาฐิวา ทานไมอาจใหราชสีหเปลงสีหนาทได 
เพราะพญาไกรสรสีหราชจกัไมทําตามคาํส่ังของสุนัขจิง้จอกแกเชนทาน สุนัขจิ้งจอกเปนสัตว 
ดื้อดานอวดดี กลาววา ราชสีหท้ังหลายตัวอื่นจงยืนเฉย เรานั่งอยูบนหลังตัวใดจักใหตัวนั้นแหละ
แผดเสียง พระโพธิสัตว กลาววา ถาเชนนั้นจงใหแผดเสียงเถิด ถาทานสามารถ พญาสุนัขจิ้งจอก
จึงใหสัญญาณดวยเทาแกราชสีหตวัท่ีตนนั่งอยูบนหลังวา จงแผดเสียง ราชสีหนั้นจึงเมมปาก
เปลงสีหนาทขางกระพองเศียรชาง 3 ครั้ง อยางไมเคยเปลงมาเลย ชางท้ังหลายตางสะดุงตกใจ 
สลัดสุนัขจิ้งจอกใหตกไปที่โคนเทา เอาเทาเหยียบหัวสุนัขจิ้งจอกนั้นแหลกละเอียดไป สุนัขจิ้งจอก
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