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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
 

สํานักงานบัณฑิตแนะแนว 
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สารบัญ 
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สารบัญ (ตอ) 
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สารบัญ (ตอ) 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  

 ศาสนาเปนสิ่งยดึเหนีย่วทางจิตใจ โดยศาสนาม ี 2 ประเภท คอื ศาสนาประเภท   
เทวนิยม คอื ศาสนาท่ีเชือ่ในพระเจา เชน ศาสนาพราหมณ-ฮินดู คริสต อิสลาม และศาสนา
ประเภทอเทวนยิม คือ ศาสนาท่ีไมนับถอืในพระเจา เชน ศาสนาพุทธ  
 องคประกอบของศาสนา 
 1. ศาสดา 
 2. คําสอน คัมภีรทางศาสนา 
 3. นักบวช 
 4. ศาสนสถาน 
 5. พิธีกรรม 
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พระพุทธศาสนา 
 

  
 พุทธศาสนากําเนิดในดนิแดนชมพูทวีป (อินเดีย) โดยมีพระพุทธเจาทรงพระนามวา 
พระมหาสมณโคดม เปนพระศาสดา 
 ลักษณะสาํคญัของพระพุทธศาสนา 
 1. สอนใหยึดหลักเหตุผล เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม 
 2. สอนใหคนแกปญหาตามหลกัการของอรยิสัจ ๔  
 หัวใจของพุทธศาสนา คือ การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจติใจใหบริสุทธ์ิ  
 1. การทําความดี แบงเปน 3 ประเภท คอื 
  1.1 ทางกาย 
  1.2 ทางวาจา 
  1.3 ทางใจ 
 2. การละเวนความชั่ว แบงเปน 3 ประเภท คือ 
  2.1 ทางกาย 
  2.2 ทางวาจา 
  2.3 ทางใจ 
 3. การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ คือ การทําใจใหปราศจากกเิลสทั้ง 3 ขอ คอื โลภ โกรธ 
หลง โดยการละความโลภดวยการสนัโดษ (การพอใจในสิ่งท่ีตนม)ี ละความโกรธดวยเมตตา 
และละความหลงดวยการมสีติและการทาํสมาธิ 
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 การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจติใจใหบริสุทธ์ิ สามารถสรุปได ดังนี ้
 ศีล คือ การละเวนการกระทําท่ีไมควรประพฤต ิ
 สมาธิ คือ การทําจิตใจใหแนวแน 
 ปญญา คือ ความรูแจงในจติใจ 
 

  
 พุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจาํชาต ิ
 ประเทศไทยนั้นนับถอืพุทธศาสนาเปนเวลาชานาน ซึ่งเปรยีบเหมือนเบาหลอหลอม
ลักษณะนิสัยคนไทย ซึ่งหากนับบทบาทสาํคัญของพุทธศาสนาที่มตีอสังคมไทย ดงันี้  
 1. พระพุทธศาสนาสอนใหมีจดุมุงหมายสูงสุดของชีวติ   
 2. พระพุทธศาสนาสอนใหเปนคนมีเหตุผล   
 3. พระพุทธศาสนาสงเสรมิการศึกษา   
 4. พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทย ทําใหเกิดพิธีกรรมตางๆ หลายอยาง 
เชน พิธีทําบุญวันเกดิ พิธีทําบุญขึน้บานใหม พิธีแตงงาน พิธีทําบุญงานศพ เปนตน 
 5.  พระพุทธศาสนาสรางความสงบสุขในสังคม โดยสอนหลักปฏบิัตติอกนั เชน 
ระหวางบดิามารดากบับตุร ถาคนในสังคมปฏิบตัิตามหลักปฏบิัตดิังกลาว สังคมจะมีแตความ
สงบสุขและความเจริญ 
 6. พระพุทธศาสนาสรางเสรมิเอกลักษณความเปนไทย ลักษณะเฉพาะของคนไทย 
เชน ความยิม้แยมแจมใส ความเอือ้เฟอเผือ่แผ ความมีเมตตากรณุา 
 7. พระพุทธศาสนาสงเสริมงานดานศิลปกรรมของไทย ไดแก จิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปตยกรรม  
 8. พระพุทธศาสนาเปนท่ีมาของวัฒนธรรมและวรรณคด ี ซึ่งมีความเกี่ยวของกบั
พระพุทธศาสนา เชน ไตรภูมิพระรวง มหาชาติคาํหลวง พระมาลัยคําหลวง   
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 กลาวไดวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย ดวยเหตุผลดังนี ้
 1. ตามหลักฐานทางประวตัิศาสตรและศิลาจารึก พบวา เมื่อเริม่กอตั้งอาณาจักร
สุโขทัยท้ังพระมหากษัตริยและประชาชนกน็ับถอืมาตัง้แตโบราณ 
 2. พระมหากษตัรยิไทยทุกพระองคตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา ทรงนับถอื
พระพุทธศาสนา  
 3. วัฒนธรรมความเปนอยู วิถีการดาํเนนิชวีิต ขนบธรรมเนยีม จารีตประเพณ ี
ศิลปกรรม และวรรณกรรมไทย ลวนอิงพระพุทธศาสนาหรือเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 
 4. ประชาชนชาวไทยประมาณรอยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา  
 5. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยทุกฉบับบัญญัติวาพระมหากษัตริยทรงเปน
พุทธมามกะ  
 6. เมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงเปลี่ยนธงชาตมิาใชธงไตรรงค 
ก็ทรงอธิบายความหมายของสีธงไววา สีแดง หมายถึง ชาติ สีขาว หมายถึง ศาสนา สีน้าํเงิน 
หมายถึง พระมหากษัตริย โดยเฉพาะสีขาวท่ีหมายถึง ศาสนา ก็คอื พระพุทธศาสนานั่นเอง 
 7. ประเทศไทยเปนประเทศเดียวในโลกที่นับศักราชโดยใชพุทธศักราชอยางเปน
ทางการ   

  
 พระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาสูประเทศไทยมาหลายครั้งนานนบัพันป ตามหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร ดังนี ้
 ครั้งท่ี 1 พระเจาอโศกมหาราช ไดสงพระธรรมทตูคณะท่ี 8 คือ พระโสภณเถระกบั
พระอุตตมะเถระ มายังดินแดนสุวรรณภมูิ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มีหลักฐาน
ปรากฏ คอื พระปฐมเจดีย 
 ครั้งท่ี 2 เนื่องจากในสมยัท่ีประเทศไทยตกอยูภายใตอํานาจขอม (ขอมนบัถือนิกาย
มหายาน) จึงไดรับเอาอิทธิพลพุทธศาสนานกิายมหายานเขามาดวย หลักฐาน คือ การขุดพบ
เทวรูปพระโพธิสัตว เปนจํานวนมากในจังหวดัลพบุร ี
 



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.6  วิชาสังคมศึกษาฯ 11 

 ครั้งท่ี 3 สมัยพอขนุรามคาํแหงมหาราช ไดนมินตพระสงฆจากนครศรีธรรมราชเขามา
เผยแผพุทธศาสนาในสุโขทัย ในครั้งนั้นไดมีการเชญิพระพุทธสิหิงคเขามาดวย พระสงฆท่ี    
มาจากนครศรีธรรมราชนัน้เดิมเปนพระสงฆท่ีมาจากศรีลังกาอีกทอดหนึ่ง ท่ีเขามาเพ่ือเผยแผ
พุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศในดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งทําใหพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง
มาถึงปจจุบนั 
 พุทธศาสนาไดกลายเปนสวนสําคัญของชีวติคนในสังคมไทย จะเห็นไดจากสมัยกอน
ชายไทยทุกคนตองเลาเรียนในวัด อีกท้ังวัดยังเปนศูนยรวมจติใจของคนในสังคม เปนบอเกิด
วัฒนธรรมและประเพณตีางๆ นอกจากนีช้ายไทยที่อายุครบ 20 ปบรบิูรณตองผานการบวชกอน
เพ่ือใหเปนท่ียอมรับของคนในสังคมวาไดเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสติปญญาและความรูแลว 
 
พุทธประวัติ 
 พระประสูติกาล 
 พระพุทธเจาทรงมีพระนามเดิมวา “สิทธัตถะ” เปนพระโอรสของพระนางสิริมหามายา
แหงโกลิยวงศ และพระเจาสุทโธทนะแหงศากยวงศผูครองกรุงกบิลพัสดุ กอนหนานี้ในคนืท่ี
พระพุทธเจาประสตูิ พระพุทธมารดาไดทรงพระสบุินนิมติวา “ชางเผอืกมีงาสามคูไดเขามาสู
พระครรภ” เมือ่ใกลประสตูิพุทธมารดาไดเสด็จกลับแควนเทวทหะ ไดทรงพักผอนพระอิริยาบถ
ใตตนสาละในสวนลมุพินีวนั แลวจึงประสูติพระโอรส ในวนัศุกร ขึน้ 15 ค่าํ เดอืนวิสาขะ ปจอ 
กอนพุทธศักราชแปดสิบป (สวนลุมพินีและกรุงกบลิพัสดุในปจจบุันอยูในเขตประเทศเนปาล) 
หลังจากที่มีพระประสตูิแลว 7 วัน พุทธมารดาก็เสดจ็สวรรคต  
 หลังจากมีพระประสตูิแลว 5 วัน พระเจาสุทโธทนะโปรดใหมีพระราชพิธีเฉลิม      
พระประสตูิกาลพระกมุาร ฤๅษีตนหนึ่งนามวา “อสิตดาบส” ไดเดนิทางมายังพระราชพิธีดวย 
พระกมุารไดวางพระบาทเหนือศีรษะฤๅษีอสิตะเพ่ือใหชมดูรอยพระบาท เมือ่พบวาพระกมุารม ี
มหาปุริสลักษณะ ฤๅษีจงึประกาศวาพระราชโอรสพระองคนี้ในอนาคตกาลจะไดเปนสมเด็จ-
พระมหาจักรพรรดิหรือพระพุทธเจาเปนแน นอกจากนี้ในพระราชพิธี พราหมณ 8 นาย      
ซึ่งไดรับเชิญมา พราหมณท้ัง 7 นายนั้นทํานายเปนเสียงเดียวกันอยางคาํประกาศของฤๅษีอสิตะ 
ยกเวนแตพราหมณชื่อโกณฑัญญะวาจะเปนพระพุทธเจาเทานั้น ฝายพราหมณโกณฑัญญะเมื่อ
เชื่อมัน่ในคําทํานายของตนแลวก็ออกบวชลวงหนา เพ่ือเตรียมตัวเปนสาวกของพระกมุารเมื่อได
ทรงเปนพระพุทธเจาแลวในอนาคต 
 ในพระราชพิธีนี้ พระกมุารทรงไดรับพระนามวา “สิทธัตถะ” หรือ “สิทธารถ” มี
ความหมายวา ผูท่ีสําเรจ็ความมุงหมายแลว หรือ ผูปรารถนาสิ่งใดยอมไดส่ิงนัน้ 
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 เจาชายสิทธัตถะราชกมุาร ทรงเจริญวัยและไดศึกษาในสํานักอาจารยวิศวามิศ ซึ่ง
เปนสาํนักท่ีมีชื่อเสยีงท่ีสุด เจาชายสิทธิตถุไดทรงศึกษาอยางรวดเร็ว และจบหลักสูตรส้ินทุก
ประการ คือ จบศิลปศาสตรท้ัง 18 สาขาวิชาท่ีเปดสอน 
 พระเจาสุทโธทนะ ทรงคดิถึงคําทํานายของพราหมณโกณฑัญญะ ท่ีวาเจาชายจะออก
บวชแนนอน จึงสรางปราสาท 3 ฤดูใหอยูประทับ เมื่อพระชมนได 16 พรรษาไดเขาสูพิธี
อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา (พิมพา) ผูเปนธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงกรุงเทวทหะ  
จนพระชนมายุได 29 พรรษา กม็ีพระราชโอรสองคหนึ่งพระนามวา ราหุล ซึ่งแปลวา บวง  
 มหาภิเนษกรมณ 
 หลังจากเจาชายสิทธัตถะเจริญวัยและอภิเษกสมรสลวงมาได 29 พรรษาแลว        
มีพระประสงคจะประพาสอุทยาน ครั้งนัน้ทรงพบเทวทูตท้ัง 4 อนั ไดแก คนแก คนเจบ็     
คนตาย และนักบวช พระองคจึงบังเกิดความสังเวชในพระราชหฤทัยใครเสด็จออกบรรพชาเปน
สมณะ 
 ในวันท่ีเจาชายราหุลประสตูินัน้ เปนวันท่ีเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา ดวยทรง
เบื่อในเพศฆราวาสอันเตม็ไปดวยกิเลส เสด็จลงจากปราสาทพบกับนายฉันนะ สารถ ีซึ่งเตรียม
มาพระท่ีนั่ง (มานามวา กณัฑกะ) ไวแลว เสด็จออกจากพระนครในราตรีกาล ทรงเสด็จออกพน
พระราชวัง เขาเขตแดนแควนโกศลและแควนวัชชี ครั้นเวลาใกลรุงเสด็จถึงฝงแมน้ําอโนมานที 
พระองคทรงมาขามฝงแมน้าํ แลวเสด็จลงไปประทบันั่งบนกองทราย ทรงตดัพระเมาลีดวย 
พระขรรค เปลี่ยนชุดทรงกษัตริยเปนผากาสาวพัสตร แลวทรงตั้งจิตอธิษฐานเพศเปนบรรพชติ 
ณ ริมฝงแมน้ําอโนมา เวลาเชา ตรงกับวันเพ็ญแหงเดือนอาสาฬหะ (วันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8) 
จากนัน้ทรงสงนายฉันนะนาํเครื่องทรงกษตัริยกลับนคร แลวเสด็จลําพังโดยพระองคเดียว    
มุงพระพักตรไปยังแควนมคธ 
 เมื่อพระองคถือเพศบรรพชิตแลวก็ทรงศึกษาในลัทธิคณาจารยตางๆ ซึ่งสมัยนั้นนิยมกนั 
สวนเจาชายสิทธัตถะเมื่อครองเพศบรรพชิตแลว ทรงถือวัตรปฏิบตัิของสมณะ คอื ปลงผมนุงผา 
ยอมน้ําฝาด (สีเหลืองแกนขนนุ) เล้ียงชีพดวยอาหารบิณฑบาตท่ีผูตองการบุญถวายให ทรง    
มีนามเรียกขานวา พระสมณโคดม (คาํวา โคดม มาจากคาํวา โคตมะ ซึ่งเปนชื่อโคตรของ   
ราชวงศศากยะ) ในเบื้องตน พระสมณโคดมไดไปฝากตนเปนศิษยในสํานักอาฬารดาบส ไดฝกจิต
บําเพ็ญธรรมจนบรรลุความรูขั้นสูงสุดของอาจารย คอื บรรลุฌานขั้นท่ี 7  
 เมื่อศึกษาจบแลวจึงเขาเปนศิษยในสํานักอุทกดาบส ซึ่งมคีวามรูสูงกวาอาฬารดาบส
หนึ่งขั้น คือ เปนผูบรรลุฌานขัน้ท่ี 8 ซึ่งพระองคเห็นวาไมใชทางดับทุกข จงึอําลาไปคนหา  
พระธรรมตามแนวทางของพระองค ดวยทรงคาํนึงวา นี่ไมใชหนทางแหงการตรัสรู 
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 และไดมุงหนาสูรมิฝงแมน้ําเนรัญชรา ตาํบลอรุุเวลาเสนานิคมแควนมคธ โดยทรงเริ่ม
การบําเพ็ญเพียรขั้นอุกฤตท่ีเรียกวา ทุกรกิริยา ซึ่งนักบวชสมัยนัน้นยิมปฏิบตัิกัน อาทิ การกลัน้
ลมหายใจเขา-ออก จนเหงื่อโทรมกาย หูอื้อตาลาย การนั่งตากแดดจนผิวเกรียมไหม ครั้นฤดูหนาว 
ก็ลงไปแชน้าํจนตัวแข็ง พระองคไดทดลองปฏิบตัิตามความเชื่อดั้งเดิมทุกวิถีทางก็ยังไมสามารถ
บรรลุแนวทางคนพบสัจจธรรมได 
 ขณะนั้นมีฤๅษี 5 รปู ชื่อวา โกณฑัญญะ วปัปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสช ิ
ตามมาปฏบิัตตินเปนศิษย ดวยคาดหวังวา เมื่อพระสมณโคดมคนพบวิโมกขธรรม จะไดสอน
พวกตนใหบรรลุดวย 
 พระสมณโคดม เริม่บาํเพ็ญทุกรกิริยาขัน้สุดทาย คือ เริ่มลดอาหารทีละนอยๆ จนถึง 
ขั้นอดอาหาร จนรางกายซูบซีดผอมแหงเหลือแตหนังและเอน็หุมกระดูกทรงบาํเพ็ญเพียรถงึ 
ขั้นอุกฤตขนาดนี้ นับเปนเวลาถึง 6 พรรษา ก็ยังไมสามารถบรรลุวมิตุติธรรม 
 พระอนิทรจึงเสดจ็มาเฝา และดดีพิณสามสายใหทรงสดับ วาระแรกทรงดดีพิณสายท่ี 
1 ซึ่งขึ้นสายไวตึง พอลงมือดดีสายพิณก็ขาดผึงลง วาระท่ี 2 ทรงดีดพิณสายท่ีสอง ซึ่งขึ้นสาย
ไวหยอน ปรากฏเปนเสียงท่ียืดยาดขาดความไพเราะ วาระท่ี 3 ทรงดีดพิณสายสดุทายท่ีขึน้สาย
ไวพอดี เปนบทเพลงที่ไพเราะกังวาน พรอมกับถวายบงัคมลากลบัไป  
 ตรัสรู 
 พระสมณโคดม ทรงสดับแลวจึงไดแนวพระดําริวา การบําเพ็ญทุกรกิริยาไมใชหนทาง
แหงการตรัสรู สวนการบาํเพ็ญเพียรทางสมาธิจตินัน้ ไมตึงหรือหยอนเกนิไป นาจะเปนทางแหง
การตรัสรูได ฝายปญจวคัคีย เมื่อเหน็เจาชายสทิธัตถะทรงเลิกบาํเพ็ญทุกรกิริยาก็เขาใจวา 
พระองคเลิกบําเพ็ญเพียร จึงพากันหลีกหนีไปอยูปาอสิิปตนมฤคทายวัน 
 ในขณะนั้นนางสุชาดาไดนําขาวมธุปายาสมาถวายพระพุทธเจาทรงรับแลวปนเปน
กอนได 49 กอน แลวทรงเสวย 
   ขณะนัน้โสตถิยะพราหมณไดมาพบเหน็จึงไดถวายหญาคา 8 กําแดเจาชายสิทธัตถะ
เมื่อทรงรับแลวทรงนํามาปแูลวเสด็จไปใตรมโพธิ์ ทรงอธิษฐานวา ถาจะไดตรัสรูอนตุตรสัมมา
สัมโพธิญาณแลว ขอจงเกดิเปนรตันบัลลังกแกวขึน้รองรับพระสัพพัญุตญาณ ในท่ีนี้ ทันใดนั้น 
บัลลังกแกวอันวิจิตรงามตระการก็บรรดาลผุดขึน้สมดังพระทัยประสงค และนั่งสมาธิ หันหนา
ทางทิศตะวนัออก กอนท่ีจะเริม่ทําความเพียรโดยสมาธิจิต ไดทรงตั้งสัตยาธิษฐานวา ถายังมิได
ตรัสรูอนตุตรสัมมาสัมโพธญิาณเพียงใด แมพระโลหิตและพระมังสะจะเหือดแหงไป จะเหลือ
แตพระตจะ (หนัง) พระนหารุ (เอน็) และพระอัฐิ (กระดูก) ก็ตามที จะไมเลิกละความเพียร
โดยเสด็จลุกไปจากที่นี ้
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 พญาวัสวดขีึ้นชางพระท่ีนั่งคีรีเมขล นิรมติมอืพันมอืนาํกองทัพเหาะมาทางทองฟาเขา
ลอมเขตบัลลังกของพระมหาบรุุษเจาไวอยางแนนหนา บรรดาเทพเจาท่ีพากันมาหอมลอม
เจาชายสิทธัตถะอยู เมื่อไดเห็นพญามารยกพหลพลมารมาตางมีความตกใจกลัวอกสั่นขวัญหาย 
พากันหนีไปยังขอบจักรวาล ท้ิงพระมหาบรุุษเจาใหตอสูพญามารแตพระองคเดียว 
 เมื่อพระมหาบุรุษไมทรงแลเห็นผูใด ใครท่ีไหนจะชวยได ก็ทรงระลึกถึงบารมีธรรมท้ัง 
30 ประการ สามารถผจญกับหมูมาร พระนางวสุนธรา พระแมธรณีก็แทรกพ้ืนปฐพีขึ้นมาแลว 
ประกาศใหพญามารเปนพยานในการบาํเพ็ญพระบารมี เมือ่กลาวแลวก็ปลอยมวยผม บีบน้ํา
ตรวจท่ีสะสมไวในอเนกชาติใหไหลหลั่งออกมาเปนทะเลหลวง กระแสน้ําบาออกทวมทับเสนา
มารท้ังปวงใหจมลงวอดวาย  
 ครัน้พญามารพายแพกลับไปแลว พระมหาบรุุษทรงบาํเพ็ญเพียรตอไปท่ีใตตนพระศร-ี
มหาโพธิ์นัน้ เรยีกวา การเขาฌาน จนเวลาผานไปจนถึง 
 ยามตน ทรงบรรลุ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ คอื ทรงระลึกชาติในอดีต  
 ยามสอง ทรงบรรลุ จตุูปปาตญาณ คอื การรูแจงการเกิดและดบั 
 ยามสาม ทรงบรรลุ อาสวกัขยญาณ คอื รูวิธีกําจดักิเลส (มาร) ดวย อรยิสัจ ๔ (ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค) ไดตรสัรูเปนพระสมัมาสัมพุทธเจา  
 ตรงกับวันเพ็ญเดือน 6 ณ อุรุเวลาเสนานคิม แขวงเมอืงพาราณสี ขณะมีพระชนมได 
35 พรรษา  
 การแสดงปฐมเทศนา 
 พระองคตองการโปรดอาจารยของทานท้ัง 2 คอื อาฬารดาบส และอุทกดาบส     
แตหลังจากพระองคระลึกถึงก็ทราบไดทันทีวาอาจารยของทานไดเสียชีวิตไปแลว จึงเสด็จไปโปรด
ปญจวคัคีย ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน และไดแสดงธรรมเทศนากัณฑแรก คือ ธัมมจักกัปป-   
วัตตนสูตร (การหมุนวงลอแหงพระธรรม) ณ วันเพ็ญ เดือน 8 คือ วันอาสาฬหบชูา ซึ่งกลาวถึง
ธรรมท่ีพระองคตรัสรู คือ อริยสัจ ๔ ทานโกณฑัญญะ ก็ได “ธรรมจกัษ”ุ คือ ดวงตาเห็นธรรม 
พระพุทธองคจึงทรงเปลงวาจาวา อัญญาสิ วตโกณฑัญโญ แปลวา โกณฑัญญะไดรูแลว     
ทานโกณฑัญญะจึงไดสมญาวา อัญญาโกณฑัญญะ และไดรับการบวชเปนพระสงฆองคแรก 
และปญจวัคคียรปูอืน่ไดขอบวชตอจากพระอัญญาโกณทัญญะ 
 เมื่อพระพุทธเจาเสด็จมาประทับยังเมืองสาวัตถี พระองคไดแสดงปาฏิหาริย         
ใตตนมะมวงแลวจึงเสด็จไปโปรดพุทธมารดาบนสวรรคเปนเวลา 1 พรรษา  
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 ทรงปลงอายุสังขาร 
 หลังจากที่พระพุทธเจาทรงเผยแผพระศาสนาอยูเปนเวลา 45 พรรษา พญาวสวัสดีมาร 
พรอมกบัทูลวา พระองคสมควรท่ีจะปรินิพพาน พระองคไดยินดังนัน้ก็กลาวรบัคําอาราธนาวา
อีก 3 เดือนพระองคจะเสดจ็ปรนิิพพาน ณ ปาวาลเจดยี เมืองกุสินารา   
 ระหวางทางพระพุทธเจาไดประทับจาํพรรษา ณ เวฬุคามใกลเมอืงเวสาลี แควนวัชช ี
พระองคเสวยสุกรมทัทวะ ท่ีนายจนุทะตั้งใจทําถวายก็เกิดอาพาธลงพระโลหิต แตทรงอดกล้ัน
มุงเสด็จไปยังเมืองกุสินารา ประทับ ณ ปาสาละ เพ่ือเสด็จดบัขันธปรนิิพพาน  
 ปรินิพพาน 
 เมื่อพระพุทธเจาทรงเสด็จถึงเมืองกุสินาราแลวพระองคไดประทับยังสาลวันอุทยาน
ของมัลละกษัตริยโปรดใหพระอานนทปูลาดเตียงท่ีประทม ณ ระหวางไมรังท้ังคู  พระพุทธเจา
ไดทรงตรัสกับพระอานนทวา “การบูชาพระตถาคตดวยอามิสบูชา (ส่ิงของตางๆ) แมมากเห็น
ปานนี้ ก็ไมชื่อวา บูชาพระตถาคตอันแทจริง อานนท ผูใดแล มาปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม 
ปฏิบัติชอบยิ่งในธรรม ผูนั้นชื่อวา บูชาพระตถาคตดวยการบูชาอยางยิ่ง” จากนั้นพระอานนทได
ทูลถามถึงเรื่องการปฏิบัติตอพุทธสรีระหลังจากพระองคทรงปรินิพพาน ซึ่งพระองคไดตอบวาให
ปฏิบัติเชนเดียวกับพระบรมศพของพระมหาจักรพรรดิ คือ ใหพันพระสรีระดวยผาขาวซับดวย
สําลี แลวหอดวยผาขาว 500 คู แลวเชิญพระสรีระลงในหีบทองอันเต็มไปดวยน้ํามันหอม  
เชิญขึ้นสูจิตกาธาร ซึ่งทําดวยไมหอม ถวายพระเพลิง  
 พระโอวาท 
 พระองคยังไดกลาวอีกวา “วินัยท่ีเราไดบัญญัติแกทานท้ังหลายก็ด ีธรรมท่ีเราไดแสดง
แลวแกทานท้ังหลายก็ดี เมือ่เราลวงไป ธรรมและวนิัยนั้นๆ แลจักเปนศาสดาของทานท้ังหลาย 
ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมคีวามเสื่อม ความสิ้นไป     
เปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ใหบรบิูรณดวยความ    
ไมประมาทเถดิ” 
 เมื่อพระผูมีพระภาค ตรัสพระโอวาทประทานพระปจฉิมโอวาทเปนวาระสุดทายเพียง
เทานี้แลว ก็หยุดมิไดตรัสอะไรอีกเลย ทรงทําปรนิิพพาน 
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 ปจฉิมสาวก 
 สุภัททปริพาชกเปนชาวเมืองกุสินารา ไดทราบวาพระพุทธเจาจะปรินิพพานในคืนนี ้
จึงคิดวาตนเองยังมีขอสงสัยอยูอยากจะทูลถามพระพทุธเจา สุภัททปริพาชก ก็ออกเดินทาง  
เพ่ือเฝาพระพุทธเจา เมือ่ถงึแลวไดทูลถามถึงครูท้ัง 6 ซึ่งเปนเจาลัทธิ 8 ปูรณกัสสป เปนตน  
วาเปนผูวเิศษ ไดตรัสรูยิ่งดวยปญญาจริงหรือไม  
 พระผูมีพระภาค ตรัสวา “อยาเลย สุภัททะ เราจักแสดงธรรมแกทาน ทานจงตั้งใจฟง 
แลวพระผูมีพระภาคไดตรัสอริยมรรค ๘ ประการ วาเปนทางประเสรฐิมอียูในธรรมวนิัยใดแลว 
สมณะ คือ ทานผูสงบระงับดบักิเลสไดจริง ยอมมีธรรมวนิัยนั้น อนึ่ง อริยมรรคทั้ง ๘ นั้น ก็มี
อยูเฉพาะในธรรมวินัยนี้เทานัน้ แมสมณะดังกลาวแลว ก็มีอยูแตในธรรมวนิัยนี้แหงเดียว   
สุภัททะ หากภิกษุท้ังหลายจะพึงปฏิบตัิด ี ปฏิบตัิชอบ ในธรรมนี้แลวไซร โลกนี้ก็จักไมพึง     
วางเปลาจากพระอรหันต” (ความสําคัญของมรรค ๘ ซึ่งเปนหวัขอหนึ่งในอริยสจั ๔ หากผูใด
ปฏิบตัิตามนี้ผูนัน้จะสําเร็จเปนอรหันต และมรรค ๘ นี ้เปนธรรมมะในพระพุทธศาสนาเทานัน้) 
 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสแสดงธรรมนี ้ สุภัททปริพาชกมคีวามเชื่อ เล่ือมใส ทูลขอ
บรรพชาอปุสมบทในสาํนักพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสใหพระอานนทรับธุระจดัให
สุภัททะบรรพชาอปุสมบทตามความปรารถนา เมือ่พระสุภัททะไดอุปสมบทแลวหลีกออกไป
บําเพ็ญสมณะธรรมก็ไดบรรลุพระอรหนัตในราตรีวนันัน้ ไดเปนพระอรหันตปจฉิมสาวกของ
พระผูมีพระภาคทันพระชนมชีพของพระบรมศาสดา  
 ถวายพระเพลิง 
 เมื่อไดจัดการพระบรมศพเรียบรอยแลวกษัตริยมัลลราชทั้ง 8 องค ผูเปนประธาน
กษัตริยกน็ําเอาเพลิงเขาจุด แตเพลิงก็ไมติด แมจะพยายามจุดเทาใดก็ไมบรรลุผล จึงไดเรียนถาม
พระอนุรุทธ ซึ่งพระอนุรุทธไดตอบไปวา “เทวดาตองการใหคอยทานพระมหากัสสปเถระ หาก
พระมหากัสสปเถระยังมาไมถึงตราบใด ไฟจะไมตดิ” เมื่อพระมหากัสสปะมาถงึแลวกราบพระ
บรมศพเพลิงทิพยจึงไดลุกไหมเองเปนอัศจรรย ซึ่งสิ่งท่ีไฟไหมไมหมด คือ 
 1. ผาหอหุมพระพุทธสรีระชั้นใน 1 ผืน 
 2. ผาหุมภายนอก ผาหอหุมพระพุทธสรีระ 1 ผนื  
 3. พระเขี้ยวแกวท้ัง 4 
 4. พระรากขวญัท้ัง 2 
 5. พระอณุหิส 1 รวมพระบรมธาต ุ
 6. พระบรมสารรีิกธาตมุีลักษณะเปนเพชรบาง ทองบาง 
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 สังเวชนียสถาน ๔ 
 กอนท่ีพระพุทธเจาปรินิพาน พระอานนทไดกราบทูลวา ครัน้พระผูมีพระภาคเจาเสด็จ
ปรนิิพพานแลวจะมีส่ิงใดท่ีเปนสิ่งระลึกถึงพระองค พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา สังเวชนียสถาน  
4 แหง คือ สถานทีป่ระสูต ิตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน  
 สังเวชนียสถาน แปลวา สถานที่อนัเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช เปนคาํท่ีใชเรียกสถานที่
เกี่ยวเนือ่งกับพระพุทธเจาโดยเฉพาะ 
 สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานที่ท่ีทําใหเกดิความรูสึกระลึกถึงพระพุทธเจา เกิด
ความแชมชื่น เบิกบาน เกดิแรงบันดาลใจที่จะทําความดี เมื่อไดไปพบเห็น 
 ลุมพินีวัน เปนพุทธสังเวชนียสถานท่ีสําคัญแหงท่ี 1 เปนสถานที่ประสูติของเจาชาย
สิทธัตถะ ผูซึ่งตอมาตรัสรูเปนพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ตั้งอยูท่ีอําเภอไภรวา แควนอธู 
ประเทศเนปาล เปนพุทธสังเวชนียสถานเพียงแหงเดียวท่ีอยูนอกประเทศอินเดยี หลังจาก
พระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระเจาอโศกมหาราชไดโปรดใหสรางเสาหนิขนาดใหญมาปกไว
ตรงบริเวณท่ีประสูติ เรียกวา เสาอโศก ท่ีจารึกขอความเปนอักษรพราหมีวาพระพุทธเจาประสูติ
ท่ีตรงนี ้
 ปจจุบนัลุมพินวีันอยูในเขตประเทศเนปาล ตดิชายแดนประเทศอินเดียทางเหนอืเมือง
โคราฆปุระ หางจากสิทธารถนคร (หรือ นครเทวทหะ) ทางทิศตะวนัตกประมาณ 22 กิโลเมตร 
และหางจากเมอืงติเลาราโกต (นครกบิลพัสดุ) ทางทิศตะวนัออก 22 กิโลเมตร ซึ่งถูกตอง  
ตามตาํราพระพุทธศาสนาที่กลาววาลุมพินีวนัสถานทีป่ระสูติ ตั้งอยูระหวางเมอืงกบิลพัสดุและ
เมืองเทวทหะ ปจจุบนัลุมพินีวันมีเนื้อท่ีประมาณ 2,000 ไร ทางการเรียกสถานที่นี้วา รมุมินเด 
มีสภาพเปนชนบท มีผูอาศัยอยูไมมาก มีส่ิงปลูกสรางเปนพุทธสถานเพียงเล็กนอย แตมีวดัพุทธ
อยูในบริเวณนีห้ลายวดั รวมท้ังวัดไทยลุมพิน ี ลุมพินีวนัไดรับการยกยองจากองคการยเูนสโกให
เปนมรดกโลก ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม ตั้งแตป พ.ศ. 2540 
 พุทธคยา คือ คาํเรยีกกลุมพุทธสถานสําคัญในอําเภอคยา รัฐพิหาร ประเทศอนิเดีย 
ซึ่งเปนพุทธสถานที่มคีวามสําคัญท่ีสุด 1 ใน 4 แหง ของชาวพุทธ เนื่องจากเปนท่ีตั้งของ
สถานทีต่รัสรูของพระสมัมาสัมพุทธเจา พุทธสังเวชนียสถานท่ีมคีวามสําคัญท่ีสุดของชาวพุทธ
ท่ัวโลก ปจจุบนับริเวณพุทธศาสนสถานอันเปนท่ีตั้งของสถานทีต่รัสรูของพระพุทธเจา มีชื่อ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา วัดมหาโพธิ   
 พุทธคยา ปจจุบนัตั้งอยูดานตะวันตกของแมน้ําเนรญัชรา ไกลจากฝงแมน้ําประมาณ 
350 เมตร (นับจากพระแทนวัชรอาสน) พุทธคยามีสัญลักษณท่ีสําคัญ คือ องคเจดียส่ีเหล่ียมท่ี
สูงใหญ โดยสูงถึง 51 เมตร ฐานวดัโดยรอบได 121.29 เมตร ลอมรอบดวยโบราณวัตถ ุ
โบราณสถานสาํคัญ เชน ตนพระศรีมหาโพธิ์ พระแทนวัชรอาสน ท่ีประทับตรัสรู และ       
อนิมิสเจดีย 
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 สารนาถ เปนพุทธสังเวชนยีสถานแหงท่ี 3 ตั้งอยู 9 กิโลเมตรเศษ ทางเหนือของ 
เมืองพาราณสี เมืองศูนยกลางทางศาสนาของศาสนาฮินดู ในรัฐอตุตรประเทศ ประเทศอินเดีย
ในปจจบุัน หรือแควนมคธ ชมพูทวีป ในสมัยพุทธกาล เหตุท่ีไดชือ่วาสารนาถเนื่องมาจาก
สถานที่แหงนี้เปนสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา เริม่ตนประกาศพระพุทธศาสนา 
สารนาทยังรูจักกันดีในชือ่ “อิสิปตนมฤคทายวัน”  
 กุสินารา เปนท่ีตั้งของสังเวชนียสถานแหงท่ี 4 ในสมัยพุทธกาลเปนเมืองเอกหนึ่งในสอง
ของแควนมัลละ อยูตรงขามฝงแมน้าํคูกับเมืองปาวา เปนท่ีตั้งของสาลวโนทยาน หรือปาไม
สาละท่ีพระพุทธเจาเสด็จดบัขันธปรินิพพานและเปนสถานที่ถวายพระเพลิงพระพุทธเจา 
 ตั้งอยูท่ีตาํบลมถากวัร อาํเภอกุสินคร หรอืกาเซีย หรือกาสยา ในเขตจังหวดัเดวเย 
หรือเทวริยารัฐอุตตรประเทศ ประเทศอนิเดยี สาลวโนทาย สถานที่เสด็จดับขนัธปรนิิพพาน   
มีชื่อเรียกในทองถิ่นวา มาถากุนวะระกาโกฏ  
 ปจจุบนักุสินาราไดรบัการบรูณะ และมปีูชนยีวัตถุสําคญัๆ ท่ีชาวพุทธนิยมไปสักการะ
คือ “สถูปปรนิิพพาน” สรางโดยพระเจาอโศกมหาราช บนสถูปมียอมมน มีฉัตรสามชัน้ 
นอกจากนีย้ังมีพระพุทธรูปปางเสด็จดบัขันธปรนิิพพาน ศิลปะมถุรา มีอายุกวา 1,500 ป       
ในจารึกระบผุูสราง คือ หรพิละสวาม ีเปนพระพุทธรูปท่ีมีพุทธลักษณะอันพิเศษ คือ เหมอืนคน
นอนหลบัธรรมดา แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดเสด็จดบัขันธปรนิิพพานจากไปอยางผูหมด
กังวลในโลกทั้งปวง “มกุฏพันธนเจดีย” รัมภารสถปู เปนสถานที่ถวายพระเพลิงพระพุทธเจา   
 ชาดก : 
 ทีฆีติโกสลชาดก วาดวยเวรยอมไมระงับดวยเวร 
 พระพุทธเจาเมื่อประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน ทรงปรารภ ภิกษุชาวเมอืงโกสัมพี
ผูกระทําการทะเลาะทุมเถียงกัน จึงตรัสพระธรรมเทศนานี ้ดังนี ้
 ในพระนครพาราณสี มพีระราชาพระนามวาพระเจาพรหมทัตมีพระราชอาณาจักร
สวนเมอืงโกศลมีพระนามทีฆีติมีพระราชอาณาจกัรเล็ก พระเจาพรหมทัตเสด็จยกทัพโจมต ี 
พระเจาทีฆีต ิ พระเจาทีฆีติจึงเสด็จหนีออกจากพระนครพรอมพระมเหสี และพระราชโอรส   
ไปอยูในเมืองพาราณสี ในขณะนั้นพระมเหสีทรงพระครรภ จึงไดประสูติพระโอรสทรงพระนามวา 
ทีฆาวุ พระเจาทีฆีตกิลัววาเมื่อพระเจาพรหมทัตสืบทราบขาวของตนเอง จึงพาทีฆาวุราชกมุาร
หลบอยูนอกพระนคร สวนตัวพระองคเองและพระมเหสียังคงอยูในเมืองตามเดมิ ทีฆาวุราช-
กุมารหลบอยูนอกพระนคร ไมนานเทาไรนักไดเจริญเติบโตและไดศึกษาศิลปะสําเร็จทุกสาขา 
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 ตอมากัลบก (ชางตัดผม) ไดจับพระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสีสงพระเจาพรหมทัต 
พระเจาพรหมทัต จึงมีพระบรมราชโองการสั่งเจาพนักงานมดัพระเจาทีฆีติพรอมกับพระมเหสี
มัดใหแนนแลวแหรอบเมือง กอนประหารชีวติไดพร่าํบนตลอดทางวา “พอทีฆาวุ เจาอยาเหน็
แกยาว เจาอยาเห็นแกส้ัน เวรท้ังหลายยอมไมระงับเพราะเวรเลย แตยอมระงับไดเพราะไมจองเวร” 
 เมื่อพระเจาทีฆีติพรอมกบัพระมเหสีส้ินพระชนม ฑีฆาวุไดแฝงตวัเขาไปในวังของ  
พระเจาพรหมทัตในฐานะนกัดนตร ี ดวยความเฉลียวฉลาดจึงเปนคนสนิทของพระเจาพรหมทัต 
จนมีโอกาสที่จะลอบปลงพระชนมพระเจาพรหมทัต แตฑีฆาวุไมทํา เพราะนึกถงึคําส่ังสอนของ
พระราชบิดากอนสิ้นพระชนม พระเจาพรหมทัต จึงไดดาํรัสถามถึงคาํของพระเจาทีฆีติ ฑีฆาว ุ
จึงไดตอบไปวา  
 เจาอยาเหน็แกยาว เจาอยาเห็นแกส้ัน เวรท้ังหลายยอมไมระงับได เพราะไมจองเวร 
ซึ่งมีความหมายดังนี้ เจาอยาเห็นแกยาว หมายความวา เจาอยาไดจองเวรใหยืดเยื้อ สวนคาํวา
เจาอยาเหน็แกส้ัน หมายความวา เจาอยาแตกราวจากมติรเร็วนัก และเวรท้ังหลายยอม      
ไมระงับเพราะเวรเลย แตยอมระงับไดเพราะไมจองเวร หมายความวา พระชนกชนนีของ
ขาพระพุทธเจาถูกพระองคปลงพระชนชีพเสีย ถาขาพระพุทธเจาจะพึงปลงพระชนชีพของ
พระองคเสียบาง คนของพระองคก็จะปลงชีวิตหมอมฉัน คนของหมอมฉันจะเอาชวีิตคนของ
พระองคเปนอยางนี้สลับไปไมจบสิน้ 
 พระเจาพรหมทัตไดฟงดังนัน้รูสึกอัศจรรยใจในธรรม แลวยอมรับในความสามารถของ
ทีฆาวุราชกมุารจึงไดอภิเษกขึ้นเปนพระราชาครองแควนตามเดมิ อกีท้ังยังพระราชทานพระราช
ธิดาใหอภิเษกสมรสดวย 
 พระผูมีพระภาค ไดตรัสพระโอวาทแกภิกษุเหลานัน้เปนคํารบสามวา อยาเลยภิกษุ
ท้ังหลาย อยาบาดหมางกนั อยาทะเลาะกัน อยาแกงแยงกัน อยาววิาทกนัเลย พระศาสดา 
ครัน้ทรงนาํพระธรรมเทศนานีม้าแสดงแลว ทรงประชุมชาดกวา บิดามารดาในครั้งนัน้ ไดมา
เปนตระกูลมหาราช สวนทีฆาวุกุมาร ไดมาเปนเราตถาคต   
 ธรรมะจากเรือ่งทีฆีติโกสลชาดก 
 ชาดกเรือ่งนี้สอนใหรูจัก ขนัติ โสรัจจะ  
 ขันติ ความอดทน หมายถงึ การรักษาปกติภาพของตนไวได ในเมื่อถูกกระทบดวยสิ่ง
อันไมพึงปรารถนา ขนัตมิี 2 ประเภท 
 1. ขันติ ความอดทนตอการดาํเนนิชีวติท่ัวๆ ไป เชน อดทนตอความหิว ความ
กระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความรอน ความเจบ็ปวย ความโกรธ 
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 2. อธิวาสนขันติ ความอดทนตอการลวงเกินของคนอื่น เฉพาะอยางยิ่งคนท่ีต่ํากวาเรา 
กลาวคอื อดทนตอความเจบ็ใจ คอื ทนตอความกระทบกระแทกแดกดันของคนอืน่ 
  โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม คือ เมื่อมีความอดทนแลว ก็ตองพยายามสงบใจ ทําใจ
ใหเย็นลงดวยอุบายอนัชอบ เมื่อใจสงบแลวกิริยาวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบเสงีย่มเหมือนไมมี
อะไรเกิดขึน้  
 สัพพทาฐิชาดก วาดวยผูมบีริวารมากเปนใหญได 
 พระศาสดาเมื่อประทับอยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร ทรงปรารภพระเทวทัต ตรสั  
พระธรรมเทศนานี ้
 ในอดตีกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบตัิอยูในกรุงพาราณส ี พระโพธิสัตวได
เปนปุโรหติ เปนผูจบไตรเพทและศิลปศาสตร 18 ประการ รอบรูปฐวีวิชยัมนต ท่ีเรยีกวา    
ปฐวีวชิัยมนตนัน้ คือ มนตกลับใจใหหลง 
 อยูมาวันหนึ่งพระโพธิสัตวคิดวาจักสาธยายมนตนั้น จึงนั่งทําการสาธยายมนตบนหินดาด
ท่ีเนินผาแหงหนึ่ง นัยวามนตนัน้ผูมีใจวอกแวกความทรงจําไมด ีไมสามารถจะทําใหสําเร็จได  
 ในเวลาที่ทานปุโรหิตทําการสาธยาย มีสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งนอนอยูในโพรงแหงหนึ่ง  
ไดยินมนตนัน้เหมือนกันไดทองจําจนแคลวคลอง   
 เมื่อกลับเขาปาสุนัขจิ้งจอกไดรายมนตรบังคับสนุัขจิ้งจอกตัวอื่น และสัตวตางๆ เชน 
ชาง มา เสือ สิงห เปนตน ใหอยูในอํานาจและตั้งตนเปนพระราชาของสัตวท้ังหลาย ชื่อสัพพทาฐิ  
 ตอมาสัพพทาฐคิิดจะแยงราชสมบตัิของพระเจากรุงพาราณสี จึงไดยกทัพสัตวลอม
เมืองเอาไว โดยตนยนืบนหลังราชสีหท่ียนือยูบนหลงัชาง สงสารไปยังพระเจากรุงพาราณส ี
ปุโรหติจึงรับอาสาเพ่ือจดัการกบัสัพพทาฐิ  
 ปุโรหติจึงไดถามสัพพทาฐิจะยึดราชสมบัตอิยางไร สุนัขจิ้งจอกจึงตอบวา เราจะให
ราชสีหเปลงสีหนาททําใหมหาชนสะดุงตกใจกลัวเสียงแลวจักยึดเอาราชสมบัต ิ ปุโรหิตจึงมี
อุบายแกโดยใหเท่ียวตกีลองประกาศวา ชาวกรุงพาราณสีท้ังหมด จงเอาแปงถั่วราชมาศปด 
ชองหูเสียมหาชน 
 ปุโรหติจึงไดขึน้ไปยังปอมแลวพูดกับสัพพทาฐิวา ทานไมอาจใหราชสีหเปลงสีหนาทได 
เพราะพญาไกรสรสีหราชจกัไมทําตามคาํส่ังของสุนัขจิง้จอกแกเชนทาน สุนัขจิ้งจอกเปนสัตว 
ดื้อดานอวดดี กลาววา ราชสีหท้ังหลายตัวอื่นจงยืนเฉย เรานั่งอยูบนหลังตัวใดจักใหตัวนั้นแหละ
แผดเสียง พระโพธิสัตว กลาววา ถาเชนนั้นจงใหแผดเสียงเถิด ถาทานสามารถ พญาสุนัขจิ้งจอก
จึงใหสัญญาณดวยเทาแกราชสีหตวัท่ีตนนั่งอยูบนหลังวา จงแผดเสียง ราชสีหนั้นจึงเมมปาก
เปลงสีหนาทขางกระพองเศียรชาง 3 ครั้ง อยางไมเคยเปลงมาเลย ชางท้ังหลายตางสะดุงตกใจ 
สลัดสุนัขจิ้งจอกใหตกไปที่โคนเทา เอาเทาเหยียบหัวสุนัขจิ้งจอกนั้นแหลกละเอียดไป สุนัขจิ้งจอก
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