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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมปลาย (ช้ัน ม.4, ม.5 และ ม.6) มีท้ังหมด 26 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)  
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 9 วชิา คือ ภาษาไทย, ภาษาอังกฤษ, สังคมศึกษา, ฟสิกส, เคมี, ชีววิทยา, 
คณิตศาสตร 1, คณิตศาสตร 2 และ วิทยกายภาพชีวภาพ   
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่ง
วาหนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 

สํานักงานบัณฑิตแนะแนว 
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คอมพิวเตอร :  เพยาว ชาวบานซอง   สุจิตตา ไชยจันลา   สาริกา โกยรัมย   อระสา อุนทรพันธุ  
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544  
 

กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร 
ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

 
สาระที่ 1 :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบตางๆ                         
     ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ                         
     นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  
 มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ                         
     ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลตอมนุษยและ                         
     ส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ                         
     นําความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที่ 2 :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  
 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ                         
     ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร                         
     ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน                         
     ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน                         
     ทองถ่ินอยางย่ังยืน 
 

สาระที่ 3 :  สารและสมบ ัติของสาร  
 มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยว                         
     ระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู                         
     และนําความรูไปใชประโยชน  
 มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิด                         
     ปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ                        
     นําความรูไปใชประโยชน 
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สาระที่ 4 :  แรงและการเคลื่อนที ่ 
 มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ                         
     สืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม  
 มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหา                         
     ความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที่ 5 :  พลังงาน  
 มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ                         
     ระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการ                         
     สืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนํา.ความรูไปใชประโยชน 
 

สาระที่ 6 :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
 มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของกระบวนการ                         
     ตางๆ ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวน-                         
     การสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

สาระที่ 7 :  ดาราศาสตรและอวกาศ  
 มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ                         
     ส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู                         
     และนําความรูไปใชประโยชน  
 มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ                            
     ดานการเกษตรและการสื่อสาร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมี                         
     คุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 

สาระที่ 8 :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา                           
     รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ                         
     ตรวจสอบไดภายใตขอมูล และเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร                         
     เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 
 



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ม.1  วิชาวิทยาศาสตร 5 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร 

 

สาระที่ ๑ :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 มาตรฐาน ว ๑.๑ : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบตางๆ 

ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  

 มาตรฐาน ว ๑.๒ : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ
ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอ 
มนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร ส่ิงท่ี
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๒ :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  
 มาตรฐาน ว ๒.๑ : เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๒.๒ : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน 
ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
อยางย่ังยืน 

 

สาระที่ ๓ :  สารและสมบัติของสาร  
 มาตรฐาน ว ๓.๑ : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยว

ระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
นําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๓.๒ : เขาใจหลักการและธรรมชาติ ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การ
เกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชประโยชน 
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สาระที่ ๔ :  แรงและการเคลื่อนที ่ 
 มาตรฐาน ว ๔.๑ : เขาใจธรรมชาติ ของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ    

สืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม  

 มาตรฐาน ว ๔.๒ : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๕ :  พลังงาน  
 มาตรฐาน ว ๕.๑ : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ

ระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๖ :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
 มาตรฐาน ว ๖.๑ : เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของกระบวนการ   

ตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 

สาระที่ ๗ :  ดาราศาสตรและอวกาศ  
 มาตรฐาน ว ๗.๑ : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ

และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร การส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว ๗.๒ : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ 
ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
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สาระที่ ๘ :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว ๘.๑ : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา   

รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
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การเคลื่อนที่และตําแหนงของวัตถุ

การเคลื่อนที่

เวกเตอร สเกลาร เวลา ระยะทาง อัตราเร็ว อัตราเรง

การกระจัดกราฟการกระจัดกับเวลา

กราฟความเร็วกับเวลา การกระจัด
เวลาความเร็ว  =

ความเร็วที่เปลี่ยนแปลง
เวลาความเรง  = ความเรงของการตกอิสระ

การตกในอากาศ



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ม.1  วชิาวิทยาศาสตร 9

การเคลื่อนที่ของวัตถุ
การเคล่ือนท่ี หมายถึง การยายท่ีอยูจากท่ีหนึง่ไปยงัอกีท่ีหนึง่ ซ่ึงมผีลทํ าใหเกิดปริมาณการเคลื่อนท่ีขึ้น 2 ปริมาณ

คือ
B

A

ระยะทาง

การกระจัด

1. ระยะทาง คือ เสนทางที่วัตถุเคล่ือนไปจริง เปนปริมาณสเกลาร มีหนวยเปนเมตร (m)
2. การกระจัด คือ เสนตรงที่ลากจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทายของการเคลื่อนท่ี เปนปริมาณเวกเตอร มีทิศพุง

จากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทายของการเคล่ือนท่ี มีหนวยเปนเมตร (m)
ระยะทางจะมีขนาดมากกวาหรือเทากับการกระจัดเสมอ
ปริมาณสเกลารเปนปริมาณที่มีเฉพาะขนาด สวนปริมาณเวกเตอรเปนปรมิาณทีม่ท้ัีงขนาดและทิศทาง ปริมาณ

เวกเตอรเขยีนแทนดวยเสนตรงที่มีหัวลูกศรกํ ากับความยาวของเสนตรงแทนขนาดของเวกเตอร และหัวลูกศรแทนทิศของ
เวกเตอร การเขียนสัญลักษณของเวกเตอรเขียนไดหลายแบบ เชน เวกเตอร A เขียนสัญลักษณแทนเปน Av  หรือ a$

อตัราเร็วและความเร็ว
1. อตัราเรว็ คอื ระยะทางตอหนึง่หนวยเวลาหรอืระยะทางทีว่ตัถุเคล่ือนท่ีไดในชวงเวลา 1 วินาที (s) เปนปริมาณ

สเกลาร มีหนวยเปนเมตรตอวินาที (m/s)
เขียนเปนสมการไดดังนี้

อัตราเร็ว = เวลา
ระยะทาง

v = t
s

v = อัตราเร็ว (m/s)
s = ระยะทาง (m)
t = เวลา (s)

2. ความเร็ว คือ การกระจัดตอหนึ่งหนวยเวลาหรือการกระจัดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไดในชวงเวลา 1 วินาที (s) เปน
ปริมาณเวกเตอร มีหนวยเปนเมตรตอวินาที (m/s)

เขียนเปนสมการไดดังนี้
ความเร็ว = เวลา

การกระจัด

vv = t
sv

vv = ความเร็ว (m/s)
sv = การกระจัด (m)

 t = เวลา (s)
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วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเปนแบบวงกลมมีอัตราเร็วคงที่ แตความเร็วมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะทิศเปลี่ยนแปลง
ทุกขณะที่วัตถุกํ าลังเคล่ือนท่ี

ความเร็วเปลี่ยน
20 m/s
เหนือ

20 m/s
ใต

20 m/s
ตะวันออก

20 m/s
ตะวันตก

รูปแสดงอัตราเร็วเทากัน แตทิศตางกัน

แบบฝกหัดที่ 1

ตอนท่ี 1 : ลองดพูระอาทิตยขึ้นและพระอาทิตยตก โลกโคจรรอบดวงอาทิตยแตนักเรียนรูสึกวา
ดวงอาทิตยตางหากที่เคลื่อนที่จริงหรือไม

1. หาบริเวณที่นักเรียนสามารถสังเกตดูทองฟาไดท้ังวัน
2. หาตํ าแหนงใหนักเรียนสังเกตดวงอาทิตย 6-8 ครั้ง ในหนึ่งวัน

ตอนท่ี 2 :  การอธิบายและการวัดการเคลื่อนที่เร็วและไกลเพียงใด
1. ใหนักเรียนหาวานักเรียนใชเวลานานเทาใดในการเดินระยะทาง 5 เมตร ดวยอัตราเร็วปกติแลวบันทึกเวลาท่ีวัดได
2. ใหนักเรียนหาวาถานักเรียนเดินดวยอัตราเร็วปกติจะไดระยะทางเทาใดในเวลา 5 วินาที บันทึกระยะทางที่วัดได
3. ทํ าขอ 1 และขอ 2 ซ้ํ าอีกครั้งดวยการเดินใหชากวาปกติ และหลังจากนั้นเดินใหเร็วกวาปกติ

ตอนท่ี 3 :  คนพบไหลชาหรือเร็ว
1. ใหนักเรียนตักนํ้ าผึ้ง 1 ชอนโตะ ใสลงในจาน
2. ยกดานหนึ่งของจานขึ้นจนเห็นการไหลของนํ้ าผึ้ง
3. ลดมุมท่ียกลงเล็กนอยจนนํ้ าผึ้งแทบจะไมไหล หาวัตถุมารองจานไว
4. ใหติดเทปที่ระยะ 2 เซนติเมตร จากขอบลางของนํ้ าผึ้ง โดยใชไมบรรทัดวัดระยะทางยาว
5. จับเวลาที่นํ้ าผึ้งไหลถึงเทป แลวใชขอมูลท่ีไดคํ านวณหาอัตราเร็วของนํ้ าผึ้ง

นํ้าผึ้ง

เทป
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ตอนท่ี 4 :  อภิปราย
ใหนักเรียนอภิปราย “อัตราเร็วกับความเร็วแตกตางกันอยางไร” และถาเหมือนกันจะเปนกรณีใด

ตอนท่ี 5 :  การสืบคนขอมูลเก่ียวกับอัตราเร็วและความเร็ว
1. ความเร็วมีหนวยเปนอะไร
2. มาตรวัดอัตราเร็วของรถมีหนวยเปนอะไร
ตอนท่ี 6 :  การวิเคราะหความเร็ว
1. ในการแขงขันรถครั้งหนึ่งรถทั้ง 3 คัน ถูกปลอยจากจุดสตารทพรอมๆ กัน เมื่อมาถึงทางโคงพบวา รถท้ัง 3 คัน     

ยังสามารถรักษาระดับไวไดเสมอกัน รถคันใดท่ีเดินทางไดโดยมีอัตราเร็วมากท่ีสุด

A
B
C

สตารท

2. ในการแขงขันรถครั้งหนึ่งรถทั้ง 3 คันวิ่งเขาสูทางโคง ตามลํ าดับ โดยรถ C วิ่งมาถึงทางโคงคันแรก รถ B วิ่งมาถึง
คันท่ี 2 และรถ A วิ่งมาถึงเปนคันท่ี 3 ปรากฏวาเมื่อผานทางโคงออกมา รถท้ัง 3 คัน สามารถรักษาระดับไวได
เสมอกัน รถคันใดมีอัตราเร็วมากท่ีสุด

A
B
C

ความเรง
ความเรง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความเร็วในหนึ่งหนวยเวลา เปนปริมาณเวกเตอร

ความเรง = เวลา
็วแปลงความเรการเปลี่ยน

av = t
v

∆
∆v = 12

12
t  t
v  v
-
- vv

av = ความเรง มีหนวยเปน m/s2

vv∆ = การเปลี่ยนแปลงความเร็ว มีหนวยเปน m/s
∆t = เวลา มีหนวยเปน s

รถพวงคันหนึ่งกํ าลังเคล่ือนท่ีดวยความเร็วเพ่ิมขึ้นจะทํ าใหมีความเรงเพ่ิมมากขึ้น เราสามารถคํ านวณความเรงได
จากการเปลี่ยนแปลงความเร็วของวัตถุ
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ความหนวง
เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีในแนวเสนตรงดวยอัตราเร็วคงที่จะมีความเร็วคงที่ ถาความเร็วเพ่ิมขึ้นจะทํ าใหเกิดความเรง

ทํ าใหวัตถุเคล่ือนท่ีเร็วขึ้น แตเมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีชาลงความเร็วจะลดลงทํ าใหเกิดความหนวง
ความหนวง คือ ความเรงท่ีมีคาติดลบ ความหนวงจะขึ้นอยูกับความเร็วท่ีเปล่ียนไปในหนึ่งหนวยเวลา แตการ

เปล่ียนแปลงความเร็วนั้นจะตองลดลงจากความเร็วต้ังตน
ตัวอยางท่ี 1 รถคนัหนึง่เคล่ือนท่ีจากหยดุนิง่จนมคีวามเรว็ 20 เมตรตอวนิาที ในเวลา 5 วนิาที  จงหาความเรงของรถคนันี้
วิธีทํ า หาความเรงไดจาก

ความเรง = ความเร็วท่ีเปล่ียนไป
เวลา

a = 5
0  20 -

= 4 m/s2

ตัวอยางท่ี 2 นักวิ่งคนหนึ่งวิ่งครบหนึ่งรอบตามลูระยะทาง 200 เมตร ในเวลา 25 วินาที จงคํ านวณหาอัตราเร็ว และ
ความเร็วของนักวิ่งผูนี้วามีคาเปนเทาใด
วิธีทํ า หาอัตราเร็วไดจาก v = t

s

= 25
200

= 8 m/s
หาความเร็วจากจุดเริ่มตนไปจุดสุดทายการกระจัดมีคาเปนศูนย

vv = t
sv

sv = 0 , t = 25 s
แทนคา vv = 25

0

vv = 0
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กิจกรรม :  การทดลองและการวิเคราะหเก่ียวกับเครื่องเคาะสัญญาณเวลา
การทดลองดวยเครื่องเคาะสัญญาณเวลา เครื่องเคาะสัญญาณเวลาเปนตัวส่ันอยางงายท่ีทํ าใหเกิดจุดดํ าบนแถบกระดาษ
วินาทีละ 50 จุด
การทดลอง

ดึงแถบกระดาษผานเครื่องเคาะสัญญาณเวลาดวยความเร็วคงที่สังเกตเห็นอะไรบางเก่ียวกับชองวางระหวางจุด
ตางๆ

1. นับจุดบนแถบกระดาษ ทํ าเครื่องหมายทุกๆ 5 จุด เพราะมี 50 จุด ในแตละวินาที ความยาวแตละ 5 จุด
ใชเวลา 10

1  วินาที
2. ใชกรรไกรตัดแถบกระดาษทุกๆ ความยาว 5 จุด (ทํ าเครื่องหมายแสดงลํ าดับไว)
3. ติดแถบกระดาษ 5 จุด เรียงกันตามลํ าดับ (ใหเปนแผนภูมิแทง) เนื่องจากแตละแถบกระดาษเปนระยะทางที่

เคล่ือนท่ีใน 10
1  วินาที ไดเปนแผนภูมิแทงของความเร็วและเวลา

ขดลวด
แมเหล็ก

กระดาษคารบอน แถบกระดาษ

 วินาที10
1  จุด 5 หรับชวงเวลาสํา =

ทําเครื่องหมายทุกๆ 5 จุด

คอนสั่น

รูปเครื่องเคาะสัญญาณเวลา
ตัวอยางท่ี 3 จงหาอัตราเร็วของแถบกระดาษในแผนภาพ เมื่อวัดแถบกระดาษที่แสดงไว แลวพบวาแถบกระดาษ
เคล่ือนท่ี 1.9 cm ในแตละชวงเวลาสํ าหรับ 5 จุด

ความเร็ว

เวลา

อัตราเร็ว =
จุด 5 สําหรับเวลาที่ใช
จุด) (5 เคลื่อนที่ระยะทางที่

= 0.1
1.9  cm/s = 19 cm/s
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กิจกรรม :  ทดลองซํ้ าแตทํ าใหแถบกระดาษมีความเรงขณะที่ดึง
สังเกตเก่ียวกับชองวางระหวางจุด เพ่ือทํ าแผนภูมิของความเร็ว-เวลา สํ าหรับแถบกระดาษที่มีความเรงจะเห็นวา

ความเร็วเพ่ิมขึ้น (เพราะแถบกระดาษมีความเรง) แลวเขียนกราฟความเร็ว-เวลา มีลักษณะอยางไร

ความเร็ว

เวลา
กราฟของความเร็ว-เวลา ของวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีชาลง (มีความหนวง) เปนอยางไร ใหนักเรียนทดลองดึงแถบ

กระดาษและเขียนกราฟความเร็ว-เวลา มีลักษณะเปนอยางไร

สัตวยอดนักกีฬา

                       

การวายน้ํ า
เมื่อพูดถึงสถิติวายนํ้ า นักกีฬาวายนํ้ าเหรียญทองโอลิมปกทํ าความเร็วไดเพียง 24 กิโลเมตรตอชั่วโมง ในขณะที่

ตะพาบนํ้ าทํ าความเร็วไดถึง 35 กิโลเมตรตอชั่วโมง
สัตวปกท่ีทํ าสถิติวายนํ้ าไดดีท่ีสุด คือ นกเพนกวิน 35 กิโลเมตรตอชั่วโมง สัตวเล้ียงลูกดวยนมสงปลาโลมาเปน

ตัวแทนดวยความเร็ว 46 กิโลเมตรตอชั่วโมง สวนปลาท่ีวายนํ้ าไดเร็วท่ีสุด คือ ปลากระโทงแทงใบเรือ เปนปลาเขตรอน
และก่ึงเขตรอน มีชุกชุมในแถบฟลอริดา และหมูเกาะกาลาปากอส ปลากระโทงแทงใบเรือมีลักษณะเดนท่ีครีบหลังขนาด
ใหญมีหยักเหมือนพัดจีบ ปลากระโทงแทงใบเรือกางและพับครีบหลังไดเหมือนเรือสํ าเภากางใบในยามดีดตัวเรงความเร็ว
สูงสุดครีบหลังจะลูพับเก็บไว จากนั้นจะคล่ีครีบหลังออกเพ่ือรักษาสมดุล ความเร็วท่ีวัดไดมีคาประมาณ 110 กิโลเมตร
ตอชั่วโมง เร็วกวาเรือดํ านํ้ า

การวิ่ง
ถามนุษยตองการแขงขันความเร็วบนพ้ืนราบกับสัตว ตองนั่งรถสปอรตความเร็วสูง ถาตองการขับรถแซงเสือ

ชีตาหใหไดจะตองเหยียบคันเรงจนมิด เพราะเสือชีตาหทํ าความเร็วบนทางเรียบไดถึง 114 กิโลเมตรตอชั่วโมง แตนักวิ่ง
ลมกรดเหรียญทองโอลิมปกทํ าความเร็วไดเพียง 44 กิโลเมตรตอชั่วโมง เสือชีตาหสามารถเรงฝเทาจาก 0-72 กิโลเมตร
ตอชั่วโมงในเวลาเพียง 2 วินาที
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สาเหตุท่ีทํ าใหเสือชีตาหวิ่งไดเร็วเปนเพราะลักษณะพิเศษของกระดูกสันหลังยืดหยุนไดสูงทํ าหนาท่ีเหมือนขดลวด
สปริงจนขาหลังของเสือชีตาหล้ํ าขาหนามาไดมาก ในการกระโดดครั้งตอไปขาหลังจะถีบตัวกระดูกสันหลัง “ขดลวดสปริง”
จะดีดสงใหเสือชีตาหลอยไปขางหนาไดอีกไกล

สัตว อัตราเร็วสูงสุด (กิโลเมตรตอชั่วโมง)
หอยทาก
เตา
มนุษย
แรดดํ า
แมว
หมีกรีซล่ี
ยีราฟ
สุนัขเกรยฮาวนด
นกกระจอกเทศ
กระตายปา
กวางทอมปสัน กาเซลล (อาหารของเสือชีตาห)
เสือชีตาห

0.04
0.37

43.5
45
48
48
59.5
67.5
70
72.4
80.4

114.3

แบบฝกหัดที่ 2

การสบืคนเก่ียวกับอัตราเร็ว ความเร็ว อัตราเรง และความเรง
1. ใหนักเรียนยกตัวอยางเก่ียวกับอัตราเร็ว, ความเร็ว, อัตราเรง และความเรง ในชีวิตประจํ าวันนํ ามาใชประโยชน

อะไรบาง และการประหยัดพลังงานจะตองใชความเร็วเทาใด
2. จงวิเคราะหจุดบนแถบกระดาษชวง AB, BC และ CD มีความเร็วเปนอยางไร

A B C D

3. เมื่อดึงแถบกระดาษชาๆ ระยะหางระหวางจุดจะเปนอยางไร และเมื่อดึงเร็วจะเปนอยางไร
4. ระยะหางระหวางจดุจะแตกตางกันอยางไรเมือ่เปรยีบเทียบการดงึแถบกระดาษดวยอัตราเร็วสมํ่ าเสมอ และอัตราเร็ว

ไมสมํ่ าเสมอ
5. สํ ารวจความถี่ไฟกระแสสลับท่ีใชในการทดลองมีความถ่ีก่ีเฮิรตซ
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6. กราฟการเคล่ือนท่ีของรถยนตในชวงเวลาที่ 0-85 วินาที
v (m/s)

t (s)0

A B

20 80 85

กราฟแสดงความสัมพันธ v-t มีความหมายแตละชวงเปนอยางไร
ชวงเวลา 0-20 s
ชวงเวลา 20-80 s
ชวงเวลา 80-85 s

7. กราฟการเคล่ือนท่ีของวัตถุ
s (m)

t (s)0 10 15 25

D E

F

รูปแสดงการเคลื่อนท่ีของวัตถุในชวงเวลา 25 วินาที

กราฟแสดงความสัมพันธ s-t มีความหมายแตละชวงเปนอยางไร
ชวงเวลา 0-10 s
ชวงเวลา 10-15 s
ชวงเวลา 15-25 s
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แบบฝกหัดที่ 3

จงตอบคํ าถามตอไปนี้
1. อัตราเร็วหมายถึงอะไรและมีหนวยในระบบ SI เปนอะไร
2. จงพิจารณาความแตกตางระหวาง “อัตราเร็ว” กับ “ความเร็ว” แตกตางกันอยางไร
3. รถยนต A เคล่ือนท่ีไปทางทิศเหนือและรถยนต B เคล่ือนท่ีไปทางทิศใต โดยท่ีรถยนตท้ังสองคันเคล่ือนท่ีได

ระยะทางเทากันในเวลา 10 วินาที  จงพิจารณาความเร็วและอัตราเร็วของรถยนต A และ B มีคาเทากันหรือไม
4. จงหาความเรว็ 1 กิโลเมตรตอชัว่โมงในหนวยเมตรตอวินาที และ 1 เมตรตอวินาทีในหนวยกิโลเมตรตอชั่วโมง
5. จงคํ านวณหาอัตราเร็ว ระยะทาง และเวลาในขณะที่วัตถุกํ าลังเคล่ือนท่ี โดยอัตราเร็วมีหนวยเปนเมตรตอวินาที

และกิโลเมตรตอชั่วโมง

ระยะทาง (m) เวลา (s) อัตราเร็ว (m/s) อัตราเร็ว (km/hr)
20
100

1,050

4
5
30

..........
20
35

..........

..........
126

6. มาตรวัดอัตราเร็วของรถยนตมีการพิจารณาเปนอัตราเร็วเฉล่ียหรืออัตราเร็วขณะใดๆ
7. จากการทดลองดึงแถบกระดาษเพื่อท่ีจะวัดความเร็ว เครื่องเคาะสัญญาณที่ใชในการทดลองมี 50 ชวงจุด ในเวลา

1 วินาที
A B DC E F

0 1 2 3 4 5 6 7 9 11 2113

จงพิจารณาเวลาในหนวยวินาทีแตละชวงจุด
1. ชวง AB .................... วินาที 2. ชวง CD .................... วินาที
3. ชวง EF .................... วินาที 4. ชวง AC .................... วินาที
5. ชวง AF .................... วินาที 6. ชวง CF .................... วินาที

8. รถยนตคันหนึ่งเคล่ือนท่ีไดระยะทางตรง 5 กิโลเมตร และเล้ียวกลับไดระยะทาง 1 กิโลเมตร ในเวลา 5 นาที
จงพิจารณาปริมาณตางๆ ในตารางดังตอไปนี้มีคาเปนเทาใด

ระยะทาง (km) การกระจัด (km) อัตราเร็ว (km/hr) ความเร็ว (km/hr)
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ความเรงเนื่องจากแรงโนมถวง
เมื่อวัตถุตกลงสูพ้ืนโลก ในชีวิตประจํ าวันวัตถุตกลงสูพ้ืนโลกอยางชาๆ เนื่องมาจากสาเหตุของแรงตานอากาศ     

ในสภาพสุญญากาศไมมีแรงตานอากาศวัตถุตกลงดวยความเรงคงที่ เรียกการตกแบบนี้วา “การตกอยางอิสระ” ในระบบ
SI จะมีหนวยเปนเมตรตอวินาที2 ในการคํ านวณโดยทั่วไปคา g ท่ีใชในการคํ านวณจะมีคาประมาณ 10 m/s2

กอนท่ีจรวดจะหลุดพนจากแรงดึงดูดโลก จรวดตองใชความเร็วมากความเร็วนั้นเรียกวา “ความเร็วหลุดพน”

ลูกดอก

ขนนก

อากาศ

ลูกดอก ขนนก

สุญญากาศไมมีอากาศ

ถังอากาศเขาไมได

ดาวเทียมหรือยานอวกาศเคล่ือนท่ีอยูในวงโคจรแรงดึงดูดของโลก แรงโนมถวงทํ าใหดาวเทียมโคจรเปนวงกลม
รอบโลก

รูปดาวเทียม
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แบบฝกหัดที่ 4

ตอนท่ี 1 :  การทดลองและวิเคราะหเก่ียวกับการตกของแผนกระดาษ
1. เปรียบเทียบการตกของแผนกระดาษ A4 หรือแผนกระดาษขนาดใดก็ไดท่ีความสูงเดียวกัน กระดาษที่ขยํ ากับท่ีไม

ขยํ าตกถึงพ้ืนใชเวลาเทากันหรือไม และเปนดวยเหตุผลใด

�����
2. การตกของเหรียญบาทกับขนนกจะตกถึงพ้ืนพรอมกันหรือไม แยกเปนกรณีดังนี้ คือ

�����2.1 กรณีในหองท่ัวไป
2.2 กรณีในสภาพสุญญากาศ

ตอนท่ี 2 :  การทดลองและวิเคราะหเก่ียวกับเครื่องเคาะสัญญาณ การตกอยางอิสระ
การทดลอง การตกอยางอิสระ
วัตถุประสงค 1. เพ่ือวัดความเร็วของวัตถุท่ีตกอยางอิสระ

2. เพ่ือวัดความเรงของวัตถุเนื่องจากแรงโนมถวงของโลก
อุปกรณ

รายการ จํ านวนชิ้น
1. ชุดเครื่องเคาะสัญญาณเวลา
2. ถุงทราย
3. แถบกระดาษยาวประมาณ 1 เมตร
4. กระดาษกราฟและที่หนีบกระดาษ

1 ชุด
1 ถุง

2 แถบ
1 แผน, 1 อัน
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วิธีทดลอง

มีขั้นตอนดังนี้
1. ตอวงจรเครื่องเคาะสัญญาณเวลาดังรูป
2. ยกเครื่องเคาะตะแคงที่ขอบโตะสูงจากพ้ืนประมาณ 1 เมตร แลวสอดแถบกระดาษผานเครื่องเคาะไป

หนีบติดกับถุงทรายที่เตรียมไว
3. เปดสวิตชเครื่องเคาะสัญญาณ แลวปลอยถุงทรายใหตกลงมาอยางอิสระ
4. เปล่ียนแถบกระดาษแลวทดลองซํ้ าอยางเดิมอีก

1. กราฟความเร็ว-เวลา เปนกราฟที่มีลักษณะอยางไร
2. ถุงทรายเคลื่อนท่ีดวยความเร็วอยางไร
3. ถุงทรายมีอัตราการเปลี่ยนความเร็วอยางไร
4. คามาตรฐานของอัตราเรงของวัตถุท่ีตกลงอยางอิสระมีคาเทาใด
5. เราเรียกคามาตรฐานนี้วาอะไร
6. กราฟความเร็ว-เวลา ไมผานจุดกํ าเนิดหมายความวาอยางไร
7. ถากราฟความเร็ว-เวลา เปนเสนตรงมีความชัน แสดงวาการเปลี่ยนความเรงตอหนวยเวลาหรือความเรงมีคาคงที่

หรือไม
8. สาเหตุแหงความผิดพลาดของผลการทดลองนี้ เนื่องมาจากอะไรบาง
9. ในการทดลองนี้ ถาใชวัตถุท่ีมีนํ้ าหนักตางกันมาก วัตถุใดจะใหคาท่ีถูกตองกวากันและเพราะเหตุใด
10. ถาตองการใหคาอัตราเรงในการทดลองถูกตองย่ิงขึ้น จะทํ าอยางไร



 
โปรดทราบ! 

ตัวอย่างนี้จะโชว์เฉพาะหน้า 1-20 เท่านั้น 
หากจะขอดูหนังสือทั้งเล่ม ต้องติดต่อที่ 

บัณฑิตแนะแนว (โทรศัพท ์02-2794808) 
หรือ ที่ร้านจําหน่ายหนังสือชั้นนาํทั่วประเทศ 

 
 

  
สํานักงานบัณฑิตแนะแนว  1033/4 ถ.พหลโยธิน สามเสนใน พญาไท กทม. 10400 

เวลาทํางาน 08.00-17.00 น.   Website : www.bunditnaenaew.com  
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ เปิดทุกวนั (จันทร-์อาทิตย์) โทรศัพท ์02-2794808 แฟกซ ์02-6171820  

 
 
 
 
 
 
 
 






